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ར་ག 


གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རིན་པོཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ༔ 
ོ་རྱན་གྱམཧ་གུ་ར་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། 
སློབ་དཔོནཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་ 
སངསྤྱ་རུས་གཉིས་པའི་གྷོས།ཁའྱི་སྐན 
དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
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ཨྤོ་རྒྱན་གྱིམ་ཐཱགུ་རུ་པདྨསཾ་བྷ་བ། 
རྩ་བ་ག སུམ་ལ་གུས་པ ས་ཕྱག་འ ལ་འོ 









གཉིས་བཅོམ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་འདས་གཉིས་དཔལ་མཆོགཿ 
མ་ལུས་འདུས་ཤིང་ཡང་དག་ཟོལ་མེད་པ༔ཿ 
བཅམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་ལ༔ 
གུས་གདུང་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 














བདག་ཉདརལའབྱོརོཨོ་ྒྱན་པད་འབྱུང་གི༔ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚེ་གཅིག་ཐོབ་བྱེད་ལམཿ 
ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡན་དོན་ཆེད་དུཿ 
ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་བྲི༔ 








གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ལུགས་ངོ་ཡིས་གཟུང་བ་ཞིཿ 
གཉིས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 
སྙིང་པོ་མ་རིག་ལས་ཏོན་ལོག་སྡུག་བསྔལ༔ 
པུན་སུམཚོགས་ལྔས་བསྒྲུབ་གཞི་བཟུང་བ་ཞིཿ 


























གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེཿ 





བྲགནགསདུཊ་ཁྲད་ཡུགསོགས་སྐྱོནཡོན་བརིཿ 
དད་གུས་དབང་ངམ་ཤེས་རབ་གདིང་དང་ལྡནཿ 
ཆོས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་ངའི་སྔ་གོང་འཇུག༔ 
ཟས་སྨན་མཆོད་བསྐང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས༔ 


མ་དྲེད་རྩེ་གཅིག་དཀའ་ཐུབ་མཐའ་རུའདོན༔ 
རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའིའཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཞིཿ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བསྒོམ༔ 
ལྷ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཚོན་མེས་བསྲུང་༔ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་བསྒོམས༔ 
སྤྱན་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གསལ༔ 
རྡོ་རྗེའི་ས་རྭ་གུར་དང་མདའ་མེ་བསྒོམ༔ 


བྱ་བྱེད་ང་བོ་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག༔ 














ཨོ་རྒྱན་གྱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། 








གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ 

ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྐྱབས་སུའགྲོཿ 

དཀར་དམར་ནག་གསུམ་བརྒྱ་བཟླས་མཆོད་དང་སྐོང་༔ 
མཿ 


༨༩ 


དལ་འྱ་བོར་ལས་འྲབས་མི་ཏགཉེས་དམིགས་བྷམ 
སྒྲུབ་དང་མཆོད་པའི་མཛྫལ་གཉིས་སུའབུལ༔ 
སྣ་ཚོགས་ལམ་འཁྱེར་གཏོར་མས་ཚོགས་གཉིས་བསག༔ཿ 
རྒྱུན་གཏོར་གསུམ་བདུན་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་བཏང་༔ 
རྣམ་དག་བདུན་དང་ཕྱི་ན་གསང་མཆོད་འབུལཿ 





དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིནཿ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལམ་གཞི་བཅའ་བ་ཞིཿ 
མི་མཐུན་སློང་སེམས་མཉམ་འཇོག་རང་ང་ཤེས༔ 


ཤི་ལ་སྭ་མཱ་དྱི་པྲཛྟོ་ཤིཀྟ་ན༔ 





.༤ .༤ ¬ 


གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ༔ 
གནོད་སྦྱོར་ལོག་ཞུགས།ཁང་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན༔ 
བདེན་པའི་དོན་མཐོང་གོམས་འདྲིས་དེ་མི་འདའཿ 
གཉེན་པོའི་དབང་གིས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངསཿ 
སེམས་གསུམ་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ 





ཡིད་འོང་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་བདེ་ལྡན་བསྒོམས༔ 
སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བར་བསམཿ 


སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་འདོད་བསམ་པ་ལེན་དང་བསྒྲབ༔ 
སེམས་གསུམ་སྡེ་གསུམ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་གསུམ་ཐུགས༔ 





༢༽༽ ༨༩༦༤ 


ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ 
བུམ་གསང་ལེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབང་བཞི་བསྐུརཿ 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ 


སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་མཐའ་ལས་འདས༔ 
































=~ 
གནད་གསུམ་བཅུན་པས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་འཆརཿ 
མོ་ི་བོགས་གསང་ཡང་དག་ཁོན་སྤོད 
མཉམ་ཇེས་བཟའ་བཅང་བསྲུང་བའི་དམྭ་ཝ་དབོགཿ 
དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ང་བོ་ཡིནཿ ( 













རྣལ་འབྱོར་ྔ་ཡི ས་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ནིཿ 
རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་ཉལ་ལ°ཆེཏྟོག་སྦྱངསཿ 
འགག་མེད་ལོངས་སྐུར་ལངས་ལ་སྐྱེ་རྟོག་སྦྱངས༔ 


དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ་བཟའ་བཏུང་རོལཿ 





སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ 
དྲོད་སྲིད་སྐྱེ་ཤར་འདའཀ་བར་དོ་སྟེམས༔ 
ལམ་དེའི་གེགས་བཞིའི་སྒོན་བསལ་བསྟན་པ་ཞིཿ 
བྱིང་རྒོད་ཉམས་གསུམ་བཅོས་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ 











གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ༔ 


དཀྱི་གཞིརྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་ངོས་བཟུང་བཅོས༔ 
སྦྲོས་བྲལ་ངང་བཞག་རྒྱུན་བཅད་སྐྱེ་དང་སེལ༔ 
གཞོད་པའི་ཟས་བཟའ་འཁྲིག་བཅད་བལྟོས་མེད་སྐྱུར༔ 


༢༣༩༡ ༩༽`༄༦ ༨༩ 


དཀར་དམར་ནག་པོའིཅུ་ྤོས་སྟེང་འོགའདོན༔ 


རང་ལ་གཞན་མེད་ཡ་ང་ཁུའཁྲིག་བཅད༔ 
དམ་ཉམས་གྲོགས་གནས་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་བཞི་བསལ༔ 
ལམ་དེའི་བོགས་འདོན་གནད་དུ་གཏོང་བ་ནི 


སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་བཏང་༔ 


ཡོན་ཏན་གཞི་མཉམས་ལྡན་དག་པོ་བཿ 
རང་གི་ལམ་ལ་བོགས་མེད་གཞན་གྱིས་འདོན༔ 
ཉེན་མོངས་གནད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ 
རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བོགས་སུའདོན༔ 











ཨྱོ་རྒྱན་གྱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། 


ལམ་དེའི་མཐར་ཕྱིན་མངོན་གྱར་འབྲས་བུ་ཞིཿ 
སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ 


རྟེན་ཅན་ཏྟེན་མེད་ང་བཉིད་དོན་བྱེདཿ 








གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ 
གཟགསྤ་རུལ་གུབ་དང་མྭ་གུབ་བདེད་བཛྫུའ་བརྟགཿ 


ཚའདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཉེ་བའི་ལམ༔ 


༢༩༠༡ ༢ ༡༡༧༧ ༠ 


རང་མཚན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ངེས་པའི་ཆོསཿ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ༔ 
འཕམ་བྱདརྒྱལགྱུར་བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་གོ༔ 
འྱ་བྱར་དགེ་བདྲ་མེད་རྣམ་དག་གིསཿ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་གྲོལ་ལམ་བཞུགས་ཏེ༔ 











གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོཆེ་གསལ་བའི་སྒོན་མེཿ 


རང་ཆས་ཤེས་རྟོག་སྒིབ་དག་ཉེས་ཟད་ས༔ 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 


གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་་ 


བྱ་པ༔ྩ ཨྱོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་མཛད་པ་ 
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དགེརྩེ་མ་ཛཱ་པྲངྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 





༢༦-- (༦༨ 





མོ་སྭ་སྟི། 

གང་གི་སྙིང་གར་ལན་གཅིག་སོན་པས་ལྟན་སྐྱེས་ 
གྲུབ་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས།། 

སྲིད་པའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་བཀྲུས་ནསཞི་བའི་ / 
མཚནཆགས་འདྲནབྱད་ཅིང། 

དག་པ་དོན་དམ་ཟད་ཡི་ཤེས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ལང་ཚོལ།། 


༡ ༢ ༩༽ 


མངོན་པར་སྦྱོར་མཛད་མཚོསྐྱེས་རྡ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་ 


པླདཔྤྱ་པས་བརྟན།། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིདྱ་ཀང་གང་དྭ་ཐུགས་རྗེས 
ཕལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པལ་ལྡན་ 
བྲམ་མཆོག་དེ་དང་། 
གང་ཞིག་གང་གིས་རྟོགས་པར་་བྱ་བ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ཐུགསསུཆུད་བྱར་སྣ་ཚོགས 
ྤོས་པཀུན་ལས་སྒྲལ། 
གང་ཞིག་གང་ལ་འཇིན་པའི་དྲྭ་བས་མ་ལུས་བསལ་ཡང་ 
འགྱར་མེད་སྡོམ་པས་ོས་ཀུན་ 
གཞན་དུ་མ་ཕྱིད་པ།། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་སྟིང་རྗེས 
གཞན་དན་མཛད་པ་རྣམས་ལ 


གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ།། 





























དགེར་མ་ཧཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
















ེསོ་ 


སངས་རྒས་གཉིས་པའི་ལེགས་གསུང་རྡ་རེའི 
ཚག་དན་ལེ་བྱིད་པས། 

རྟོགས་དཀའི་རྨོངས་པ་བསལ་ཕྱིར་དམ་པའི་ 

ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་པ་ལས།། 




















འགྲོལ་ནུས་ཇི་ལྟར་མན་ངག་གོང་མའི་ 
གསུང་བཞིན་འདིར་བརྗོད་ན།། 

ཆོས་བདག་རྩ་བ་གསུམ་དང་མཁས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མངོད།། 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གཞས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ 
མགུར་ནས། ལེགས་པར་སྩོལ་བའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལམ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདུས། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རེ་འཆང་གི་གསང་དོན་རྨད་དུ་བྱང་བ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པའི་ 
ཤུལ། ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། ཚེ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་བདྲ་བགྱ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་གསང་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
དགེབ་ཀླདཀྱི་དོན་དང། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་དང་། ཐ 
མར་དགེ་བ་མཛུག་གི་དོན་ནོ།། 




































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བའོ། 


དད་པཤི། 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། 

གཉིས་བཅོམ་ གཉིས་ལྡན་ གཉིས་འདས་ གཉིས་དཔའ མཆོགཿ 
མ་ལུས 'འདུས་ཤིང་ཡང་དག ཟལ མེད་པཿ 

སངས་རྐྱས་ བདེ་གཤེགས དྲུག པ་ཀུན་ བཟང་ལྟ། 
གུས་གདུང་དངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 





ད་ཡང་ཀླང་གསལ་ལས། 


ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 

རྩ་བཟྲིག་ལེ་གཅིག་ལས་གྱེས ད 
ཞེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདའཆར་བའི་གཞི་གཅིག་པོ་ནི། གདོད་ 
ཀར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ 
། ; 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་བྱང་བ་ལས་སེམས་་ 
ཅན་དུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མ་རིག་ 
པས་རྒྱ་བྱས་གཞིའི་རིག་པ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་ཤིང་ལུང་མ ༡༡༠༧༠ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཆཕྲ་བའི་ཕྲ་བར་གནས་པ་དེ་ནི། 

རྒྱུབདགཉིད་གཅིག་པའི་མའིག་པཀེས་བྱ་སྟ། 

ཐལ་འགྱུར་ལས། 

རྒྱ་གཉིགའབེདམེད་ར་བ་སྟ། 

རངང་ཡན་པར་མ་ཤས་པས ད 

འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་སྟེ།། 

ཞས་གསུངས་ཤད་ 
དེ་ལས་རིག་པ་གཞི་ནས་བསྐྱོད་པའིའགྱུ་བའི་ཆ་ལས་རླུང་གིས་ཅུང་ 
ཟད་གཡོས་པས ། རང་ བཞིན་གྱི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་བྱས ད 


བྱས་པར་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ནི། རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་་་*” 









































དགེརེ་མཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ།་ 

ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་ 
ལས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ལས་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་བཟུང་བསའཁྲུལ་ལོ།། 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་པའི་རྟོག་པས་བདག་ 
དང་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིསརྒུ་དངརྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུ་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ལ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། 
འཁྲུལ་བའི་བློས་དེ་དང་དེར་བརྟགས་པས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་ལས་ཕན་གནོད་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱིབླ་ཐག་ 
ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞུགས་པ་བཞིན། གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
གྱའ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས། 



















འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐག་ཁྲལ།། 


སྦྲུལ་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྒོ། 
དེ་ཉད་འཛིན་པར་བྱད་པ་ནང་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བྱུར་པའིསྒོལྔ་ 
ཡིད་དང་ཉོན་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོས་བསྡུས་ཤིང་འཁྲུལ་བའི་ 
རྣམ་རིག་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བདེན་ 
ཞེན་དང་བཅས་པས་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
མེད་དུ་བསྐོར་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་དང་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་ནས་བྱིས་པ་རྣམས། དྲག་ཏུ་་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱེད་ལ་ 
འཇུག་པརའགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
ཐལ་འགྱར་ལས། 

















འཁྲུལ་བའེ་རྒྱ་ཞི་མ་རིག་པ།། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པས་འཁྲུལ་རྩ་བྱས།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས།། 
















དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞས་དད། 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གྲུབ་པ་ལས། 
















བྱིས་པ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་འཛིན་པས།། | 
ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་དངོས། 
གན་ཀྱངརྟགཔའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
དྭནྲ་པད་པའ་མཁས་པས་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ་ 
དྷལྟ་བུའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་བཅམ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་གདོད་མའི་གཞི་ལས་ 
ཤསརབ་སྲགཏུ་ཤར་བའི་ཟླངགིསརྟ་བྱས་ཏེ། དཔྱོདབྱེདཀུ་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ན་རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ པ་ 
བྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཐལ་འགྱུར་ལས། ་ 
དྷེལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ཡག། 


སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་བ་མ་གྱར་པས།། 
གཞི་ནས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས། 
རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས།། 
ཏོགདཔྱད་ཡིད་རྣམས་ཕྱིརམ་ཤོར། 
འགྱུར་བ་རང་ཐག་ཆད་པའ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ 
འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པར། 
རྣམ་ཏོག་མའིགཆེན་པོ་སྟེ། 
འཁོར་བའྱི་རམཚོར་ྟང་བྱེད་ཡིན། 
རྣ་ཏོག་ད་དངྲ་བལ་བསན། 
ཁྱདཤཏྟགཏརྱྱ་ངཞྲ་འདས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 






























དགེར་མཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དབུ་མ་ལས། དེ 
གཞནལས་ཤེས་ཡིནཞི་བ་དང་།། 
སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། 
རྣལ་ོག་མེད་དོན་ཐ་དད་ཡིན།། 
དནིདེ་ཡིམཚནཉིད་དོ། ་ 
ཞས་པའང་དྲན་འད་དང་གཞདགཅག་ག 
དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་དོན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས། འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཉམས་སྱུ་མངས་ནས། གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས „„„ 
གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཟིགས་པསཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་པའི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕག ས་པ་ལ་གཉི ས་སྣང་མི ༡༩༧༧༡༡༠ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བཅོམ་ཞེས་པ་ཞི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅམ་པའམ། དེ་དག་ལས་གྲོལ་བས་བདུད་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་མ་་“་ , 





























སོ 








སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ: 
གསང་རྫགས་ནང་ག རྒྱས་གཉས་པའ་དཀངས་པའ་རྒྱན། 


ལུས་པ་བཅོམ་པའི། དེ 
སླངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
་མོང 











ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ནི་ཏོན ངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ་པའོ།། 
ཏེན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ཞུས་པས་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། 
དེ་བས་ན་འཆིབ་མེད་དེ་ཚོ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས་ན་འཅི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅམ་པའོ། 
འཆིབ་མེད་པས་ཐུང་པོ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཐུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ་པའོ། 

















དེ་ཡང་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ཏེན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། 


ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་དེ་བཞིན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
དེ་བཅམ་པས་ན་བཅམ་ཞེས་བ། །ཞེས་སོ།། 














དགེཉེ་མ་ཧཱཔདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེས་ན་གཟུང་འཛྲོན་གཉིས་ཀ་ཟད་པར་སླངས་པ་ཞི་སངས་རྒྱས ངོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཉིས་བཅོམ་ཞེས་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་པས་བདུད་བཞི ཀ༠༡༡༡༠ 
བཅོམ་པརའགྱར་བ་ལ་དགོངས་པའོ།། 
དྷལྟ་བུར་གཟུང་འཇིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱ་སྐུ སྐུ་སྟ། ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་ པའི་ཆོས ་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ལས་ 


འདས་པ་སྟེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་དྡོ་རེ་འཆང་གིས། 


ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་བ། 

དྡརེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། 

རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིནཞི་བ་སྟེ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་སྟེའད་ནི་ཤན་ཏུ་ཏོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ནམ་པར་ཏོག་པས་མི་ཕྱེད་པ། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིད་ ངས་པའི་རྒྱན། 





ཅྱ 
ཤེས་པར་ཡི་ནུས་པར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་། 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་གཟིགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྣང་ལུགས་སོ་སོར་འདྲེས་པ་་ 
མེད་པར་གསལ་ཞིང་འགག་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེ ་པ།་་་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངའ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ལྡན་ནམ་ཡང་ན། 
རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 


དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་།། 
དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
བཅོན་འྭགས་ཡུན་སུམཚོགས་པ་སྟེ། 
དྲུགཔོདལ་ལྡནཞེས་བྱ། 
ཡོན་ཏན་དུག་གིསྐ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག 
ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི། 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྟོཞ་པའདིལ་འཇིག་རྟན་ན་ལྟ་དང་བདུད་དང་ཚོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པ་དེ། རྒྱ་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་གཅིག་ལའང་བསྐལ་པའམ་་་” 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བཟོད་པ་་ 
འཔར་ཕིན་པའ་ཡོན་ཏ་ནོ། 
གྲགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
གྲགས་པ་སྙན་པས།ཁྱབ་ནས། དེ་དག་གི་ཡིད་ཚམས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཞི་བདག་ཅགལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚུལཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། 
དཔལ་ནི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་ཚད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་་ 
ཞུས་པ་སྟེ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇིལྟ་བ་མཁྱེན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཐའ་དག་གྱི་སལ་བཅིསྟ་བ་བཞེན་དན་མཛད་པ་སྟེ་བརྗོནའགྲསཀྱི་ 
ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ།ཁ་སྦྱོར་ལས ད 
འདྷལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་དཔལ་དང་ 
གྲགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བཅོནའགྲུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་སྟེ། 
དེའདི་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཞེས་སོ། 
ཡང་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། གྲོ་བུར་བྲལ ༧༠༦༠༧་*་༠་༧}།་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དག་པ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས 

མཁྱིན་དང་བརྩེ་དང་ཞུས་པར་ལྡན། 















དགེ་རེ་མཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྷྟ་བུའི་ལ་ཤེསད་ནི་མཐའ་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དའང་འཇིག་ཏྟ་པས་ཡོད་པ་དང་མད་པའདིནིས་སྐྱའི་བོ 
རྟོག་གིས་བརྟགས་པ་ལས་དོན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བ གས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་བདེན་ལ། ཡོད་པ་མེད་པས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པས་མེད་པ་མི་འགྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་ 
མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
















དྲེ་སྐད་དུ་རིནཆེན་བྲེང་བ་ལས། 
སྐྱེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་མཐོང་བས།། 
མེད་པ་ཅི་ཡི་ཁྱིར་ན་བརྗོད། 
རྒྱ་དང་བཅས་པའགག་མཐོང་བས།། 
ིཡིཕྱར་ན་ཡོད་པར་བརྗོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དསན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིཆོསཉིད་ཞི་ཡོད་ཅས་སྒྲ་མི་གདགས། མེད་ 
ཅེས་བསྐུར་བ་མི་གདབ། གང་དུའང་བློས་དཔྱོད་པར་མི་ནུས་པས་ 
མཐའ་ཀྲན་ལས་འདས་པས་འདི་ཞེས་མ་ཚྲོན་དའང་མེད་པས 
མས་ཕསས་པས་གགས་ཛནབརཡད་པས། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསམ་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 
བདུད་བཞི་ལ་སོགས་རིག་པའི་གདེང་གིས་བཅོམ།། 
སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས།། 
རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། 


ཅས་ས། 





















ཕལ་པོཆལས། 
སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
ཡོན་ཏ་རྒྱམཚོ་གཉིས་སུ་མེད།། 
སྦྲོས་པ་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའི།། 
ྲ་ད་དཔནིམཁའ་བཞི། །ཞེས་དད། 














དགེཅི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ།། 
མི་གནས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
དྷནམས་བསྡོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སླ་དོནཧི་བྷ་ག་ཝཱ 
ཞེས་པ་ཡང་དག་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིདཆེན་པོ་བྷ་ག་སྟེ། 
དེ་སྐད་དུའང 
ཡོན་ཏན་མཚུངས་མེད་མ་ཡུས་ཡང་དག་ལྡན། 
མཡུསསྐོན་དང་བྲལ་ཁྱིར་བླ་ན་མེད། 
ཡང་དག་མཚགཆེན་བདག་ཉདྨནམ་པར་བྱ་རན། 
གང་ཕྱར་ད་འདར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྲགས། 
ཞེས་དང་། 
བརོནའགྲུས་ལ་སོགས་པའང་བྟ་ག་སྟེ། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
ཡང་དག་མཆོག་དང་བདག་ཏིདཆེ། 
ཝྲབྲས་དདཞྭ་གགས་དང་དཔལ།། 
འདོད་པ་དང་ནི་བཅོན་འགུས་ཏེ། 
དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལཞེས་ཐོས།། 
ཞེས་སོ།། 
དེདང་ལྡན་པའྱ་ཕིར་ཡང་བཱ་ག་ལྦནཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། 
ཞེས་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་སོགས་ལས་བཤད་དོ།། 
དལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བཆོས་ཀྱི་་*་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གང་གིས „.„„« 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ 
འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཆས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སླངས་ཐྲོབ་བྲལ་བར་ 
གདོད་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྕན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་ ཆས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ 





















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉིད་གནས་པ་གཞིའི་དཔལ་ཏེ། 
ཀྱེ་རྡོ་རྔེ་ལས། 


དཔལ་ནི་གཉིས་མེད་ལེཤེས་ཡིན། 

ཞསས། ྦ 
ཡང་ན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཤིནཏུ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
བཅོ་བྱརྐྱད་སོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། རང་ 
དཔལ་ལ་གནས་པ་གཤིའི་དཔལ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱར་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེན། གཞིའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་ 
ྱུར་པས་དིཏོགས་པ་མཆོག་གི་དཔལ། དེ་དང་ལྡན་པསརང་དོན་ 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། 



























>= 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 





སྔ་མ་ཕྱི་མ།ཁྱད་མེད་ཅིང་།། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ནཾ་དག་གྱུར་པ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཉིད་ཀི་ངང་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལྷུ་གྲབཏ 
འཆར་བ་ཞི། ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ་ཏེ་དེས་གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམཚོགས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་།། 


དེཉིད་སྣང་ ཚུལ་དུ་ཕྱོག ས་བཅུ་དུས་ག སུམ་གྱི་མ་ལུས་མི་ལུས 
ལུས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་ པཔ 
འབྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། སྣོད་སོ་སོའི་མཁའ་དང་མྱིའི་མཁའ་ 
བཞིན་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཁའ་ལ་མཁའ་བཞག་པ་བཞིན་ཀུནཏུ་བཟང་པོར་་་ 
འདུས་ལ། དེ་ཞི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་བྱེད་པའི་ 





བརས 8༦༩ ༡༤༤ 4.) རར་མབར་ར་ ཉར ཁགམ་མམམས་བའམམ་འབར་པརའབརམ་ཆམ་འརརབརའ་འཆམ་འཆསསའམས་འབརརའརར་པརས་བབས་བསའ་བསསཔཔཔ་རཆརང་༦ཁཆད་པཁང¦ས་འབམམམས་པའ༡༨༨༤༠།པར་ཐབ༤༤སཔའསང་པསབསསཆ་༤༤༧པོ༡༡༡༤༨པ༤༤༤༤ ༤ =. 


ཉེང 





དགེ་རྩ་མ་དཱ་པྱརཱ་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཅད་གང་ལས་བྱང་ཞིང་གང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ངེས་པས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་སམ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 

གང་དུ་བདེཆེནཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། 

གཅིག་པུའིཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་ 
བས། ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
དང་ཉེ་རིང་སོགས་རིས་སུ་མཆད་པ་ནམ་མཁའལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད། 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཇིན་སྒོ་ 
སྐུར་དུ་གདགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སེལ་ནམ་ཡང་ཞུགས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ 
ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། 


རང་བཞིན་ི་གཡོ་ལུན་རྫོགས་ཤིང་། 























གསང་སྔགས་རྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

སྤྱད་ཡུལཀུནཏ་བཟང་པོསྟེ 

ཞེས་སོ། 
དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སླང་བྱ་མ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མ་བཙལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་་* 
འཁོར་དུ་ཛོགས་པར་རང་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ།། 
ཡང་ན་གཉིད་སད་པ་ལྟར་སངས་པ་དང་། པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་་་ 
རྒྱས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་འཛུག་པས་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ 
ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་སྟེ། 

སྐྱབསའགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 

མརིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། 

ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་པདྨའིའདབ་ལྟར་རྒྱས། །ཞེས་སོ།། 
ངེསཚགནི། བྷ་དིཏགཔའི་བྱངས་ལ། མང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ལས 
དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲོ་བའི་དོན་དང་ལས་མེད་པ་དང་བཞི་་ 
ལའང་ངོ་། 


་ 














དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


ཀ་ལ 
སྐད་དའང། 



















སངས་རྒྱས་སོ།། 


མདོ་སྡེའི་མན་ངག་གྱི་ཧྒན་དུ། ་ 
གཡོ་དང་མི་གཡོ་ཟད་དང་མ་ཟད་མཐའ་དག་གི། 
འདས་ལ་ཉེ་བརྡ་རོགས་པ་མངོན་པར་མི་ལྡན་པ། 
གང་ལིན་འདིར་དྲ་ནམས་ཏོགས་བྱང་ཆུབ་རྩབ་སྟ། 
རློ་ཆན་བཅོམ་ལྡན་འདསད་སངས་རྒྱསསོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ནར་སོན་པའམ།། 
འདིས་ལེགས་པར་ཏོགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའམ།། 
ཡང་ན་འཁོར་བ་ལ་སླར་མི་ལྡོག་པར་ལེགས་པར་གཤེགས་པས་ན་སུ་ 
ག་ཏཿྟེ་རབཏུ་གཤེགས་པའམ། ཡང་ན་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ 
བདེ་བྲ་གུབ་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་གཏུམལས། 
ཕན་བདེ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དམ་པ་ནི། 
བཅེཆེན་ལ་ཤས་རམ་པའ་དགསེམས་ཀྱིས། 
གྲུབ་ཕྱིར་ཤིས་པ་རྨད་བྱང་སྟོབས་རིམ་པས།། 


ཇི་བཞིན་གཤེགས་དེས་བདེ་བར་གཤེགསཞེས་བཤད། 


ཅེས་སོ།། 


གཞན་ཡང་ངི་སྐད་དུ། 
དཔེར་ནཆུས་གང་ཆུ་ཀླུང་གི། 
ཕ་རོལ་འགགྲོ་བའིའགྲོ་གང་དག། 
རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་བཏུས་ནས། 
ཆུལས་བརྒལ་བའི་གཟིངས་བྱས་ཏེ།། 
དེལ་འཇུག་སྟེ་ལེགས་བརྒལ་ནས།། 
བོར་ཏེ་བདེ་བརའགྲོ་བལྟར།། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི།། 














དགེཅེ་མ་ཱཔདི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆོསསིམནི་བསྐྱེ་ས་ཀྱང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམས་སྤངས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་བདེ་བར་ཐོབ་པ་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། 
འབྱིན་དང་སྡུད་པར་བྱད་པ་པོ། 
དེས་ན་དེལ་སྡིག་མི་འགྱུར། 


བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་རོ། 
གང་ལ་བསོད་ཞམས་སྡིག་མེད་པ།། 
དེལ་བྱང་ཆུབ་རབཏུ་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་སྡིག་པ་དང་བསོད་་ 
རྣམས་གཉི་གཉེབརཞིབའིམཚན་ཉིད་ཙམ་མོ། 
ཞེས་གསུངསཔའིདོན་ཡང་འད་དང་མཚུངས་ཏེ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྟགུ་སྐྱེ་མེདཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཚས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། 
བྱསཔའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའོ། 
དེཉིད་དགོངས་པ་སྐྱ་མེད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིངོས་ནས་ཆོམ་སྒྲ་དང 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་ 


མངོན་བྱང་གི་སྒྲ་དང་། དེ་གཉིས་ང་བོ་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའི་ཚནས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ལ་སྣང་བའིཆ 
ནས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ 
སྤྲུལ་གཞིའམ་འབྱང་གནས་སམ་སྒུ་ལྔ་ོདབྱར་མེདཀྱི་བདག་ཉིད་དུ 
གྱར་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པ་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་ཏེ་ ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་རིས་མེད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 





དགེཅེ་མ་ཧཱ་པངྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཉིད་ནི་རྡོར་སེམས་ནམ་མཁའ་ཆེལས། 
ཏོག་མེད་མཏམ་ཉིདཆ་ཀྱིསྐ། 
བཟུང་བས་མི་ཟིན་རུ་ཟྭ་འདྲ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིག། 
ཨཱལིཀ་ལི་ཟབ་ཏུ་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོགཅིང་། མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་དང་ 
འདྲ་བར་རོལ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ལ་་ 
བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་ 
གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཀུན་ཏུ ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། 
ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡིད་་*་ 
ྦ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཟང་ཞིང་མཆོགཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ས་མནྟ་ 
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གསང་རྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་ར། 
ས་ལོ པོ ཞོས་བཤདོ། 
ཡང་ན་རང་བཞན་ཀུནཏུ་བཟང་པ་གཞའ་དྱས་གཞས་ལུགས་དད། 
རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ། སྤྱོད་པ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི་རེས་འགའ་བའི་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྩོལ་མེད་ཆོས་སྐུའིཁོར་ཡུག་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡུལ་ལོ།། 
གང་གིས་འཚལ་ན་སྔོན་བྱང་དུ་མན་ངག་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ཀྭ་རས་སོ།། 
རྗེས་འཇུག་ནི་མན་ངག་གི་གཞུང་འཆད་ཉན་དང་འདྲི་ཀློག་བྱིད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། 
དུས་ཞམ་འཚལ་ན་སྔོན་བྱང་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ ་་ི] 
མཛད་པའི་ཐོག་མར་འཚལ། རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནིའཆད་ 


རུཧབྱཀཔའག་མརབ། 





















དགེཉ་མ་ཏཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོད་གྲུབ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟརའཚལ་ན་གསུམ་སྟེ། དྭངས་པའི། འདོད་པའི། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ཞས་བསླངས་པས་ལུས་གུས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྨདལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདུད་པ། ངག་གདུང་བ་ 
དང་དད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་བཅས། སེམས་དངས་ 
ཕྱག་སྟེ། 

བཟངསྨོད་ལས 

ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། 

ེསཔའྲིརལ་གིསསོ། 
སྒུབཔ་ཐབསཀྱི་ཕྱག་ནི་གཞང་འད་ཉིད་ཀྱིས་སྟོནཔའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེབའི་དོན་རྣམས་བདེབླགཏུ་རྟགས་ཤིང་ཏམས་སུ་ླང་བསྟེ། 

སྐད་དུ 
གང་ཞིག་རྟོགས་ནས་མངལ་བ་ཡི། 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ།། 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱཆརའགྲེལ་པ་བངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྱ། 
ད་དག་ནི་རེས་འཇུག་གི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། 
ྡོན་བྱུང་སླབ་དཔོན་ཆན་པོས་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་དང་འཚལ་མཁན་ 
དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་མི་ཕྱེད་འདྲེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་མཛད་པ་ཞི་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་ལ་སྟེ། 


རིམ་ལྔ་ལས། 


ིལྟར་རུལ་རླ་བཤག་དང་། 
ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། 
གང་གིས་རང་གི་ཡེཤེས་ནི། 
ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཞར་ལྭ་ཕག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཆོས་ལ་དབང་མི་ 
ཟ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡུལ་དང་གཞུང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་པས་འཇུག་པའི་ 
དགོས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 


















དགེ་མ་ཧཱ་པཾ་ཏའགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ལ།། 
མཆོད་པར་བརོད་པ་འབབས་མེདལིན། 
སྟོནཔ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ།། 
དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སཾ། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་རྩོམ་པའི་ 
བྱེད་པོ། གང་བརྩམ་པའ་བྱ་བའི་གཞུང་། དགོས་པ་གང་གི། 
ཆེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའོ། 
དང་པོ་གང་གིས་རྩོམ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། 
བདགཉིདརལ་ཁྱོར་ཨ་་པདའབབང་གེས༔ 
ཞེས་པ་སྟེ། 
གསང་སྙིང་ལས། 





ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མདཀི་ཆོས།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

རྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་།། 

སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས།། 

སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད།། 

ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མཆེད་པ་ལས། 
ཚོག སབ རྒྱད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་ལྟར་ 
སྣང་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་དེརྣམས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་སོགས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ནད་དུ་བྱང་བའི་ཆོསཉིད་འདི་ནི། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་ཟོ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 





དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་། མྱང་བར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་ 
གཅོད་དྲུ་གུབ་པས་དངོས་མེད་ལས་གོལ་ཞིང་། གང་ཞིག་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དང་འགྲགོ་འོང་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་སླངས་ 
པའམ། རྣམ་རྟོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་སྐབས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ༧༡ ༠༧༡༧ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ལས། དཔེ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་དེ་ནིཆོས་ 
སྒུའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞས་ཤིང་། དེལ་རྡོརྗེའཆང་གི་རྒྱདསྡེ་རྣམས་ 
སུསྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗའི་རང་བཞིན་ཤྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། 
ཞེས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་པ་དང་ཚུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་འདིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ 
དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་་ 
འཛིན་པའི་སློས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ 


ཤེསི་ལོགཔ་ལ་སྟོང་པཏིད་ཆེན་པཞེས་པས་ཡུལ་བསྟན་ལ། 



















གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཀང་རང་བཞིན་ནམ་དག་གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་ལ་བཤད་ཀྱི། ཆོས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་འཇྲིན་སྟངས་ཀྱི་སྟོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། 
དཔྱདཔ་དང་འབྲེལབའ་སྟངཉད་ཙམནི་མཡིནརོ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ 
ཉ་ཐོད། 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དེཉིད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཧན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ 
བའོ། 
དེལ་རྡེཞེས་ཀངྱ་བ་སྟ་ཏྭག་བརྟདཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ང་བོ་ཡེ་ཤེས 
རྡོརྗ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞམ་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདག་སྟེ་ ་ 
བདག་གི་དོན་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་ཉིང་ངོ་བོས་སྒྲབ་པ་་་་་ 
བདེན་པར་ཡོད་པས། ཆས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་དུས་ 
སུ་བངསརྱསཆོམཀྱ་སྐཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་གནས་སུ 
ཐོབ་བྱ་མི་སླུ་བར་ཡོད་པའི་ཐཆེག་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ | 
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དགར་མ་བཱ་པའྱཏའགྱར་མེདཚ་བང་མཆོག་གྲུབ། 
དྷེལྟར་ཡིན་པས་ན་ངའོཞེས་བསྟན་པའོ།། 
དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་དྲ་ནམས་ཀྱིས་དོན་དམ་སྤྲོས་་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟགཏུ་མིའགྱུར་བར་བཞུགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས 

གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟགཉིད་ཀྱིས། 

ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས།། 

ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་རོ།། 
ྷཉབུའི་གནས་ལུགས་དེཉིད་ངི་ལྟ་བར་བདེན་པར་གཟིགས་པ་ལ་ 
ངོ་མཚར་བའམ་ངོམས་པས་ན་བདག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤས་རྡ་རེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། 
ཞསཔ་དངཝ་ཚངསས། 
ཆོས་ཉིད་དྷ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་བཅོས་བསླད་བསལ་བཞག་ 
མེད་པ་ནིརྣལ་མ་སྟེ། 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 














བྱམས་པས། 


་ར་སྨར་བཞིནཕསད་བཞིན། 

འགྱུར་བ་མེད་པའིཆོས་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ལ་རང་གི་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྱར་པའམ་ཇི་ལྟ་བར་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཡུལ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་རྣལ་མ་ལ་ཡུལ་ཅན་ ་་” 
འཛྲིན་པའི་སེམས་བདག་མེད་པར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་འབྱོར་ 
བསྣ་ནལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟ། 
གཡུ་ཐང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ། 
རྣལའབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ན། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་ོ། 





















དགརེ་མ་བཱ་པངྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཨོ་ཌི་ཡཱན་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་ལ་ཡུར་རམ། འཕུར་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡང་ 
རུང་སྟེ་ཡུལ་དེར་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ 
མཁའའགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་སུ་ཡོད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཟུར་ཆགས་པས་ཨོ་ཌི་ཡཱན་ནམ། ཨོོ་རྒྱན་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་ན་མདོ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་རེ་དང་། 
སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་རེ་སྨྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་བྱང་་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན། བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་་ 
བྱུང་བ་ནི། 
མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། 
ཤིང་སྭ་ལའི་གྲོང་རྩྭ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་ 
སྲུང་དང་། གཅུང་དགའ་བོ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
བྱྒྱ་ཕག་བཅུས་བསྐོར་ནས་ཉེ་གནས་ཆེན་པོཀཱཏུ་ཡན་དང་ཙུན་ཏྷ 
དང་། མ་འགགས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
དད - _ 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ང་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའོ།། 
ཁྱོད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག། 
མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་མཚོ་དཀྱིལ་ནས།། 
ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུའབྱུང་།། 
ཞེས་དང་། 





རྭ ༨༩༤ 


དྭབས་འགྱུར་འཆང་ལུང་བསྟན་པའམད་སྡ་ལས། 
ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས།། 


ལོ་ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ཞ།། 
ཨྱོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས།། 
དྷ་ཞ་ཀཾ་ཤའི་མཚོགླིང་དུ། 
ཀུན་ལས་ལྟག་པའིསྐྱེས་བུ་འབྱུང་།། 
ཞེསདང 
བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
ང་ནི་མྱ་ངན་འདསའོགཏུ།། 

















དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ོནི་བཅུ་རུགཉིསཆད་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་མཆོག། 
ཨོ་གྱན་ཡུལ་དུ་པད་འབྱུངཞེས། 
པདྨ་ལས་ནིའབྱང་བརའགྱུར།། 
གསང་སྔགས་སྟོན་པར་ངས་ལུང་བསྟན། 
ཞེས་དང། 
ལད་ད་གསའའདདལ་པ་ཞས། 
པདྨ་འབྱུང་གནསའདིའདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དཔྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད། 
ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྷོ་དྷ་ན་ཀོ་ 
ཤའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོར་འབོད་པ་སིནྡྲ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྒྱལ་ *་ 
འཇོག་པོའི་ཕྲོ་བང་གི་སྟེང་པདྒའི་སྡོང་པོ་རྒྱས་པའི་ཟེའུའབྲུ་ནས་་ 


རྭ འ་པ 



























བཅིས་པ་བརྒྱད་སོང་བ་ཤིང་ སྤྲེའུ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་བ ཅུ་ལ་ ཚ། ཚན་ 


མས་དག མཚན་དོན་ཐ་དད་པའི་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

སྒོ་ཞས་མཛད་པ་གཅོ་ཆེ་བ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་བསྟན། དུར་།ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དུ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། སླ་ 
བཞད། ཏང་གི་ཟངས་གླིང་མ། མངསརྒྱསགླིང་པ། རྡོར 
གླང་པསོགསཀྱི་གཏེར་བྱོན་རྣམས་དང་། སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲས 


༢5༨ ༩ ༤ ༢༨༩༤ ༢༨ 


རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་དྲམེདའོད་ཟེར། ངོ་ནང་པ་ཀུན་དགའ་ 


དྲྭ ༣ར་་་ ༨༤ ༩༽ 


སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བ་དད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སོབ་དཔོན་ཆན་པོད་ཉད་ངས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་དང་ཞལ་ 
མི་གཉིས་པར་གྱར་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་་ི 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བསྟེན་ནས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལཚུལ་ཇི་བཞིན་པར་ 
མང་ལ་དབང་བརྒྱར། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བརྒྱད་པའི་ཆུ་འགོ་ 





མེམསམ༠ས༦༠༤༦པར༠༠༦༧༤སལ༤༦༠ལ༧༠༨པ༦༧༨པཔ༧སཔ༠༦༠༡༤ ° ` ༠ མཆམས་ཅསས་འརརཔས་བམར་འའ་བརན་པར་འབ་ལསསཔསས།་འར་པའརརསམསཅནནམན འར» © ༨༦ ༧༣༤༧) 


དགེཉེམཧཱ་པདྱཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 
ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་དྲིལ། དེའི་ཕྱིར་ན་བངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
ཉིདཀི་གས་ལས་ཀང། 
རང་བྱུང་པདྨ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ང་༔ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལས་རྡོལ༔ 
ཐུགསརྗ་སྨན་ལས་གཟིགས་དབང་གསུང་ལས་སྤྲུ༔ 
མཁའ་འགགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་དཔའ་བོའི་རྒྱལ༔ 
མཉམ་མེད་ཀུན་བཟང་དྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོཿ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡནཿ 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡོ་ག་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱད་སྡེའི་ངེས་གསང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་ 
འཁྱིལ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ 
བཅུད་དུ་འདྲིལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ 
བད་མེད་གཏེར་ཀྱ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པས། དེང་སང་སྟིགས་ 
མ་ཝྫས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདེ་བར་དབུགས་ ་༥་ 
འབྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཅིག་པུ་ཡང་། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


~---~--------..---- 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའིརྒྱན། 
སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་དུ་མ་གྱར་པར་བབས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆ་ 
ཙམ་ཞིག་འཚོབས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སླངས་རྟོགས་མཉམ་ཞིང་ 
དགོངས་པ་རོ་གཅིག་པས་གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྙེས་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདིར་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་མི་དང་ཡི་མ་ 
ཡིན་པ་འདྲེ་སྲིན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ་” 
གང་གིས་ཀང་། ཐབས་གཞན གྱིས་གདུལ་བར་མཐུས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་བརྟལ་ཞུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེའཇུག་གཉིས་ལ ༠༡༡༠༠ 
དབང་བའི་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྟེན་དེས་ 
བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། འབད་ཙོལ་མེད་པར་རྟག་ཁྱབ་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ 
ལྷག་པར་གྱར་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ན་བྱ་ 
བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ 























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ེད་ུའིློ་དནོཆན་པ་དས་ནེ་ཟན་ངག་ག་གཞུང་འདིཏད་ 
མཛད་པ་པོའོ།། 

གཉིས་པ་གང་བརྩམ་བྱའི་གཞུང་ནི། 

རྡརི་ཐེག་པཆགཅིག་ཐོབ་བྱེད་ལམཿ ྦ 

ཞས་པ་ཏྟ། 
དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའིའོད་ལས། 
ྡོརྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡ་རྗེའོ།། 
དེ་གངལ་ཡོད་པདནིདོརེ་ཅན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ྡོརིལི་བྱེད་པ་དང་། མི་ཆོད་པཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྡོར་དཉིད་ 
ཐེག་པ་ཡིན་པ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་སྟེ་སྔག ས་ཀྱི་ ཚུལ་དང་། ཕ་རོལྟཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཅིགཏུ་འདྲེས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། 
རྡོརྗེ་ཟྲག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། 
ལུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 






































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ྒོམས་ཀྱིས་མྲཕྱེད་པའིཕྱིར་རྡ་རྗཐེགཔ་སྟེ། ཐན་པར་འདིས་་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྡ་རྔེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྣང་གཞི་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་ སྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་དབུས་སུ་རྒྱུ་རྱད་ྱི་རྟན་ 
དངས་མྭ་ཝ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ། བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས ཐྲཾག ་ལེ མི་ཤིགས་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྦརུ་ 
གཉིས། མེ་རླུང་གཉིས། མཁའ་སེམས་གཉིས། གཉིས་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཉུག་མའི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་དེ་ 


༤ འའ ༤ 


བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱ་མིཤིགས་པ་དྡོ་རེ་གསུམབྱི་རང་ 
བཞིན་དུ། གདོད་ནྣས་གནས་པས་གྲོལ་གཞི །ཅུཞ་ཱ ཀྱི་ཆཾས་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས འང་ལ་གནས་པའབྲས རྒྱུད་ཉེར་ལེན གྱི་རྒྱར་ངེས་ པ་དེལ་རྡོ་ རོ 
རྗེའི་སྒྲས་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
བུམ་པའྱི་རུས་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའའགྲོ་བ་ 
མིན་པ་ཇི་ལྟ་བར།། 


པས “ ༤༨ ༤ ཤ༤༨-༡༩༤༤༨མངསར༧་༦༡༨༥༦ས) ༤ ‰ཐསཟ།། «¥ ཤ'འགུརའསངཔང༤འ༤༤༤རའནནནར།འམའཆང་ཆ་གདག་8ནནར་ལཆལ་ཆམ×:་འགའ8ནཆལང་ཆབ་མཆར་མཆམ886༤༨པཔྣ༨༨༨ྣ༨ྟ༤ྟྣ༨ ༤༦༤༨༤  ༡༤༤༤༤༧༧༧༤༨༤༨པ༥༦༦༤༦༨༧༨༤༤༦༤༤་༤༩༤༧༤༤༦༤༨༨༤༨པ༨ས༨༤༢༤༤༤༤ 





དགེ་ཅ་མདཱ་པད་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཁའྭཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། 
འཇིག་མེདའ་བུང་གནས་ཞབས་ཀྱི་ཝན་སྱེལས། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། གང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའིསངས་རྒྱས་དེ།ཁོ་ན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་སངསརས་ཏདྱཀ་རྱུ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་བས་ན་མཚན་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་གི ས་ཀུང་ གཞིག་པར་མི་ 
ཞུས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཆོསནི་ནྡོརེ་དང་འྲད་བའི་ཕྱིར ཞཱ 
ངོ་བོ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་བགྲོད་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ཞི་ 
ཐེག་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའམ། ཡང་ན ཐོ *ེཐ་ཚབ་ཆལ་འ 















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདུས་པའིའྲགེལ་པར། རྡོ་རྗེའང་ཡིན་ལ། ཐེག་པའང་ཡིན་པས་ 
ནདོཇའི་ཐེག་པ་སྟེ། སགས་ཀྱི་ཐེག་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བླ་ 
ཞ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ 
ཤྱིར་རོ། །ཞེས་བསྣད་པའོ། 
ཐེག་པ་ནི་འདགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཐེག་པ་དགུའ་རྟེ་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག་ཐྲེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོརཞུགས་ནས། བར་དུཆུད་ 
མི་ཟོས་པར་རང་གི་འབྲབས་བུ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པས་ན་ ་” 
ཐིག་པཞེས་བྱ་སྟེ། 

སྡུད་པ་ལས། 

ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའའདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ།། 

དགའ་སྐྱེད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག། 

ད་གངྐན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུང་འདས། 

ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
མ་རེག་པས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། སྒོམ་ 



















དགེཅེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

པའང་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་འཛིན་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་་“* 
གདུང་བ་ཆེན་པོས་འཇུག་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་པའང་མཉམ་ 
རྗེས་རེས་འཇོག་ཅན་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་དུས་ཤིནཏུ་བུལ་བས། 

འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས 7 
འགོར་ལ། ཐབས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར་བདེན་གཉིས་ལ་ 
བཟང་ངན་དུ་མི་འབྱེདཅིང་མ༡མ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བལྟ་བའི ༠༡༠” 
གཞད་ཀྱིས། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒུ་དང་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་རང་སར་ 
གྲོལ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསོད་ནྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སོང་། 

རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅར་ཕོགཏུ་ངོའཕྲོད་ཅིང། 

མཉམ་རེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་མྱུར་དུ་བཅད་ནས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་དོ་རྗེ་འ ཆང་གི་གོ་འབང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ ༡༦ཐ༠༠༦༠༧༠༧༈ 
འཕགས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་མྱུར་ལམ་ 


རྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ། 






















གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤིནཏུ་གྲངས་མེད་དུས་ཉིད་ནས།། 
སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཁན་པ། 
སྡགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིགཏུ།། 
ཚ་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་བས་ན་འབས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
དབྱེར་མེད་པ་དང་། འྲབས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ ། 
ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཤིནཏུ་གསང་བའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
དང་། འབྲབས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་བའི་ཐྲེག་པཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ།། 
དེ་ཉིད་གསང་ཞིང་སླས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་ 
ད་ཟ་བྟ་བས་གསངབགོ། 
སྫགས་བ་སྐད་དད་མཱནྟལ། ཡཱན་ན་ཡད། 























དགེཅི་མ་བཱ་པདྫི7་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཏཱ་ཡ་ནི་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་ཏེ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱེ། 
ྐྱནགྱས་གང་དང་གང་བྱང་ཡིད། 
ཡདདེ་སནཞེསྱ་བ་བར་བཤད།། 
ཏཱ་ཞིསྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། 
འཇིག་ཏྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར།། 


གང་བཤད་དམཆེག་སྔོམ་པ་སྟེ། 
ང་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བ་ཞི། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་བཞེས་བཤད་དོ། 

ཞེས་སོ།། 

རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མཱན་དང། ཏཱུ་ཡའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐེག་པའི་དོན་ནི། འདིར་འདོང་བ་དང་འབྲབས་བུ་དང་འདིས་འདོང་བ་ 
དང་རྒྱའི་ཐེག་པ་སྟེ་བགྲོད་པས་ཐེག་པའོ། 
འབྲས་བུ་ཞི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། སྒུ་དང་། འབྱོར་བ་དང་། 
ཕིན་ལས་སོ།། 
ཚུལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའང་ལྟ་ཞས་གཞལ་ཡས།ང་དང་། 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་། མཆོད་པའི་ཡྱོ་བྱད་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི 
ཐེག་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་་ 
བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

བླ་མདཀྱི་རྒྱད་དོན་འཇུག་པ་ལས། 

དེནིསྒྲ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 

གནས་དང་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

འཇུག་པ་ནའབས་བུ་སྟེ། 

ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 


























གེམཱཔདིའགྱུརམེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

པ། ་ 
གང་གིཆེད་དུ་མཛད་པ་ནི། ་ 
ཕྱ་རབས་ྣལ་འབྱར་ལསལྡན་དོནཆེད་དུ 
ཞེས་པ་སྟེ། 
སྐད་དུ 
ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པཆཱ་ཡེས་མིའཁྲུཞིང་།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཡོངས་མི་སེལ།། 


རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་ཡིན་ཏེ།། 

སྙིང་རྗེའི་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པས་དངོས་དང་བརྒྱད་ 
ནས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་མུ་བུརཔ།ཁོན་སྟེ། ཐན་དབུགས་ཀྱི་རྱུབ་་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྨན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་ 


གསང་སྫགས་ནང་གི་འམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་བངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའིརྱན 
སྲིད་པའི་སྐབས་རྣམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན། སློབ་དཔོནཆེན་བོས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བཆེན་པོས འང་ཉིདྱ་ཀི 
དགོངས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས དཉད། གཞན་གྱིས་རྟོགས་ པར་བྱེད་པཿ པའི་ 
ཐབས་ཟབ་ ་མོས་ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅདཀྱི་ཆོས་ 
མཛོད། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སླར་བཅངས་སུ་གཏོད་པར་མཛད་པ་ཡང་། 










འགྲེལ་པཚཆིག་གསལ་ལས། 


གཞན་དན་བརོནཔ་ཅན་རྣམསསྲོགཕྱརཡང་། 
རང་གིས་ཞུས་ཚད་ལོད་པར་མིབེད་དེ 
སྐྱས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕིཁུར་བ་དག། 
ཉམས་ངའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་འདོར་མ་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
དེས་ན་མན་ངག་འདི་དང་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་བྱ་བ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 

















དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞུགས་པའམ། འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐེག་པཆེན་པོ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པའི་ལམ་འདིར་རིགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་དམ་ ་ 
ཚག་ལ་གནས་པ། བླ་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཤིང་བསྟེན་བསྐུར་གྱི་ 
ླ་དངལྡན་པ། སྙིང་རྗེཆན་པ་དངམའབྲལ་ཞིངཚག་ཅིགགིས་བླ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཚཾགཙམ་མ་ཡིན་པར་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ། སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་ 
ཡང་རབ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་་་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་པའོ། 

བཞི་པཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་ནི། 

ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བྲིཿ 

ཞེས་པ་སྟེ། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སླང་བྱ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
བསྡུས་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་འཁོར་བའི་ཆོས་གསར་བྱང་རྣམས་ཐབས་ 
གང་གིས་སློང་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དོན་གྱིས་འགྱུར་བའི་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བླག་ཏ ༡༩༡༡༡ 





















༡-~༨2-༧༠༩༡༦༤༡༦༠༢༠༥༠༢༠༠༠༤༡༤༤༠༤- 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཇུགཔའོ་བདཔ་ིའཚུལཤས་པརྱ་བ་ཞས། དྷོ་ཏ་ཏལས་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ཞས་འཇུག་པའི་བྱེད་སྩོལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་སྐྱོང་ 
བྱེད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཐུནམོང་དང་། མཆོག་གི་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 









རིམ་གསུམ་ལས། 
ངབ་ཤས་རབ་ནམ་གསུམ་ཧྱིས། 






སེམསྨ་ལ་སྱས་པའ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐབས་སུའགྱར་ཞེ་ན། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཐབས་དང་། གང་གིས་ 
གང་དུ་འགོད་བྱའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྟེ། 
དའི་དོ་བསས། 
བགྲོད་དང་དེ་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་དང་། 


གསང་སྙིང་ལས། 











ངོ་མཚར་ཆོའཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། 





དགེ་རེ་མཧཱ་པདཾཏ་འགྱུར་མེ་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཞན་ནས་ཡོདའོངས་མ་ཡིན་ཏི། 
ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད།། 

ྷབ་ཡ་ངང་དུབུང་། 

ཞེས་སོ། 

ད་བས་ནྭ་གཞི་འབྲས་གཉིས་ཤེས་ཐོབ་ཀྱིབྱ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ 
གནས་པའི་ཐབས་བར་མ་ཆད་དྲུ་རྒུན་ཆགས་པ་ལ་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱ་ན། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། གཞི་ 
བཅའ་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གེགས་ 
སེལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པ། མཐར་ཕྱིན་པའིའབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
འཆད་པརའགྱུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་མཚང་བ་མེད་པས། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཐུ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས། འབྲས་ 
བུའི་རྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་སློབ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 


















གསང་སྫགས་ན་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མོ་ལུས་པའགྲུབ་ཅིང་། བསམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ བླུད 
རྔོགས་པར་བྱེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ "༠༡༡༡ 
དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགའ་བའི་བྱིངས་ 
དོན་ལས་འགའ་རྒྱས་སམ། དགའ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་འིན་པོཆེའི་ 
སྣོད་སྣང་གིས་མེ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་སེལ་བར་ཊུས་པ་ 
བཞིན། མན་ངག་གི་གཞུང་འདིས་ཀྱང་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་གནས་ 
ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅད་དུ་ 
སེལ་ཞིང་ ། ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཡངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིན་པོ་ཆའི་སྒོན་མེ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས་བཏགས་པ་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་གསུང་འང་གི་མཚན་རོ། 
དེ་ལྟར་གདགས་པའི་དགོས་པའང་། མཆན།ཁོ་ན་ལ་བཏྟེན་ནས་ 
གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
སྤྲས་བཟ་བྱིཀླདཀྱི་མཚན་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་དེལྟར་མ་བཀོད་ན་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་དགོས་པ་སྟེ། 

















དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ཞ།། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པརའགྱུར། 
དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་འདི་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མདོ་དང་་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་མཚོལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་སུ་དོན་ 
འཐོར་ཐབས་སུ་གནས་ཤིང་ཚེག་རྒྱ་ཆེ་བས་སྡུད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟགཆིགཚོགས་མང་པོ་བཟུང་ཡེ་ཞུས་ཤིང་། 
ཟབ་ལྕ་རཆེ་བའི་གནས་འཇལ་བའྲི་་བོ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གཞུང་ཚོགས་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱར་ཟློས་པའི་རྐྱེན་ཡང་མི་གནས་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་““་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བླགཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོདདེ། 
བྱམས་པས། 
བདྲ་བཱགཏུ་ནི་ཏོགས་པ་ཞེས་བ་བ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

དགཔའབྲེལནི། 

ཕྱུགས་བྲག་ལས། 

བརྗོདའབྲེལ་ དགོས་པ་ཉིང་དགོས་དང་། 

རྒྱ་རྐྱེན་ཡན་ལག་བཞི་རུའགྱུར། 

པ། 
ཚ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ 
རམ་པགཏིསཀྱིདན་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེཉིད་ཉམས་སུ 
བླང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངགཚེགཉུང་ལ་དོནརྒྱས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
དང་འཚམས་པར་འཁྲིད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། མིང་ཚེག་ཡི་གེའི་ 
རྐྱན་ལས་སྒ་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བརྡར་བཏགས་ཀྱི་ཏྟེན་ 













དགེར་མཧཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་་ 
དམིགས་བྱེད་ཅིང་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་སྒྲ་དི་བཞིན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱན་དུ་གྱར་པ་ནི་དགོས་པ། དེ་ལྟ་ུགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཉིང་. 
དགོས་པ་མོ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རིག་ 
ྱཀིབམ་བུམཐའ་ཐུག་ག་བརདུ་མངོནེུད་་ིིང་དགས་ 
མཆོགས 


བི་མ་ལས། 


དགོས་པའི་དགོས་པ་འབྲས་བུ་ཉིད། 

ཅས་གསུངས་པ་བཞའ་ན། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚགརྐང་གཉིས་པས་བརྗོད་ 
བྱ་དང་ཡང་དགོས་བསྟན་ལ། གསུམ་པས་དགོས་པ་དང་བཞི་པས་ 
རྔོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། 














གསང་ཕྲགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེའང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱེ་འབྲེལ་ 
ཞིང་། རྗོད་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱང་གི་རུལ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་ཡང་དགོས་གཉིས་དེལས་དེབུང་དང་། 
ཉིང་དགོས་དང་བརྗོདྱ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའེལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་བནྲ་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་ན་མི་ 
འབྱང་བའིའབྲེལ་བར་གྲུབ་པའོ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ཆིངས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་ལ་གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུས་སོ།། 
དེ་ཡང་གསུམ་པོ་དེས་སྡུད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ང་བོ། སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ། སོ་སོའི་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཞི་ལམའབྲས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
དབྱེ་སྒོ་གཤན་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་དུ་མ 























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་རསྐྱསབུ་གཅིག་ལམིངགི་རམ་གྲངས་དུ 
དྷསྐད་དུའང 
སྤྱནའགྲེལ་ལས། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བའི་ཤེས་བྱ་རྣམས། 
འབུ་མཐནཚགདོནཤེསབྱའི་ཁིར། 
རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་ཀི་དོན་དུ་བསྡུས། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 
འོ་ན་འདིར་ག ཞི་ལ མ་འ ས་ག སུམ་ཀ་འ ཆད་པ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་་“་ཝ 
རིམ་པཞེས་གཙོ་བོར་སློས་པ་ཅིཞེ་ན། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་ 
ཏེ་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བར་གྱི་བྱ་ 
བྱེད་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གསུམ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅན་དྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འདེར་ལམ་ཉམས་ལྐེན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ 
ལིན་པས། གཞིའྲས་གཉསཀྱི་ནམ་གཞག་ཀང་ཤརལ་མདོ་ཙ་ 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མེད་དུ་མི་རུང་བའིའབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕིརར། . 
ཁ; དེ་ཡང་ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྲི་ལམ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་གི་དབང་གིས་ 
སཾ་སོར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་རིག་པྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཙམ་དུ་བྱས་པས་གནས་ཡུགས་ཤེས་བྱར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་དོ། 
བློས་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དང་བཅས་པ། འཁྲུལ་ངོར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱར་ནམ་ཡང་* 
བསྒབ་པ་མེདལ། དབྱ་གཞིཤེས་བྱ་ཙམལསདབྱེབའི་ཆོསཀྱང 
ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཙམ་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ 
ཤིད་ཉང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞིའི། ལམ་གྱི། འྲབས་བུའི་ངོ་བོ་དང་ 
གསུམ་སྟེ། གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 




















དགེཅ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཅོས་བསླད་མེད་པ་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ིར་ཡང་འཆར་བར་སྣང་ 
བས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའབྱང་དུ་རུངབ་སྟེ། 
རིམ་གསུམ་ལས། 
ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེ། 


= ༨ རབ ༧༢. 















ཅེས་སོ།། 
གསུམ་གྱིས། བསྐྱེད་བྱ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་སེམས་ལྔ་སྐྱེས་སམ་ 
ྱེབསྟ ྦ 
སྔ་མ་ལས། 
ང་ོ་ཤེས་རབནམ་གསུམབྱི།། 
སེམས་ལྔ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། 
འྲབས་བུའི་ང་བོ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔའམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལམ་རིམ་ལས། 


སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་དང་།། 
ཡོཞ་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། 
ལྔའམལྔ་ཉིད་ངོ་བོར་གནས།། 
ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོཞ་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞིའི་སྒ་དོན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སམ་འཕོ་ པོ་བའི་གཞིར་གྱར་པས་ན་གཞི་སྟེ། 
རིམ་གསུམ་ལས། 


ཐསྟདགཉིསཀྱིཆས་རྣམས་ཀུན། 
མཡུསའབྱང་ཕྱར་གཤིཞེསབྱ། 
ཤསསོ། 
ལམ་བྱི་ྒ་དོན་ནི། གང་གིས་གད་དུ་བགྲདབྱའི་ཏནད་གྱར་པསར་ 
ལམ་སྟེ 











དག་མྭ་ྱི་ཏགར་མེདཆོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མདོའི་དོན་བསྡུས་སུ། 

བགྲོད་དང་དེ་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། 
འབྲསབའ་ས་དན་ནི། གང་ད་སྙིན་པའམ་མཐའ་ཕྱིནཔ་ནིའབྲས 
བུ་སྟེ 

བི་མ་ལས། ྦ 

གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་བརྗོད། 

ཅེས་སོ།། 


དེ་གསམརྒྱུ་དུརྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན། གཞིལམ་གཉིས་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱད། ལམ་འབས་གཉིས་ཐོབ་བྱཐྲོབ་བྱེད 
གཞི་འབྲས་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ་བས། རྒྱུ་རྐྱེན 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པསར་རྒྱུད་དེ། 
སྒགརྡོར་གྱིས། ྣ 
རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤེས་ཐོབ་བཏགས་པའི་ངེསཚེག་གཉིས།། 
ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་སུ་གྱུའ་པ་ 
དི་གཞི། ཤེས་འཇུག་གྱི་བིད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ནི་ལམ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱ་གནས་ལུགས་ངིལྟ་བ་ནརསོན་ནས་སྨར་སྐྱད་དུ་བྱ་མེདཔ་ནི་ 
འབས་བུ་རྟེ། མཚནཉིདདང་པས་འཁོར་འདས་གཉིསཀ་ལྱབབ་ 
ཅིང་ལམ་འབྲས་བཅད། གཉིས་པས་ལྟ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་ཁྱབ་ཅིང་གཞིའབྲས་བཅད། གསུམ་པས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཞི་ལམ་བཅས་པས་གསུམ་པོ་ 
མཚན་ཉིདམ་འདྲེས་པལ་བློ་བཞག་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་། 
གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། 

དང་པོ་ནི། , 

གནས་ཡུགས་འཁྲུལ་ལུགས་ངོ་ཡིས་བཟུང་བ་ནིཿ 
ཞེས་པས་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལས་ 





















དགིརྩ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ོགོསམསཅན་ཇིུལ་ོལ་ལ། 
དང་པོ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་་” 
དབབ་པ་གཏསས། 

དང་པ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

མསཀ་རངབཞི་འོད་གསལགང་ལིན་པ། 

དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུའགྱུར་བ་མེད། 

ཅེས་པས། | 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་གསལ་་ 
འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ། འཕོ་འྱ་གུར་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གནས་སྐབས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན།ཁམས་སམ་བདེ་བར་་“་་” 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་ 


༩༠ ༩ ར་་ 


ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཙམ་ལས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་ ་ 


























གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


རྣམ་པར་དག་པ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མི་ 


མངའ་བ་སྟེ། 






དག་པ་དྭངས་པ་འོད་གསལ་བ།། 
མིའཁྲགས་འདས་མ་བྱས་པཏིད།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཏིད་དོ། 
ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ།། 
ཞིང་དང་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐུན་པའིཁྱད་པར་ 
ཅན། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའོ། 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཞོ། 

















དགེཅེ་མ་དཱ་པདྱིཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 
དང་པ་ནི་སྙང་པ་དཉིད་རྡ་རྗཐེག་པར་གཞི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
འདིར་རིག་པ་དེ་ཡང་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས།ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
འགྱུར་བདེ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
ྣམགུན་མཆོགལན་གྱིསསྟོངཔཉིདདངཞུབདེས་དྲངས་པའིའདད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་ལ་ཤར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་ 
བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་སླང་བྱ་འགྱར་བའི་བདེ་བ་འཕོ་བའི་བགཆགས་དང་མཚད་རྟོག་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བདེ་མྱྱར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀྱང་ 
ཏེ 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
སེམས་དཔའོ། 





















གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 
མིའགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཀྱེ་རྡོརྡེ་ལས། 


རང་ཉིད་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད།། 

དག་པ་གཞན་གྱིསརྣམ་གྲལ་མིན། །ཞེས་དང། 
སློབ་དཔོན་མཚོསྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཡི་འགྲེལ་པར། 
རང་རིག་པ་བདེ་བཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དག་པས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་དག་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་ཁོ་རྣ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས „+++ 
རྣམས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་ 
འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མཚང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་ 
འཇོག་པ་ནིཆེས་མི་ལེགས་ཏེ། 




















གག མས ༨ ༤༧ ༦༩ ༡༡ས༩༤༠༤༧༤ སཉསའ་རལསའ ༧ ཡཏ ༡༧༩ ༡༼ཟབ་ཡད་ཤར་ར ༠ང་འབརང་ ༤ ༡༦༦ ༡༤ ༦ 


དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོད་གྲུབ། 

དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མེ་ 
ལོང་གྲི་པ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་ ་ 
མཐོང་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སླྲོས་པའི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་ 
མཚུངས་པའི་དོན་དུ་སེམས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོགས་པའི་བདག་ 
ིདཀིཆས་རྣམཔར་དཔྱད་པའེསྟོང་པ། ཆད་པའ་སྟང་པ་ཉིད 
ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ནང་གི་བདེ་བ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བའི་་ 
ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོས་རང་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་བདེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ ་ 
གསུངས་པ་དང་། 

ལྟ་བའིའདོད་པ་མདོར་བསྟན་དུ། 

ཡུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད།། 

ཆུ་ཤི་བཞིནུ་ངཔོམད། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། 


སྟོང་ཉིད་དེ་སྟརའགྱུར་བ་ཡིན། 





གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྐྱ་བེད་པ་འགག་མེད་པ། 
ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བ།། 
ྟ་པའདཔ་པ་ྟོང་ཉིད། 
ཡུངཔོརྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལལོ།། 
དེ་བས་ན་བད་སྟོང་དབྱར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡ་ནས་སྒུ་གསུམ་འདུ 
འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པས་རྣ་རྫོགས་པཆེན་པོ་དང་། དེཉིད་སྲདཞི་ཀུན་ཁྱབཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
ཞེས་སོ།། 
བཅངས་གྲོལ་མེད་པའི་གཞས་ལུགས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱར་མད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའེ་བདག་ཉིད་དུས་ 





དགེ་ཉེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྟགཏུ་འཕོ་འགྱར་བྲི་གང་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པ། རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་འབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདམ་བཅཙལ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། 

རྒྱུའགྲུལ་ལས། 

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམག། 

བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས།། 

ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབད་པས་བཀྱན།། 

ལྟུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། 

ཞེས་དང་། 

གསང་སྙིང་ལས། 

བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པ། 
_ ཡེ་ནས་ཉྟུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་སོ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིསཁབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས།། 
ལུས་ཅན་གུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཉྩཤ་གྲུབ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། 
ཡཱས་ཅན་ཀུཞ༅ཡུས་ལ་གཞས།། 
ཞེས་དང་། 


ཀྱེ་རྡ་རྔེ་ལས། 


འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཡུས་ལ་རྟགཏུ་གནས།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། 
གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ།། 
བརྟར་དང་གཡོ་བར་ཁྱབ་ནས་གནས།། 
ཞེས་པས། 













དགེ་རེམབཱ་པདིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པ་དེ་ཉིད་ 
བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པར་རང་བཞིན་ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཞོ། 



















་ྟུརཔང་རྡརྗེ་སམ་དཔའསང་གིམེ་ཡང་གི་ྱུད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན ༦༡༠༠༡༧༡༧༡༧ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་་ 
གཞས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཐྲལ་འགྱུར་ལས། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས།། 
ཏིལ་འབུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་ནོ། , 
ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཞེ། 
ཤས་་བྱིསཁྱཔརབྱེད། 


ཅེས་དང 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





རང་ཤར་ལས། 

ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནེ།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱད་ལས།། 

སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས།། 

ཞེས་སོ། 
བཞུགསཚུལ་ཡང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་གང་དའང་མ་ཆད་པའི་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕིར་ 
གསལ་གྱི་མཁྱེན་ཆ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟར་ཐྲིམ་ལ་མ ༡༧༧༧ 
རྒྱུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ང་བོ་དང་། རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེའི་རང་གདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིའཆར་གཞིའམ་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་སྐུ། 
ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩལ་ 
མ་འགགས་པ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་ 
དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་་ 





དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་རུ་སྣོད་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལ། ཟླ་གཟུགས་དེ་སྟེད་དུ་འཆར་བར་ནུས་པ་ཞི་ ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་དོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ 
སྒུའི་བཞུགསཚུལ་ལོ།། 

དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། 

ང་བ་སང་གསལ་ལེཤས་སུ། 

རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད།། 

དབྱེར་མེདཆེན་པོར་ཡེསངས་རྒྱས། 

ཞེས་སོ། 

གཉིསཔ་གཞུང་གིདནནི 

གཉིས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 

ཞེས་པས་བཞི་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདད་གནས་ལུགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེལ་ | 
















གསང་སྔགས་ནྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་སུའྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་གི་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་གང་དུའང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་རྣམ་བཞག་ངེས་པའི་གཏནཿཆེགས་མེད་དེ། འདི་ 
ྟར་སྣང་སྲད་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འཁོར་བའི་ཡུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་་”* 
འདས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུར་བཏགས་སོ་ཅོག་ཀུན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་སྟེ། 
རྟོག་པས་གློ་བུར་དུ་བཅོས་པས་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ། 
སེམས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ 
པའོ། 

དསན་སེམས་ཉད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དཉད་རྒྱརྐྱེན་ཅན་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་དུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་ 
པོས་མྭ་བས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལ། མ་སྐྱེས་པ་་་”] 
ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་འགགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། 

དབུ་མ་ལས། 


འགག་པ་མེད་པསྐྱེ་མེད་པ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། 


འོངས་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་མེད་པ།། 


ཐ་དདདོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་་ 
བསླད་མེད་པའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ན་སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
སྣང་བ་རང་སྣང་གཉིས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་སོགས་སྣང་བ་ན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དང་། སྤེམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གོམས་པའི་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ཡང། 

རྒྱས་པ་ལས། 

འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 

རྡོས་པཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།། 

རྟོག་མེད་རང་རིག་འོད་གསལ་བའི། 
ཤེས་པ་འབའཞིགཁོནའོ། 
ཤེས་དང་། 



























དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལམ་རིམ་ལས། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགསཆོས་མེད་དེ། 
ྱམདྡོརེ་བཙན་པོ་མཆོག། 
ཅེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་བ་སྟེ།། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་རྣམས་མེད།། 


ཅེས་སོ།། 
དེ་བས་ན་རང་སྣང་གཉིས་མེད་ཀྱི་སམས་དེཉིད་ཡེ་གདོདམ་ནས་ལྟན་ 
སྐྱེས་རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་བཅོས་མ་གསར་ 
བྱུང་གིཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱར་གནས་ལུགས་རང་གཞན་གཉིས་སུམེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་ན་གཉིས་མེད་ 
ཆེན་པོའོ། 


།སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ: 
གསང་སྫགས་ནང་ག གཉས་པའ་དགངས་པའ་རྒྱན། 






མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཅིན་ཡང་སྣང་དུ་རུང་ལ་གང་ཡང་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བས་ 
གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། 






རཤེལས 

གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་རུང་བ། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ནུང་བ་ཡིན། 

ཞིས་དང་། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི།། 

ཆོསའགའཡོདཔ་མཡིནོ། །ཞེསསོ། 
དྷལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞན་སེལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའིཞེན་པ་ལས་ྲོལ་ཞས། དོན་དུ 
གཉེར་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ང་བོ་གཟུང་ 
གཅིགཏུ་གནས་པའོ།། 
























དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱམཚོལས། 
རང་བྱུང་རང་ཤར་སེམས་འདེ་དག། 
གཉིས་མེད་རང་རིག་མ་སྐྱེས་པར།། 
གསལ་བར་མངོན་སུམ་ཐེ་ཆོམ་མེད།། 
ཅེས་དང་། 
དཀདདུ། 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གཉིས་མེད་པའི། 
རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལའང་ལྔ་སྟེ་འདི་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་ལུགས་སུ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ ༡༩༩༡༡༥ 
མེད་པའི་ཆནསཆོས་ཏིད་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ལྟུན་གྲུབ་དང་ 
ཀ་དག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན 0 ་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པརའགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གཞི་ལྟུན་གྲུབ་དེ་ 





















གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





༢༧ ༥༨༩༠ ༢༨༩༠ 


ཉིད་ང་བོ་དངོས་མཚན་དུ་མྲ་གུབ་པའི་ཆནས་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་སྒུདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པས་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་* 
བཏགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་རང་ 
བཞིནལྷུན་གྲུབཀྱི་ལེ་གདངས་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་ཀྱང་། རང་ 
ངོ་ཕྱིར་གསལ་དུ་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་འོད་དང་ཁ་དོག་ནི་མི་སྣང་སྟེ། 
གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་དམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤུབས། གཞོན་ཞུ་བུམ་པ་ 
སྒུ་ཡ་གནས་ལུགསང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགསརྗེ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ 
དམ་པར་བཞུགས་སོ། 
དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མྭ་གུབ་རང་བཞིན "༡༡ 
གསལ་བས་ཡེ་གདངས་སྣང་བའེ་རང་ངོ་མ་དོར། ཐུགས་རྗེ་འིག་ 
པས་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པའིའཆར་གཞི་མའགགས་པ་སྟེ། 
བཀ་ཤིས་མཛེས་ལནཆེན་པོའི་རྱུད་ལས། 


རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་མ་ 





















དགེཅེ་མ་ཛཱ་པདྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོད་གྲུབ། 
བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ན། རགཔརངྱབུ་གེ་ལེཤེས་གཞེ་ལས་མ་ 
གཡོས་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། 


ཐལ་འགྱུར་ལས། 
















༤༨༥ ༨༩ 


ཐོག་མའི་ང་བོ་རང་བཞིན་དང་།། 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཞས།། 
དེ་ཡང་ང་བོ་སྐུར་གཞས་པས།། 
ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པའིཆས།། 





མ་ཕྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ།། 
བབས་ལས་གྲུབ་པ་ཉིདལ་ཡང་།། 
སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། 
རང་བཞིན་འཆར་བྱེདའོད་ཀྱི་ཚུལ།། 
དཀར་དམར་སེར་དང་ལྗང་མཐེང་ནི།། 
མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར།། 


གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རམརྒྱཆེརའགྲལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའིརྒྱན། 
རིས་མེད་ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་གྲུབ།། 
ཐུགས་རྗེ་འཆར་བ་སྣཚཚོགས་ལས།། 






འདིའྲད་གཅིགཏུ་ངེས་མེད་པས།། 

སྣོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞིེས་བྱ། 

ཞས་སོ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ང་བོའི་ལྡོག་པ་ནྣས་གཞལ་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཆལསའོད་དང་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་རིས་ཅན་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཡེ་གདངས་འོད་ལྔ་ 
སྐུ་དང་ཟེར་དང་། ཐིག་ལེར་སྣང་བཆེས་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད་ ་*” 
དབྱིངས་ན་འཁྱིལ་བས་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ོས་ཉིད་སྟོང་ཆ 
རྐྱང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མི་་ 
དམིགས་པརའགྱར་ཞིང་། གཞི་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལསའབྱང་སྟམ་ན། མེད་པ་ལསའབྱང་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོའབྱང་བ་མི་འབྲད་པ་བཞིན་ནོ། 
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དགེེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡོད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་གཤིས་ལུགས་གང་དདུང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆནས་ཆོས་ཉིད་དུ་གསུངས་་ 
མོད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་རྐྱང་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ུནགྲུབ་ཀྱ་སྒ་ཞུགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོན་ཏན་སྐུ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་དང་། 
འཁོར་བའིའཁྲུལ་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་རིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་འཆར་ནུང་མ་འགགས་པར་གནས་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ལྡོག་ 
པས་མ་རིག་པ་དང་། རིག་པ་གཉིས་ཀ་གཞིལ་དབྱིར་མེད་ལྟུན་ 
གྲུབཏུ་ཡོད་པ་ནི་ག་བར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའིཕྱིརརོ།། 
དེ་ཡང་ཡེ་གདངས་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་དེ་ཕྱིར་གསལ་རགས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས ༡༠༠༠ 
རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནང་གསལ་ཕྲ་བར་ 
བཞུགས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྙོང རང་བཞིན་ 


བྱུད་ག་ཡ་ཤསང བསྟང པས་གང་ དུའང་མྲ་གུབ། 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསལ་བས་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས། ཐུགས་རྗེ་གོ་མ་འ གས་པས་ 
གང་ལྟར་ཡང་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ནི། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོཆེཞེས་བྱ་བ་ཡིན་རོ། 
རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་ནས་ཀ་དག་རྐྱང་པའི་ 
ཕྱོགསསུ་མཉྟུ་བར་གོ་བ་ནི། བངས་ྒྱས་གཉིས་པའི་གསུང་གི 
རྡོ་རྗེའི་གནས་འདིར་ཅུང་ཟད་གབ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོད་ 
གསལ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གན་མཛོད་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
དྷལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་དེ་ལ་འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩལ་གང་ཡང་མ་འགགས་ལ་ཅིར་ཡང་འབྱང་དུ་རུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ལྟུནའགྲུབ་སྟེ། འབས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ ་ 
གཞན་དུ་སླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ངོ་བྲོ་བ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་གསེར་དུ་གྱར་པའི་ཚོལྕགས་ལ་གསེར་གྱི་ 
མཚན་མ་མི་སྣང་ཡང་ལྕགས་དེར་གྱར་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་སླངས་པ་ 
ཞིའོ 




















དགེེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། 

འདིདའཁོར་བཞེབ་བལ། 

འད དྱས་དྡཊ་འདས་བཞང། 

ཞཁར་བླ་པངསནས་གཞན་དུན། 

མྱྱ་ངརྣ་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ངོབངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པ་ནམ་མཁའལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོམཉམ་པས་ 


རྭ ༨༩ ^འྭྭ 











ནཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ལྟན་གྲུབ་སྟེ། དེ 
གཞན་གྱིས་བཅོས་པའི་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ 
རང་གི་གནས་ཡུགས་སུད་ལྟར་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། 

རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 

འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 

ཅེས་པ་དང་། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབུ་མ་ལས། 


རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ཡིན་དང་། 

གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པའོ། 

ཞེས་སོ། 
དྷེ་ལ་བས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུན་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་གཞུན་མེད་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོད་ར་ཆོས་ཉིད་ 
སྟང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་མྟན་ུ 
གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པ་རང་རྒྱུད་གྲུབ་པ་མེད་པས་ལྟུན་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དོན་ལ་གཞི་འྲས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་་ 
སླངས་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྣུུམ་ལ་ཏིལ་གྱི་རྫས་མ་སླངས་ལ་ཏིལ་གང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་སོ་སོར་སྣང་དུ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་ངོ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ངོ་བོ་ནས་ཡང་དག་པར་མངལ་ན། ཡེ་ནས་ 
བཅིང་གྲོལ་མེད་དེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་ངགངས་སུ་འཁྱམས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་བས་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་པསླ་བ་སྟེ། 


༤༤༧༧༧༠༡༡༠༤༣ 





དགེ་མཏཱ་པཾཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


རྩཝ འེར 
སྤོས་པ་མེད་པེརཞི་བ། 

རངབཞེནལནི་ོལ་བར་བརད། 

འཆིང་བ་ེདིརདྲ་གོལ་ལོ། 

ཞེས་དང་། 

ཀུན་བྱེད་ལས། 

བཅཙལ་བསྲ་གུབ་པའིའབབས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན།། 

མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ གཟ 
དས་ན་ཡེ་བཞག་ཡིན་པས་གཟོད་བསྐྱར་ནས་བཤག་མི་དགོས་ལ། 
ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་གྲོལ་དུ་མེད་པ། རང་བཞག་ཡིན་ 
པས་གཉེན་པོ་དངོས་མེད་པ། རང་ཆས་ཡིན་པས་འབད་ཚོལ་བྱ་མི་ 
དགོས་པ་ལ་སྣཚོགས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་འདོད་ | 
དོ། 




























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











དྷལྟར་གཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞས་བཙལ་དགོས་པའི་ཞེན་པ་རང་ 
སར་གྲོལ། འབད་པས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ངལ་བ་མི་ 
དགོས་པར་ཏྟགས། ངོ་བོ་སྣང་སྲད་འཁོར་འདསཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་སུའྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པའོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་མ་ཞོར་ཡིན།། 
ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེ་ནས་ནོར་བ་མེད།། 
ོར་བ་མད་ལ་བདེན་རྫནསླས་མི་འདོགས། 
རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྱོལ་སྒྲུབ་ཀུན་ལསའདས།། 
བྱས་ཟིན་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པ་མ་རིག་ནས།། 
ྩོལསྲབ་བ་བྱེདབརྒོམས་པསའགྲུབ་ལྟ་། 
བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་བསཆེབ་མེད།། 
ཅེས་དང་། 
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དགེརེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐུན་མོང་གི་ལུང་ཡང་། 
འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། 
སེམས་རོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་་ 
བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་གཞི་རྣམ་དག་གི་གཞས་ལུགས་ལའང་ལྔ་ལས་གཤིཆོས་ྱི 
དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། དངོས་པོའི་ཆོས་ཀ་ནས་ 
དག་པ་ནི་དབིངས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའཁོར་བའི 
གཞིར་མི་རུང་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོཆེལ་མི་གཙང་བའིའདམ་གྱི་སེལ་ 


མེད་པ་བཞིད་རོ། 
དེ་ཡང་ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། 
དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཉོན་མོངས་མེད།། 
ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ།། 
ཞེས་སོ། 

| དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པ་ལས་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆས་དྲི་མ་གློ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བུར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ད་དེལ་རང་རྒྱུདཀྱི་བདེར་པ་ཀ་ནས་ 
དག་པས་ཡཤེས་རྦམ་དགགོ། 
དེལྟར་ཡིན་པས་དབྱིངསཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒུ་དང་ཡེཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བློ་ངོར་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཙམ་དེ་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལྔས་སླངས་པས། འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆའི་དགོས་འདོད་ 
འབྱང་བའི་གེགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་དེ་བཀྲུས་ཤིང་ཕྱིས་ནས་་ 
དག་པར་བྱས་པ་ལས་འདོད་དགུའབྱང་བ་བཞིན་ཏེ། 


འཕགས་པ་བྱམས་པས། 


ཉིས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་།། 
ཡོནཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། 
ཞེས་དང་། 


















དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 













ཀྱར 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བངསབ་ཏིད། 
འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས།། 
དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 

ཅེས་སོ།། - 
ད་བས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རུལྲགི་ཆོས་ས་སང་བ 
འགགས་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀར་བོ་སྣང་སྟང་གཉིས་མེད་ཟུངདུ 
འཇུག་པ་ལྲཔདད་གཉིས་འཛྲིན་ྱིཆོསཀ་ས་དག་པའྱ་ཕིར་གཉིས་ 
མེདརྣམ་དག དེྟ་བའ་ར་གངོ་བལ་བ་ན་གློ་བརཅོལ་ 
ྲུབ་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ཏིད་ནས་རང་ 
ཞིནགྱསརྣམ་པརདག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརརང་བཞིནརྣ་དག་སྟ། 


རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། 
དག་པ་གཞན་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་དང། 












= 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
, གང་དགཆསརཚུལ་འདེ་དག་རྣམ་དགཅང་།། 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་ཁ་ལོ་སྒྱུར།། 
དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་དག་སྟེ།། 


ཏོན་མོངས་དྲི་མས་གཞར་ཡང་གོས་མི་འགྱར།། 









པོ 









རི་སྟེ་ཞམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་བྱ་བར་ནུས།། 
ད་ལྔརས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་སྲདཀི། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དེ་ནི་ཞམ་ཡང་ཏོན་མོངས་བྱར་མི་ནུས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀི་རང་བཞིནཀ་དགགི་མཚན་ཉིད་མའཁུལ་བར་བསྟན་ཅིང 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོལས་ཀྱང་། 
གཞན་ཡང་ཡང་དག་པཞེས་བ་བནི་འིགཏེན་གི་དབུ་མའ། 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ལམ་དབུ་མ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས ༡„«« 






















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ཤེས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྔ་མ་ནི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
བཞག་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའིའཕག ས་འ ཆ། ༧ ཝ ཝ ༧ ཀ 
རྫོགས་པཆེན་པོའི་དགོངས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། ྒ 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདམ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྣང་མ་མྱོང་བ་རྣམ་ 
དགཆེན་པོ་སྟེ། 


འདྭལྟར་ཚངས་པ།ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱས་ུས་པའི་མད་ལས། 






















ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དྟར་བྱང་བའི་མཐའ་ཞི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
འདི་ནི་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པཞེས་བྱའོ། 

' གང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་གིས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 






གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདི་ནི་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མདར་ནཆོསཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་རུང་མ་སླངས་ལ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ 
ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པས་ན་རྣམ་དག་མཐའ་བྲལ་ལོ། 
དེྟར་གཤི་རྣམ་དགཏུ་ཤེས་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདའཁྲུལ་བ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པའིཞེན་པ་ལས་རང་གྲོལ། 
དོན་དུ་གཉེར་བྱཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས། ངོ་བོ་ 
ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 
དེལྟར་བཤད་པའི་ལྷུ་གྲུབ་དང་ཀ་དག་གཉིས་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བཙམ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་མེད་དེ། ཐོག་མའྱམི་གཞིདཉིད་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མར་མྭ་གུབ་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆནས་ཀ་དག་དང་། 
རང་བཞིན་སྣང་བའི་ངོས་ནས་གཏིང་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ 
་གུ་གཤསཔས་ཏགཆདཀྱིམཐའཕབའགས་པའི་བརཏ། 


ག༧-༧༧༦༧༤ང་མཆས་པས་མསན་རསས། = ༧༠༨ པས ༧༡༥ ཆས ཅམ་མརས་མནཆར་མཆས་མཆས་སསང་ཆཆས་ལང་པརམརའརརརཔར་གརར༤ར༧༤ར༨༠༡༠༤༨ འ༠༠།རར་རདམང་མམཀས་ལ༤་ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 

ང་བོཀ་དག་བརྗོད་གཤི་བྲལ།། 

རང་བཞན་རྟུན་གྲུབཅར་སྣང་རྔགས། 
ཀ་། ་ 
དས་ན་སྟང་ངས་དྲན་དམ་བ ཆནས་ཀ་དག་དང་། སྣང་ངས་གུན 
རོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་ 
བྲ་ དཔ་མེད་ལ། གཞི་གཅག་རྫས་སུའགལ་བའང་ལེནཏི་ད་པ་ 
ཀ་དག་གཆནས་འབཁྲུལ་བ་ཡ་སདཀྱང་། རང་བཞན་ཉྟུན་གྲུབཙ 
རྩལ་ལམ་རོལ་པལས་འཁྲུལ་བལྟར་སྣང་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་རང་ 
བཞིན་བརརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའགག་པའི་ཤེས་ངོལ་རྲི་ལམ་མེད་ཀྱང་། 
དེ་ལས་མཆེད་པའི་རྩལ་ལས་རླུང་གིཆས་ཁུར་བའི་སྣང་ངོལ་རྨི་ལམ་ 
སྣཚཾགས་སྣང་བ་བཞན་ན། 
དེས་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མ་་ 


འཁྲུལ། མི་འཁྲུལ། འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་ ྦ 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལ་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན་འཁྲུལ་ཞིང་། ཤེས་ན་གྲོལ་བའིའབྲད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 

ཀྲོང་དྲུག་པ་ལས། 

ང་བོ་ཉིད་ལཀ་དག་པས། 

སེམས་ཅན་འཁོར་བ་འདིར་མི་རིགས།། 

སྟོན་པས་གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། 











རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་མ་འགགས་རོལ་པར་སྣང་།། 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱས་ཡང་གསོལ་བ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྟུན་གྲུབ་ན།། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་གྲོལ་རིགས།། 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 




























དགེར་མཧཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུངས་པ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། 
ངོབོཀ་ནས་དག་པའི་པིར། 
གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རོལ་པར་སྣང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་བ།། 
ངོབོ་ཉིད་ཞིཀ་དག་པས། 
ལྟུན་གྲུབ་ལ་ཡང་དགོས་མེདའགྱུར། 
ཡང་ནལྟུནགྱསགྲུབཔའི་ཕྱར། 
ཀ་ནས་དག་པ་མེད་པརའགྱུར། 
སྟོན་པས་གསུངས་པ་འདུག་ཚུལ་ལ།། 


༨༡ོཔ2 ༦༩༨༽ 


གང་གིས་བརྗོད་པའི་ཚེག་མེད་པས།། 


བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚཾག་དང་བྲལ་བས།། 
ཅི་ཡི་ངོ་བོར་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། 
ཆག་གིས་འདིལ་གནོད་པ་བྲལ། 
སེམས་ཅན་བདག་འཇྲིན་བློ་ཡུལ་ལ།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

སྣ་ཚོགས་དྲན་ཙམ་མ་འགགས་པས།། 
ཚོག་གནོདང་གོཁད་པར་མེད། 
གདམ་གུའ་རབ་ཐ་ཉད ། 
ཞསས། 

ཀ་དག་དངཉུ་གྲུབ་དབྱེརམདཀྱི་གདངས་སམ་རྩལ་དུ་འཆར་བའི་ 

ཆ་ལ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་གསུམ་ཀ་ 

ངོ་བོ་གཅིགལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། 


འར ༨ 


གཞིའི་ཆོས་ རྣམས་ངོ་ ངོ་བོ་ འང་བཞིན་ ཐུགས རྗེ་གསུམ་ དུ་ཤེས་ པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་ ཐོད , ླ@ 

དྷེལྟ་བུའི་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་སྟོང་ཐོག་མའི་ཆས་སྒུ་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བྱི་རང་བཞིན་དེལ་ ཞིའཁོར་འདས། བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད། 
ཡིན་མིན་འཁྲུལ་གྲོལ། རིག་མ་རིག་སོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་གང་ 
དུའང་མྲ་གུབ་ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ 


* ཡཿ མཆར་ཡམམཐབ་འབ་ཐརལསས༦ར༧་ (༤ ་གས་་ས་སང་ལའ་ཁང་འཛང་ལགསསས་འབམས་ ༡༤༧༠ ཡར་ལཛགརསསན་ལངོོའ་ཆགམཡོར་འབས་ས་༤སས ༦༧ ༄༅ ཉར གཉས་ ༦༦ ༤༧ ༡༡ ༧ ༤༨ ༡༩ ཞགས༩༦ 
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དགེ་ྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཟང་པོ་ནས་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ 
མདྩོ་རྒུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཡཐུན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།། 
འདི་ཡོད་པས་ནའབྲོབ་ཀུན། 
རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཅེས་སོ།། 
འདི་ལྟར་ཀ་དག་དང་ཕྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་ནང་ 
གསལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་པ་ལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། 
ཀྲོང་དྲུག་པ་ལས། 
རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་རིན་པོཆེ་གཞུའི་དགོངས་པ། 


རྲར༨་་ ༨ འའ 


ང་ཡེ་ཤེས་རྙིན་པྩོ་ཆེའི་སྲང་བར་གསལ་བའི་ཕྱི་རྒམ་རལ་པ་གཞོན་ 
ཞད་ཡ་ཤས་དན་བཆའ་རྣང་བར་ག རྒྱམ་རལ་པ་གཞན 


ཞུ་བུམ་པའི་སྐུའི་གནས་ལུགསཀེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དས་་ངོ་བོསྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་ལ་གདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་་ 
སྣང་བ་མཐའ་དག་གི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་པའི་དཔེ། འདི་ལྟར་ཉི་ 
མའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་དྭངས་ཤེལ་གཙང་མའི་རང་འོད་ཕྱིར་བལྟར་ 
མི་མངོན་པ་གཏིང་གསལ་དུ་འཁྱིལ་བ་བཞིན་རོ། 
ཆས་ཉིད་དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་རིག་པར་བསྟན་པས། 
ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའིའཁོར་བའིསྒོ་བཀག་ལ། 
རྒྱམ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པསཀ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཀྱི་ྱོགས་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཉུན་གྲུབ་ཀྱ་ཆནས་གཞལ་རྡ་ཡངས་དོག་གི་ 
ཕྱོགས་ས་མ་ལྟུངཞང་སྐ་དངཡེཤེས་འོད་དང་ཐིགལ་བགས་ཀྱ་- 
འཆར་གཞི་མའགགས་པར་གནས་པ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས་དབྱིངས་དེ་ཡང་ རྒྱམཆད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ། 
འགྲིབ་པ་མེད་པ། འེལ་བ་མེད་པ། སྟོང་པ་མེད་པ། 
གང་བ་མེད་པ། གསལ་བ་དང་བཅས་པས་སྐུ་མང་པོ་འཆར་བའི་ 
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དགེཅེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཞས། ཡངས་པ་ཀུནགྱི་བདག་ཉིད། །ཅེས་སོ། 
ཡང་ང་བོ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་སྦོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་དུའང་མ་བྱེ་བའི་ཀ་དག རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པས་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་གོ་མ་་་” 
འགགས་པས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་ཐབས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་འདུའབྲལ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ། 

ཐལ་འགྱུར་ལས། 

ངོ་བོཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། 

མའིག་པེས་སྲིད་མིང་མེད། 

གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིགྲངས་མད་པའོ། 

བརྟགས་པས་དོན་མེད་གྲུབ་པ་མེད། 

གང་དུ་མ་ཕྱེའི་ཆོས་ཉིད་ལག། 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད།། 

















གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆོག་མེད་བརྗོད་པ་གྲུབ་པ་མེད། 
མཐའལ་མི་གནས་རང་རིག་དག། 











བརྗོད་འཛིན་མིང་གི་མཐའ་ཟད་པའོ།། 
རྒྱམེད་རྐྱན་གྱི་གངས་མེད་ལ། 
གཉིས་སྣང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད།། 
མཚན་ཉིད་གང་དུའང་ཕྱ་བ་མེད། 
ཡུལ་ཅན་རག་པ་ཟད་པའོ། 
ཡནས་མད་པས་དག་པས་དག། 
འཁྲུལ་རྟོག་འགགས་པས་ཅིར་མ་མཛད།། 
མ་སྐྱེས་པ་ན་འགག་སྟོང་ངོ་། 
རང་བཞིནལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཞེས།། 
མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས།། 
ཡུལ་དག་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། 
རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་པས། 























དགེརྩེ་མ་ཐཱ་པྷཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས།། 
སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཞི་མའོ། 
མེད་ཕྱིར་སྣང་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྟོང་།། 
སྣང་སྟོང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅན།། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་ཡུལ་ལོ།། 
འདིསྟར་གཞིཞེས་མངོན་པར་གནས། 
རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས།། 
ངོ་བོའི་ཆནས་བརྟགས་པས་སྟོང་།། 
ཡན་ལགསྤོས་ཁྱིར་མཁྱེན་པ་རྫོགས།། 
རང་གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྭ་སླང་བླང་གཉིས་མེད་པའོ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས།། 


མི་མཛད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ།། 
མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ང་བོར་རྫོགས།། 





གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆོས་སྒུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས།། 
ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ།། 
ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར།། 
དེ་མེདའཁོར་འདས་ཏེ་ཆད་པས།། 
མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། 
རང་རིག་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས།། 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད། 
མའགགས་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། 
མདོར་ན་ཀ་དག་དང་ཉྟུན་གྲུབ་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་ལ་རང་ལྡོག་མ་་ 
འདྲེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་གཞི་འབྲས་ལམ་རིག་པ་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཀ་དག་དང་། གཞི་འབྲབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་སླངས་ལ་མི་ 
ལྡན་པའི་ཆནས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བའི་ཉུ་གྲུབརི་པོཆའི་སྲུབས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། 
གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བ་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུབས་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་*་ 
འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་སྣང་བའི་ཚུལ། 






























དགཉེམབཱ་པདྡིཏའགུ་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲབ། 
བྲགཤིས་མངོས་ལྡནཆེནཔོའི་རྒྱུདལས། 
དེ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རན་པོཆའི་སྣང་ལུགས་འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདའབྱུང་བའི་གཤི་ཞེས་བྱའོ།། 

དྭལས་ནི། 

སངས་རྒྱས་འབྱང་ངོ་།། 

སེམས་ཅནའབྱང་ངོ་།། 

ཡེ་ཤེསའབྱུང་ངོ་།། 

འདའབང་ོ། 

རིག་པའབྱང་ངོ་།། 

མ་རིག་པའབྱང་ངོ་། 

ལས་ཐམས་ཅདའབྱང་ངོ་།། 

ཐུགས་རྗེ་འབྱང་ངོ་།། 

ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའབྱང་ངོ་།། 


དལ་ང་བོ་ཡོད་དོ། 
རང་བཞིན་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་དོ།། 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཐུགས་རྗེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་དོ། 

༦ གད། 

སྣད་བ་ཡདད། 

སེམས་ཡོད་དོ། 

ཡདདད། 

འཁྲུལ་བ་ཡོདདོ། 

མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

ཐམས་ཅད་འབྱང་བཆེན་པོའོ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཉན་གྱི་དབྱིངས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞིས་དང་། 
དེ་ལས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ལུགས། དེ་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྣང་ལུགས། 
དེ་ལས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་སོགས ༈# ༧ * ༧ * ༧ ཀ 
གསུངས་ནས། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་སྣང་ 
ལུགས་བཞི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། 
གནས་ལུགས་བཞི་ལས་སྣང་ཐབས་བཀི་ལྟར་ཤར་རོ། 

























དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྣང་བཅེན་པ་བཞིཞི་ལྷུཞགྲུབལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། 
ལོངས་སྐུ་ལ།ཁ་མིག་རྣ་བའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གནས་པའོ། 
སྤྲུལ་སྒུལ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བའོ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའོ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
ྷབུ་གདོད་མའིཀ་དགཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སྦྲིན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལས། གཞི་སྣང་དུ་གཡོས་པའི 
ཆལ་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུབས་ཕྱི་གསལ་གྱི་སྣང་བར་མཆེད་པ་ 
ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་ 
བྱངབ་སེ། 
བཀྲ་ཤིས་མངོས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
ཀྱེ་མ་ང་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་ངའི་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་བབྱུང་སྟེ། 
གཞི་མི་འགྱུར་བ་ལས་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་ཤར་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
མ་ངེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
གཞི་ལམ་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཆ 
ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྟེ། གཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་ 
བྱ་བཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རོ། 

དེ་ལས སྲོག ལླུད་ཡེ་ཤེས་ བཞི ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ལྔའི་སྙི སྙིང་པོ་་་*” 
རིག་ པར་གནས་ པའི་ གདངས ་ཕྱིར་ཤར་བས། གཞོན་ ནུ་བུམ་པ་ 
སྒུའི་ྒྱརལ་ཏེ་ལྟུ་གྲུབ་འ འིན་པོཆའི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བ དང་མཉམ་དུ་ 
རིག་གདངས་དེལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤར་བས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆནས་རིག་པ་ལྷ་ལྟོས་པའིམ་རིག་པཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ 
གཞི་མ་འགྱར་ཡང་གཞི་ སྣང་ཤར་བསའགྱུརའགྱར་འདྲ་ བར་སོང་བ་ 
ནི་རིགཔ་ལ་སྣང་བའགྱུར་བཞེས་བྱ་ཞིང་། ཞྷུན་གྲུབ་ཀིའཆརསྒོ་ 


^ ༨༩༠༠ ༢༨༩ ༢༩༩༠ 


བརྒྱད་ལས འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས སོ་ཅོག ཐམས་ཅད་འ་བུང་བའི་གོ་མ་ 
འགགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། གཞི་སྣང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཤར་ཞེ་ན། 
ངོ་བོའི་སྣང་བ་གོ་མ་འགགས་པར་རང་གསལ། རང་བཞིན་གྱི་་ 
སྣང་བ་འོད་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་གདངས། ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ནམ་་ 











དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མ ཁའ་ལྟ་བུས་གོ་ཕྱེས་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འ ཆར་ ཚུལ་བ རྒྱད་རང་“ 
སྣང་དུ་ཤར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བ། འོད་ལྟརའཆར་བའི་གོ་མ་་་་” 
འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུས་སྣང་བ་ 
ཁེངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་ལ་གནས། སྐུ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ཀི་ཁྲོ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྐུས་ནམ་མཁའཁེངས་པ། གཉིས་མེད་ལྟརའཆར་བའི་ 
གོ་མ་འགགས་པས་གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དཔྱོད་པ། མཐའ་གྲོལ་ 
ལྟརའཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པསལྟུན་གྲུབ་རང་ངོ་ན་གསལ་བ། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གང་ན་མཐོང་བ། 
མདག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་འོག་ན་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ངྣ་སོང་རོལ་པ་ཡེ་ཤར་ལས། 
ཞེས་གསུངས་པ་བགིན་ནོ། ་ 
དེ་ཡང་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོངས་སྒྲ་དང་། 
































----- གླག 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེའི་རྩལ་ལས་ཐད་ཀར་རིགས་ལྔའི་སྣང་བཚད་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་ 
སྤྲུལ་སྐུར་སྣང་ལ། མརའྲགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའིའཆར་ 
གཞིལྟུན་གྲུབཏུ་ཡོད་དོ། 
སྔ་མ་ལས། 
དེ་ཡང་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞུའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཡོན་གྱི་གོ་མ་འགགས་ 
པའོ། 
མྲ་གུབ་པའི་གུབ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བའི་ 
གོ་མ་འགགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མ "༠༡༡༠ 
འགགས་པ། སྒུ་ལྟར་འཆར་བའི་ང་བོ་མ་འགགས་པ། གཉིས་ 
མེད་ལྟརའཆར་བའི་ལྟ་བ་མ་ངེས་པ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་བའི་ 
ཐབས་མ་འགགས་པ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མཐར་ཕྱིན་པ། མ་ 
དག་པ་ལྟར་འཆར་བའི་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ། 
འདོད་ཡོ་གིནོར་བུ་རིན་པོཆྟལྟ་བུ་སྟེ། 


ཞེས་སོ། 



















དགེརེ་མ་བཱཔདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྷྟར་ཐོག་མའིཀ་དག་གི་གཞི་ལ་རང་ཆས་སྲུ་ལྡན་པའི་རང་མལ་གྱི་ 
གཞི་ལྷུ་གྲུབརིན་པོཆེའི་སྦུབས་མད་རྡ་གཞི་སྣང་འཆར་བའི་རྒྱ་” 
མེད་ལ། གཞི་སྣང་མེད་ན་ལྟུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལས། 
ཡ་ཤས་ཀྱིརང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་སྣང་འདུ་བྱེདཀྱ་ 
སྒུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་བཅས་སྣང་བའི་སྒཾམི་ཤེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཏེ་ཆད་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུ་མི་འབྲེལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་པའི་གཞི་ལ་འབྱང་ལྔའི་རང་མདངས་དང་སྣང་ཆའི་སྒ་མེད་ན་ 
རིག་པ་ནང་དུ་ལུས། འབྱུང་བ་ཕྱིར་ཆད་པས་སྣོད་བཅུདཀྱི་སྣང་ 
བའང་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་མེད་ལྟར་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ 
རྒྱང་འདས་སུ་མི་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་རང་ 
མཚན་པར་གྱར་པས་གཞི་ལམ་འབྲེལ་བའི་མཚམས་མི་སྦྱོར། 
མཐའ་གྲོལ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུ་རྒྱྱར་ལྡོག་པས་ངེས་པའི་ས་ 
ཟིན་མི་ཐོབ། མ་དག་པ་འཁོར་བའྲིསྒྲ་མེད་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ 
མི་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་མི་རུང་། དག་པ་ཡེ་ 
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*' ཀང་འ ཐས ཁའ་པང་མསཔས་ར་མསས་བ༩སལའའ༤ས། ཇ༨བ་ ༨༤༧༨༤རརསསམང་མཤང་མཙལ་ཉཆམམས་ཤས་པསལས་།༡སཔ༡ས༡པར་པམས། འངང་འམ་མ་པ།་ ༦ ཚལ་མ ཡཀ ཁ༠ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མེད་ན་རིག་ངོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། དེས་ 
ན་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞི་སྣང་ཉྟན་གྲུབ་ལ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུའཆར་བའྲིས་ཡོད་པས་ཉྟན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱདཀྱ་སྣང་བཞེས་ 
བྱ་སྟེ དེ་དག་རང་ངོ་རིག་པ་རྣམས་ལ་གྲོལ་རྐྱེན་དུ་སྣང་བས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། མ་རིག་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་གཞི་ 
རྱེ་བྱེད་པས་འཁོར་བར་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆ 
ལས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་ཡང་། འཁྲུལ་བ་འཇུགཚུལ་གྱི་ 
ཆ་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ 
ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་མཐའ་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱའོ། 

དྷ་ཉར་གཞི་ལ་གཞི་སྣང་ཡོད་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
ཆས་ཉིད་བར་དོ་དང་། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་དུས་གང་ 
ཡིན་ཡང་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཚའདིར་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་དུས། 

གཞི་དེསྙངག་ནྭ་གཞས་པའི་རང་གདངས་གཞི་སྣང་གི་ཆའོད་རྩ་ཤེལ་ 
སྤུག་ཅན་གྱི་ལམ་ནས། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་ཞིང་མ་དག་པ་ 






























(མབན8༥ཆཀ་པཔབཏ་ཁས་འགབས་ཟལསསལ་འ¦༤་རབརསཔཔར་ ` ༧ ± 


དགེྩེ་མ་ཱཔདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཁོར་བའྲི་སྒྲ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་གཙོ་ཆེར་སྣང་སྟེ། 
འོདཀི་སང་བ་དང། ཕྱའིསར་་གེ་རོག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོ་ལ་ཤར་བའོ། 
ཡེཤས་ཀྱིསྒོ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སྣང་ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་ལྟར་ཤར་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། སྐུ་ལྟར་ཤར་བ་རིག་པཚད་ཕེབསསོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན་གཉིས་མེད་དང་མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བའོ།། 
ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བ་ཞི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ནྣ་ནང་གི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་རྣམས་སོ།། 
དེ་དག་རྫོགས་ནས་ཕྱིའི་གཞི་སྣང་ང་བོ་ལ་ཐིམ་པས་གཞི་ཐོགཏུ་གྲོལ་ 
བའོ། 

བར་དོལ ། དང་པོ་གཞི་དཀ་དག་གི་སྣང་བར་ཤར། དེནས་ 
གཞ་སྣང་གཆ་འད་གསལ་དུ་ཤར་ནས་རྟུན་གྲུབ་བླ་སྣང་བ་ལསསྐུ 
ལྟར་ཤར་བཆོམ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ལྟར་ཤར་བ་བཞི་སྦྱོར། 
འཁོར་བའི་སྒོ་གཉིས་སོ།། | 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རང་ངོ་ཤེས་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་། གཉིས་མེད་དང་། མཐའ་གྲོལ་ 
ལྟར་ཤར་ནས་རྩལ་གཞིལ་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ་བའོ།། 
རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་སྣང་བ་རང་ 
ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་གཉིས་རིག་པར་ 
རྒྱ་གཅིག་པ་ལག་པའིལྟོ་རྒྱབ་བཞིན་ཏེ། 


༢༡༩ ༨༩ ༨ 


རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལས། 
ུགཙམ་ལས་ནི་རིག་བྱང་བས།། 
ཝལ་གྱིས་གསལ་ནས་སྒོ་སྐུར་བྲལ།། 
ཞེས་དང་། 

རྒྱུའཕྲུལ་ལས། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱ་བྲག་ཕྱེད། 
སྐ༽༦ག་གཅག་གས་རྫགས་སངས་རྒྱས།། 


ཞེས་སོ།། 





























དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལུགས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མེད་ན་གཞི་སྣང་འཆར་བའི་དོན་མ་ 
མཆིས། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མ་དམིགས་ནའཁོར་ 
འདས་འབྱང་བའི་དོན་མེད་པས། དེས་ན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཅི་རིགས་པར་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞི་དེ་ལ་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ངོ་བོ་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་མོད་ཀྱང་རིག་པ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་ག་བུར་ 
དེ་ཚད་ནད་ལྭ་སྨན་དུ་སྣང་ལ་གྲང་ནད་ལ་དུགཏ་ཤར་ཡང་། ག་ 
བུརྱ་གིང་བ་ལ་སྨན་དུག་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཞེ་དང་གཞི་ 
སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་ང་ཤེས་ན་གྲོལ་རྐྱེན་དུ་སྣང་བས་ཡོན་ 
ཏན་ལྟར་ཤར་ལ། ཐ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་བའི་གཞི་བྱེད་པས་སྐྱོན་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། གཞེ་དང་གཞི་སྣང་ལསྐྱོནཡོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 















ཐུགས་ཐྲིག་ལས། 


དོན་གཉིས་ཡོད་མེད་རིས་མེད་པས།། 














- 


གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡྱི་རྐུ་རྐྱེན་རང་བཞིན་པས།། 
སན་གྱིས་ཕན་གནོད་བཞིན་དུ། 
ཐམས་ཅདམ་ལུས་རྒྱ་གཅིག་པས།། 
མི་མཐུན།བྱད་པར་སོ་སོར་སྣང་།། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་འབྲུལ་གྲལ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་གཞན་རྣམས་སུའབྱུང 
ངམ་ཞེ་ན། དགོངས་གཞེ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ 
འགའཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱ་ོན་གྱ་རྩ་བ་གཅིག་པའ་འབྱུང་སྟེ། 
ཧེ་བརྡ་ལས། 
ང་ལསའྲགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་།། 
ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། 
ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་།། 


ཤིས་པས་གཞིཉྟན་གྲུབཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 





དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྱཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དུས་འཁོརའགྲེལ་ཆེན་དུ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའིའདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་སོ།། 
ཞེས་རིག་དང་མ་རིག་གྱི་བྱེ་བག་གིས་གྲོལ་འཁྲུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་རང་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐྲོག་མའི་དབྱིངས་ལས་རྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ནང་“ 
གདངས་ཕྱིར་འཕགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་མ་རིག་པའི་ཆར་ 
ལྡོ ་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས། རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོས་རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ 


རཾ 0ག་སགཾྣཾེ་ -- 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








ཆད། གཞི་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
རང་ལོག་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་གཞི་དབྱིངས་ཀ་ 
དག་གི་ས་ལ་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སྟེ། 

ཐལ་འགྱུར་ལས། 








དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས།། 
སངསྤ་རྒསའྭ།ཁུལ་པར་མ་གྱར་པས།། 
གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས།། 
རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས།། 
རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར།། 
འགྱུ་བ་རང་ཐོགཆོད་པའོ། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞི་ལ ས་འཕག ས་པའི་རིག་པས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ = 
ཐམས་ཅད་སྨངས་ཤིང་། རྟོགས་བྱ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་སྨངས་རྟོགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་་ 

























དགེརྩ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། གས 
དོན་ལསའབྱུང་བ་ལྟར་རོ། 
དེས་ན་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
དྲུག རིག་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉུག་ཙམ་པའི་རིག་པས་གཞི་ལས་འཕགས། 
རིག་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་རང་ངོར་སྣང་བ་མ་འགགས། སལ་གྱིས་ 
གསལ་བས་བྱེ་བྲག་ྱེད་ཅིང་། ཝལ་གྱིས་བྱང་བས་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ། སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས། འགྱར་བ་ 
མེད་པས་རང་སར་གནས་པ་སྟེ། 

རྒྱུད་ལས། 

དེཚཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གིས།། 

གཞི་ཤེས་མ་རིག་དྲུག་བཅོམ་ནས།། 

ཉུག་ཙམལས་ནི་ཡིད་ཙམ་སྟོང་།། 
རིག་ཙམ་བྱུང་བས་རིགའགྲིབ་བརླག། 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





སལ་གྱིས་གསལ་བས་མུན་སོང་སངས།། 
ཝལ་གྱིས་བྱང་བས་འཐྲིབས་པ་མེད།། 
སྒོ་སྐུར་བྲལ་བས་མ་རིག་དག། 
འགྱུར་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའའདྲ། །ཞེས་སོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆ་བཅས་ 
སླངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ངང་གིས་རྫོགས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའིཁམས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཚོགས་ཡེ་རྫོགས་དང་ ད 
སྒིབ་པ་ཡེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
ད་ཡིཚད་ཞིཞམ་ཡང་མེད་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དཞིངས་རྟད་དེ། 
ྡིཏུག་ཆོས་ཀྱང་འབ་སྟནཏོ།། 
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དགེརེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
་ལ།།འ།༼་པ་། ལི "བབ ལ་།ི་ར ལམ་།། "¥" 
ཞེས ཡེ ཐོག་གདོད་མའིསངས་རྒྱས ཀི་ངེས་པ བསྟན་པ་དང་། 

















རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། 


དཔལ་མཁའའྲགྲོ་རྒྱམཚོལས་ཀྱང་། 


འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་རྟེད་དཀའ་བ།། 
ཐགམ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་གཞས། 
གང་ཞིག་མཐའ་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས།། 
སེམས་དེ་རོ་མཉམ་གྱར་པའོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་་ 
རིག་པ་རང་བྱུང་གི་སེམས་ལ་གཉིས་འཇིན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་ནས་སངས་ཤིང་། གཏིས་མུ་མད་པའི་རང་བྱངགི་ཡེ 
ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རིག་པ་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་རང་ཆས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ལས་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་མྱིས་མེད་པར་སོང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྔར་མེད་པ་ཞིག་ཕྱིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སླངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ 
གློ་བུར་གཞན་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞིང་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡད་པའྱི་ཡིན། དྷཾལར་ཡོད་ཅེ་ན། གཤིས་ལ་དྲི་མ་གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱས་མྲ་གུབ་པའི་སླངས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གདོད་ 
ཞས་ཚང་བ་སྟེ། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ནས་ 
ཟད་པས་དེ་ཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། 


རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། 











རང་བཞིན་ཡིས་ི་ཡང་དག་ཅིན། 
༡ྤཡངས་གདདཞས་ཟདྱུྱད་ད། 
ཞས་པ་དད། 
དས་རྣམསཀུན་ཏ་ཏོན་མོངས་མེད། 
ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། 


1 
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དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 












འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས ད 
སླིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ ད 
ོན་མོངསཉཉོན་ཀུནན་མོངས། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སླངས་པ།། 
ྡུལམེད་རྡུལ་བྲལ་དྲིམམེད། 
ཉེས་པ་སྤངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ ད 
ཞསས། 
ད་བསན་རངབཞིནགྱསསྨངསཔད་ནི་དོནདམ་པའིཆོས་ཉདཀྱ་ 
སངས་རྒྱས་རང་འིག་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནསཚང་བ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་་་་ི་ 


ཀཀ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་མགོན་པོའམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མྱེས་དང་། 
ཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཀ་ནས་དག་པ་སྟེ། དེའང་ཀཞེས་པ་དང་པོ་དང་ཐོག་མ་དང་ 
གདོད་མའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་དག་པའི་སྒྲ་ཞུགས་པས་ 


གདོད་ནུས་དག་པའི་དོན་ལས་གཞན་དཱ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོསཏིད 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་མ་འབྱོར་པའིཉེས་པ།ཁོ་ནའོ། 

དེའི་ཕྱིར་ཆས་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤངས་པ་དེ་ 
ཡང་ཡོད་དེཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའང་གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ 
རྟོགས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནིཆོས་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གདོད་མའི་འགོག་བདེན་གྱི་སླངས་པ་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སྡེག་དང་ 
བསོད་ནམས་གཉིས་ཀའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ལུས་ 













འཇངར་རམཁསས༤༤༦ ༩༨༠ 


དགེཅེ་མ་ཧཱ་པྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོད་གྲུབ། 

ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལམ་སྦྱངས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགསརུལ་གྱི་ 
རིགས་བསྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། . 
རྒྱ་མཚན་དེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རང་གནས་ཀྱི་རིག་པ་འཆིང་གྲོལ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ལ། སངསྭ་ཆས་སུ་་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒཚཾག་ཆོས་སྐད་བྱིངས་ཆེན་པོས་སྡུད་པར་ 
མི་མཛད་པའང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཁྱི་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱིར་གཟིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ 
སྣང་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་རང་ངོ་མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༥༩༥༠ 
མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་ངོ་ནང་གསལ་ལས་མི་གཡོ་བས་་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ཞི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པའི་སངས་རྱསཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ལྡོག་པས་ཐ་དད་ཀྱང་ 






















/སས༤པ།༧ ༤༨༤༩༨༨ལ༦པ་བཀམས8=ཤའ་ཆར་མཁ2སས། ° མ༤ར༤༤༤༤༤ར༩༤༤༤རརར༧མང་འ་ཆ 


¦ 1, 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དབྱིངས་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། ཉྟུན་གྲུབ་ཀྱིརྩལ་ལས་རང་སྣང་ལོངས་སྒུ་དང་། 
དེ་ལསཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
སྣང་བ་བཀོད་དེ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་རིགས་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པར་སྨྲུལ་ 
ས། དོན་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའིའཁོར་བ་ 
དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བས་ཅི་ཙམ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཞིང་དང་ 
མཛད་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 























འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 






སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐམ་མེད།། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ།། 


ཞསདང། 










དགེ་རྩ་མ་དཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཀྱང་། 
འདུསམ་བྱསཤིང་ལུནགྱས་གྲུབ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ཡེན་དང་།། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཞུས་པར་ལྡན།། 
དྒོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི།། 
རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། 
ཞི་བཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། 


སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། 
གཞཞསཏོག་ཡན་པ། 
དྟརརྣམ་གསུམཏྟགས་བྱའ་མཁྱན། 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཏེན་མོངས་སྨངས་ཕྱིར་རོ། 
དད་པ་གསུམ༅ས་འང་དན་ཏོ།། 


ཕྱིམ་གསམབྱས་གཞན་དན་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་པ་འདྲི་ནམས་དྲན་ྱ་གོབ་སྒྲཇི་བཞིན་པ་བླངས་ན་ཀ་ 
དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་སླངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། འགྲེལ་ཚུལ་ 


གཞན་ཡང་ཡོད་པ་གོརམ་ཆག་གོ། 
དྷལྟར་ཡེ་ནྣས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་་ 
འབྱང་སྟེ། ས་ལེ་སྦྲམ་ཡེ་ཞས་གསེར་མ་ཡིན་ན་བྱས་ཀྱང་གསེར་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པས་གཞན་སེལ་གཞི་ལ ་ 
འཁྲུལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་པའིཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དོན་ 
གཉེར་གྱི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ངོ་བོ་རང་ 








དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། 
སྙིང་པོ་མ་རིག་ལས་ཉོན་ལོག་སྡུག་བསྔལ༔ 
འདི་ལ་ལ་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་དང་། འཁྲུལ་བའི་རྒྱ། 
འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན། བྱེད་པ་པོ། འབྲས་བུའོ། 
དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་ཞི་ཡོད་མེད་དབྱེར་མེད་གསུམ་ཀ་ལས ༦༩༡༧༦༡༠༡ 
འཁྲུལ་གྱིས། གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། སྦྲུལ་ཡོད་པས་ 
ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞུགས་པ་བཞིན་ཏེ། 
རྫོགསཆེན་ལས། 
འཁྲུལ་གཞི་མེད་པརའཁྲུལ་བ་འབྱུང་ཡི་འགྱར། 
ཡང་དག་མེད་པས་དལིའྱབང་བ་བཞིན། །ཞེསསོ། 
འཁྲུལ་གཞི་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ 
ལམ་དུ་མཁའ་ལས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་བཀིན་ཏེ། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགོངས་འདུས་ལས། 
སྲིད་པ་དང་རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ལས་སྣང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། 
དབྱར་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། སྡར་བཤད་བཞིན་གནས་་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆཉུན་གྲུབ 7 ་ 
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁྲུལ་གྲོལ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ག་བུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྨན་དུག་གཉིསཀལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པས་ཚད་ནད་ཅན་ལ་སྨན་དང་རླུང་ནད་ཅན་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ 
བཞིན་ནོ། 
དེས་ནྭ་ཐོག་མའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འོད་ 
གསལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ལ་་་” 
འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་སྣང་དུ་ཤར་དུས་གསལ་བྱི་རང་གི་་ 
རིག་པའི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་དེས་ 
གཞི་སྣང་ལ་རིས་སུ་བཅད་པས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། 


ཟུ 





































དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཁྱཿ པར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ལས།། 
ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། 
སྤྱི་མའཁྲུལ་གཞིཞེས་བྱ་སྟེ། 
མ་འིགཉིད་དང་སླགས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མར་སྣང་།། 
ཞེས་དང་། སྒོནམ་སྣང་བྱེད་ལས། 


དྭལྟར་གནས་པའི་གཞིདེ་ལས། 
རྒུ་དང་འབྲས་བུའི་ས་བན་ནི། 


རྭ ༤ ༨༩ 


གསལ་བའི་ཆནི་ཕྱིར་ཤོར་བས།། 
ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་སྟེ།། 


མརིག་པ་ནི་གསུམ་དགལས།། 
ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆལས།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡུལ་དེ་བདགཏུ་བཟུང་བའི་བློས། 
གཞི་དང་གཞི་ཡི་སྣང་ཆལ། 
གཞ༽དགཞ་ཤསྱད་པའ་འཁྲུལ།། 
འཁུལ་བའི་རྒྱལས་ཡུལ་རྐྱེན་ཕྲད། 


ཅེས་སོ།། 















གཉིས་པ་རྒྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིའི་རྐྱ་ཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་་ 
བདགཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་སྙིང་ལས། 
སྲིད་རྩའི་ཉེས་དམེགས་བདགཏུ་རྟོག་ལསའཕྲོག། 


ཞེས་སོ། 















བྱེ་བྲག་ལ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་རང་ 


ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ ༢༢༠༠ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུས་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའིཝམ་རིག་པ་སྟེ། 










དཾ བྱ 





དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསང་སྙིང་ལས། 

ཨ་བད་གཤགས་སྙིང་པོན། 

རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ།། 

ེསས། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ནི། ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
སྟེ། རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནའཁྲུལ་བ་འབྱང་རུང་དུ་གནས་པ་གསེར་ 
དང་དེའི་གཡའ་བཞིན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། 


སྨར།བབ་ལས། 


སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་། ངེས་པའི་ 
ཤེས་པས་ངེས་པར་མྱ་བུས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའོ། 
ཞེས་སོ། 0 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱ་ཞི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་འིག་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀི 
རང་གསལ་ལས་ཉེ་བར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་་” 


སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་མ་ཕྱོང་ཞིང་། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སེམས་ཉིད་་ 
རང་གིས་རང་ལ་ཡུལ་དུ་གཟུང་བསའཁྲུལ་ལོ།། 
མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་དབང་གིས་རང་རིག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པས་ཡུལ་གཟུང་བ་པོ་ལ་བདག་ཡིན་པརའཁྲུལ་ལོ།། 
དེས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་ཆད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་བྱུང་ནས་ལོག་པར་རྟོགས་པས་མེད་པ་ལ། 
ཡོད་པར་བརྟགས་པས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའིམ་རིག་པར་གྱར་པ་སྟེ། 
གསང་སྙིང་ལས། 











མ་རིག་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས།། 
ཞསདད། 
གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ལ་འཆོལ་བ་ཡི།། 
རྣམ་རྟོག་ཞགས་པས་སོ་སོར་འངིན།། 
ཞེས་སོ། 
ཡིད་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ལིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 

















པྲ 





དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱ་མེད་ཆོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཚོགས བྲུག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཚེད་དག་གིནུས་ བཞུ གཞིའི་སྟེང་ད 
འཇོག་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ གཞི་ལ་ ངའོ་ 
སྙམ ་དུ་འཛིན་ པའྱི་ཕིར་བདགཉཏུ་ཏོག་པ་ལིན་ལ། སྔ་མས་རྣམ་ཤེས་ 
ྐྱེད་པརབེདང་ཕ་མ་ ཞི་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དུབྱད་དོ། 
ཀུན་གཞི་ནི་ཡིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟན་དུ་སྱུར་པ་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ ཐམས་ཅད་འཛིན་ པས་ས བོན་ ཐམས་ཅད་པར་བརྗོད་པ སྟེ། 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཕནཚུན་རྒརྱནད་སྣང་བ་ད་ཉད་ཆུ་དང་རླབས་ 
ལྟར་གྱར་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཉིད་ 
ཡིད་ནོ།། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
དེལ་ཀུན་གཤི་རྣམ་ཤེས་ནེ། 
རྣམ་སྒིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ།། 
རྟགཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན།། 



















གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ།། 
དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།། 
དེཧྱིཧུན་བབསྦ་རུབོ་བཞིད། 
གྲག་བཅམ་དནས་དྲཝག་ག། 
ཞས་དད། 
དེལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་།། 
དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ།། 
རྣམ་ཤེས་རང་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན།། 
ཏེན་མོངས་བཞི་དང་རྟགཏུ་འགྲོགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་གཡོས་པའི་མཐུས་ཕྱིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དྲུག་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་དོན་ལ་ཐྲ་དད་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་གྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་། 
དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་པའི་ཡིད་དང་ 






































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འབྲེལ་བར་གྱར་ལ། དེས་དོན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པས་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ། 


༢༨༡ ༤༥ 


སྣང་བའི་ག༢ རིམ་ཡང་སེམས བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ བསྒྲུལ་ བའི་ ཡིད་དེས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྟོག་པས་དེ་དག་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱུང་། དྱ་བུང་བས་བང་བྱར་རྟོག་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་དོར་བྱར་རྟོག་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་་ 
ཡིན་ པའི་ཚོར་བ་ བཏང་སྙོམས་ པ་རྣམས སྐྱེ་དེ སྐྱེས་ པས་ཡུལ་ལ་་ 

མཚན་ མར་འཛིན་ པའི་འདུ་ཤེས བྱུང་། དྱེ་བུང་བས་ ཡུལ་གཞན་དུ་ 
བཏག ས་པའི་བགཆག ས་འཐས་པ་གཟུག ས་ཀྱི་ུང་པོ་་ ༧ ཐོ ༠**་༧་* *་ལ།། 
གྲུབ་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ཉརལྡནྭ་གི་རྒྱནི། ལས་དགེ་སྡིག་གི་བགཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པས་བདེ་སྡུགགི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མ་རག་པ་སྟེ། 

དགིད་ལས། 


སྲིད་པའིས་བོན་རྩུབ་མོས་འཕང་ཞས།། 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་རྐྱེན་ནི། 
རིམ་གསུམ་ལས། 
རྐྱན་གཏིས་ལྡན་པ་ལས་གསུམ་དང་། 
ཀུན་བརྟགས་མ་རིགཏོན་མོངས་ལྔ། 
ཞེས་པས། 
ལས་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའོ། 
དང་པ 
རྒྱད ྱམ་ལས། 
བསོད་ནྣམས་གཞན་ལ་ཕན་ པ་སྟེ།། 
དལས་བླ་ཀག་པ་ཕག་པའ། 


ཞེས་པས། 








མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། ངན་འགྲོར་ 
སྐྱ་བའི་རྐྱེན་སྡིག་ཏོ འི་ལས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཁམས་གོང་མ་ 





དགེརམཧཱ་པདྱཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ 

གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་སྟོམས་འཇུག་བཞིལ་མི་ 
གཡོབའིལམཞས་བྱ་ེ།དཉིད་བསྒ་པས་ལས་གསུམ་མོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། 

རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ།། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་དག་གུན་ནས་སློང་བ་པོ་སྟེ། དེའང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའིལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣས་ཡི་དྭགས། གཏེ་མུག་གིས་དུད་འགྲོ། 
འདོདཆགས་ཀྱིས་མི། ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན། ངྲ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ར་སྐྱེ་བའིརྐྱེན་བེ་ད 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
ཉོནཾམོངསལས་ཀྱས་འཁོར་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འགྲོ་དྲུག་རང་བཞིན་ཏེ།། 


_ ཞེས་གོ། 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྒ་ད་རྐྱ་དལས་འཁརོབརངིལྟརའཁྲུལཚུལཞི། དོལྟརབུ 
རྐྱན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་བྱས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་སོ་ 
ལུས་ཀྱིས་བྱས་པས་བསགས་པ་ཐ་དད་པར་གྱར་ལ། སྤེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་བྱས་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཡུལ་སེམས་ཐྲ་དད་པར་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ལུས་སེམས་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ ༢༢༠༠ 
དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་ལོ།། 

དཉིད་འཁོརབའི་ཐོགམཡནཏེ། 


ཐལ་འགྱུར་ལས། 


འཁོར་བ་མས་ཀྱི་ཐོག་མནི། 
མིྱིད་བས་མོད་རང་བཞིན་ལས། 
དམིགས་པར་འཛྲིན་པའི་ཡུལ་ཤར་ཏེ།། 
རྟོག་འཛིན་ལས་ཞེས་ཐ་དད་སྣང་།། 
དམིགས་འཛྲིན་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ།། 
འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུའོ། 

















དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མ་རིག་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་ཚུལ་ཏེ།། 
བརྒྱད་ཅིང་འབྱེད་མེད་རྩ་བ་སྟེ།། 
རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས།། 
འད་ཡངའཁོརབའིཐོག་མའོ། །ཞསས། 
ཇི་ལྟར་འཁོར་ཚུལ་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། 
ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུའཁོར། །ཞེས་པས། 
ཕྱི་རྐང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ 
ཕྱིའིརྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། 
མད་ཉུང་གིཚུལ་དུ་འཁོར་རོ།། 


དེ་ཡང་གལ་པོ་ལས། 


ྱི་ཞི་དངའབྲེལ་བ་དྲུག 
དེ་བཞིནརྱན་དངའབྲེལ་བ་དྲུག 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
ཅེས་པས་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་དག་ནི། 
ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། དེ་རྣསརིམ་བཞིན་སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ 
ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་ 
ཡས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་མང་བའིའཁོར་ཚུལ་ལོ།། 
ཉང་བ་རྡོ་ཟླུམལྟ་བུལ་སྦྱར་ན། དྲུག་ཀ་དེ་རང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་““ 
གསུངས། གཉིས་པ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
དུས་ཀ་སྦྱོར་བ་དང་དྲུག་གོ། 
དྷལྟར་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་པོ་རྐྱེན་དྲུག་གིས་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག།ཏེ་ལ་སོགས་པའདི་དགསྐྱེད་པ་སྟ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 

བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་རྫ་མ་བྱང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐག་པ་ལས་སྣལ་བུ་རི་རྐྱང་ལས་རེ་ལྡ་དང་། ས་བོན་ལས་ 
མྱུ་གུ་དང་། སྲུབས་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ནན་ཏན་དང་ཞོ་ལས་མར་ 
བྱང་ན་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
ལས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའོ། །ཞེས་སོ།། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

















གཉིས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེ། 


གལ་པོ་ལས། 





༢༨ 6༩ 


འདི་ཡོད་ཕྱིར་ན་འདིའབྱུང་ལ། 
འི་སྐྱས་ཕྱར་ནའདིསྐྱེ་བས། 
སྔ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་འབྱང་།། 
ཞེས་སོ། 

ད་ཡང་རྫོགསཆནགྱི 
རྒྱད་འིག་པ་རང་ཤར་ལས། 
དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལའྱབྱང་།། 
མ་རིག་པལས་འདུ་བྱེད་དོ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་ལས་མིང་འབྱང་ཞིང་།། 











མིང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱང་།། 
གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དྲུག་འབྱུང་།། 
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གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པའབྱང་།། 
རེག་ལསཚོར་བའབྱུང་བརའགྱུར།། 










ཚོར་ལས་སྲེད་པའབྱང་བར་འགྱུར། 
སྲེད་པ་ལས་ནི་ལེན་པའབྱང་།། 
ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་པའབྱང་།། 
སྲིདཔ་ལསནིསྐེ་བའབྱང་། 
སྐྱེ་བ་ལས་ཞི་རྒ་བའབྱང་།། 

རྒ་བ་ལས་ནི་ན་བ་འབྱུང་།། 

ན་བ་ལས་ནི་ཤིབ་འབྱུང་། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལ ས་འྲབས་ལ་རློངས་ 
པའོ། 
ེས་ྒྱུ་བྱས་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལས་གསོག་པའམ་མདོན་པར་འདུ 
བྱེད་པནིའདུ་བྱད་དོ། 
ལས་དེ་དག་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 






































[ 





དགེརྩེམ་ཧཱཔདྲཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཕྱི་མར་འཁྱེར་བ་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ།། 
ད་སྐྱེ་གནས་སུ་ཚུད་པ་ལས་ཚོར་སོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའིའབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཏེ། 
ཡུང་པྲོ་ཝའི་རང་བཞིནྭ་གྱིས་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པའོ། 
དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པའོ། 
དེ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་། དེ 
ལས་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་། དེ་ལས་བདེ་བ་ 
བླང་འདད་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདད་ཀྱི་སྲད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ལེན་པ་དང་། 
དེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་ནུས་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ནི་སྲིད་པའོ། 
དེ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ན་ཆོད་འགྱུར་བའི་ 
རྒས་པ་དང་། ཁམས་འགྱུར་བའི་ན་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བའི་ 
ཤི་བ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་་ 
མེད་པར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། 





གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་དགྲ་ཀང་ཚགསུམ་ལ་རྫོགས་ཏེ། མ་རིག འདུ་བྱེད། རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ནི། སྐྱེ་བ་འབེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེ་སྔ་མ་དང་། 
ཡིང་གཟུགས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བདུན་ནིཚེབར་པ་ལ་རྫོགས་ཏེ། 
དང་པོགཞི་རྣམ་སྙིཞ་ྱིརང་བཞིན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རྣམ་སྒིན་དེ 
དགགྱི་ཏྐྱེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱརརོ།། 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ཏེ། ཆའདིའི་ཐ་མ་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡྱིཏན་ལས་སྐྱ་བ་དང་དེལས་རྒིའབྱང་བའིཕྱརརོ།། 

དེ་སྐད་དུང་། 

ཝླུླུབ་ྱས། 

གསུམ་པོ་དགལས་གཉིསའབྱང་སྟེ། 

གཉིས་ལས་བདུནའབྱང་བདུན་ལས་ཀྱང་།། 

གསུམའབྱུང་སྲིད་པའིའཁོར་ལོ་སྟེ།། 

ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། 

ཞསསོ། 





































༤ ---------~---~---------------------- ~-.- ----. _ 


དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འབྲེལ་བ་དང་། ནང་གི་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་ 


རརར 


པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་འང་འབྲེལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། 











སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། 

ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ནི། 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིརའབྱུང་སྟེ། གཉིས་གངཞེ་ནའདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། ་; 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་ཏོན ༡༡༡༠༡༧༡ ( 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ 
དང། ལྟག་མ་བདུནནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟ། 












ཀྐུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། 


གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
དེལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་དང་། 
ལུས་མེད་རྣམས་ལ་བགཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་རོ། 
དྷལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་་ 


འཁོར་ཏེ། 











རིམ་གསུམ་ལས། 
ཏྟིན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དགཏུ། 
བྱི་དགཉ་ཀརའཁོར་བའོ། 
ཞིས་སོ།། 
ཞིཔྱ་དཔཔོ་ནི། ཞཁོར་ཤདསགཉིསཀའི་བེད་པ་པོན་མ 
བཅས་རྒུནབི་སྐདཅག་མསྟེ 
རྒྱས་པ་ལས། 


མ་བཅོས་རྒུན་གྱ་སྐདཅིག་མ། 


དེ་ཡིས་མ་ཟིན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ།། 





















དགེ་མ་དཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་་ 


6༠༨༩ 


བཟུང་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟགརྒྱན་གྱི་སྐདཅིག་མ་སྟེ། 
















སྔམ་ལས། 
ལོག་ཏྟོགརྒྱན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ། 





དེ་ཡིས་མྭ་བྱས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ་ 

རིམ་གསུམ་ལས། 

རྒྱན་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ།། 

ལསཀྱི་བེདཔཔོརབརྗོདདོ། །ཞེསསོ། 
དེས་ནྭ་གཉིས་འདྲན་གིས་འཁུལ་བའེ་ྟོག་པ་དཉིད་ལུགུ་རྒྱདདུ་ 
སྦྲེལ་བ་ལས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་ཞིང་། དེའི་དབང་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་། སྟོང་པ་ལས་སྤྲོས་པ་བྱང་། དེས་རིག་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་། བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་བྱུང་། གཞན་གྱི་ཆལ་ལྟོས་ 
ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས། དམལས་གཟུམ་དུ་བསགས། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ལས་རྣམ་སྨིན་དུ་མྱོང་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་དང་ 
བཅས་པས་འཁུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་མ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་དུ་བརྟགས་པས་གཞན་བྱང་། དེ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས། ཆགས་པ་ལ་ཞེན་པས་་ 
བཅིངས་ནས་འཁྲུལ་བ་ཞུས་པ་བརྟས་ནྣས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་བོ།། 

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྣང་འགྱར་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་་ 
འཇིག་ཏྟེན་དང་། རྱོང་འགྱུར་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེར་མེད་བཞིན་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བས་ 
ལས་ཏེན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ནས་མྱངས་ཤིང་ 
སྱོང་བརའགྱུར་བ་སྟེ། 














ཆེ 













མདོ་ལས། 
འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས།། 
ཞེས་དད། 





དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སང་སྙིང་ལྲས 
གསང་རྟང་ལས། 


ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། 
རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱསསྤྲུལ། 
གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། 
བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཇྲིན།། 
སུསྱ་ཀང་མ་བཅིངས་བཅིང་མེད་དེ། 
བཅིངས་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རྣམ་རྟོག་བདགཏུ་འཛིན་པ་ཡེས།། 
ན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར། །ཞེས་སོ། 
དྭ་ལྟ་བུའིའཁོར་བ་དེ་སྤྱི་བཙན་དུ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པར་ 
འཁོར་ཞིང་འཁྲུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁྱུད་མོ་ལྟ་བུར་མཐར་ 































བི་མ་ལས། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་དུས་ནས།། 








ར༼་0) 


གསང་སྣགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དདག་དྲ།་ལྟ་ཏག་པས་ཏམས།། 
ཞས་དད། 
སྡུད་པ་ལས། 
མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད།། 
ཅེས་སོ།། 
འདི་ལ་རིག་པས་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱ་ཆེས་མང་ཞིང་མཁས་པ་རྣམས་་ 
དཔྱད་པའི་སྤྲོས་པ་མང་དུ་མཛད་མོད། 
ཁྱད་པར། 
རང་བཞིནཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད། 


ཅེས་དང་། 
























ལམ་རིམ་ལས། 






འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཕྱིར།། 
ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས། དེ 


ཁྱ 













དགེརྩ་མཧཱཔདྣཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློའི་ཡུལ་ལསའདས་པ་ 
སྟེ། ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་རོ། 
ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་མོད། འདིརནི་སྤྱི་བ ཙན་དུ་་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་གང་ཟག་ 
སྒོས་བཙན་ལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ཟབ་མོ་བྒོམས་པས་ཚེ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་ 
དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བཞེད་པའང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། 
























གསང་སྙིང་ལས། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཉལ་སྦྱོར་གྱིས།། 

རང་བྱང་ཀུན་དམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚེ་གཅིག་གི་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་་་” 
ཁྱད་པར་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དགོས་པལྟག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རད 


གསང་སྡགས་ནང་གིལམ་རིམ་རཆརའགྲེལཔ་སངསརྱ་གཉེས་པའིདགངས་པའ་རྱན 
གཞན་ཡད། 
ཐོག་མ་མེདཀྱང་ཐཝ་དང་ལྡན་པ། 


ཞིས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། 


དྷྟར་བརྟག་གཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་། 


` ,6༽.- 2 


རྣམ་ པར་ཏྟོག་ཿ པ་ཅཙམ་ལས་ རང་བཞིནཆས ཀྱ་དབྱེངས་འ ལས་ གཡོས་ པ་ 

མེད་དེ། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་ སྣང་ཡང་ཐྲོ། ཡོར་ལས་མ་ གཡོས་ པཾ བཞིན་ཏེ། 
རྒྱུའྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
མཆོག་གསུམ་རྫོགས་པ་མནཆད་ནས། 
དན་སོང་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
ཡང་དག་པ་ི་དབྱེར་མེདདེ། 
གང་ཡང་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན།། 

དད ས་ས རྒ 

དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ གཞད་ཀྱིས་འ ་ལམ་དུས ཨསུ་གཉེན་པོར་ པོར་རྣམ་པར་མི་་* 

རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུང་སོགས་དངོས ་མཚན་གྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་་ 


གཔ 











ཏཾ 
= ་ུ - 


དགེརྩེམ་ཧཱཔདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དག ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཉམ་ 
གཞག་དང་། ེས་ཐོབ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པས་ 
བག་ཆགས་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་བྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་ 
ལས་ལོག་པའིི་ཚུལ་ལོ།། . 
དྷར་འཁྲུལ་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
གཞན་སེལ་བཞི་ལའཁྲུལ་བ་རང་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པརའདོད་པའིེན་པ་ 
འགོག་ཅངསྨོང་བ་དང་། དོན་གཉེར་གྱ་དགས་པ་ི་བཞི་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་་ 
ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 
དེ་ལྟརའཁྲུལ་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ནི་སྒོ་བཏགས་གློ་བུར་པ་ལས་མ་འདས་ 
པས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། འཁྲུལ་བ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལྭ་ཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པས་མིར་འཛྲིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་བ་རང་སངས་སུའགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དེ་ཡང་ལེ་ལག་ལས། | 












འཁོར་བ་དང་ནྱི་མུ་ང་འདས།། 
གཉིསཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན། 
མྱངནའདསཞེས་དེལ་བྱ། 
ཞིས་དང་། 


ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། 















རྭ ༢༩༤ 


འད དའཁར་བཞིས་བྱ་ལ། 

འདི་ཉིདྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཞེས། 

གཁའ་བླ་པངས་ནས་གཞན་དག། 

རྱ་ངརྐ་འདས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལམ་སྦྱངས་པ་དོན་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། 
སོལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པོ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པས་དཀར་པོར་མི་ 
འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། 





























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་སྟར་ཡང་ རྒྱས་པ་ལས། 
རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག། 
ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ན།། 
ཏོན་མོངས་སྨངས་ཤིང་བྱང་བསྒྲུབ་མེད། 
ཅེས་སོ། 
གཞན་༥ ཡང་འཁྲུལཚུལ་ བཤད་པས འབརབའི་མཚད་རག་ན་ ཞས་མྱང་ 
འདས་ ཀི་ལམ་ལ་བཀྲི་ བའི་དགོས་ པའང་ཡོད་དོ། 





ལུང་ལས། 


སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེསའབྱུང་མེད།། 

ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིའི་གོ་བ་དང་། 
ལམ་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། བ་གཞི མ་ཉེདཀྱའང་མདངས ་སྦྱང་བྱའི 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཇོམས་པ་ལས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
ཞས་དེས་སྦྱང་བའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོརའགྲོ་བ་ནི་སྤྱིའི་ 
གོ་བའོ། 

གཉིས་པ་ལའང་བཤི་སྟེ། ལམ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་མ ཚན་ཉིད། | དཔེ་ཇི་ལྟར་ ༡-„,« 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཉམས་སྱུ་བང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དངོས་སོ། 

དང་པོ་ནི། དབང་གིས་ཐུགས་རྒྱད་སྒིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་བའམ། ཟབ་མོའི་ལམ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་མངའ་བས་སློབ་བུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དངལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེག་གིས་ 
གདམས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་ཉུས་པ། དདོ་ཀྱིང་སྤྲད་ཀྱེས་ 
ྟོསཔསྐྱེད་ཞས་པ། བྱིན་ླབསཀྱིསམ་དགཔའི་སྐངབ་འགོག 
ཞུས་པ། ཉམས་མྱོང་གིས་གེགས་སེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་་་ 


|7༡ 


















དགེྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་མདོ་ལས། 
གོ་མཿཤཏདགཏགས་བ 
ཡེ་ཤེས་ཉྟེང་པ།ྱདཏེཞཅིག ། 
བརྟྐ་ཞིང་དུལ་ལ་གལ་སྒྱུ་ལེད། 
གསད་ལྨགས་རྒྱུདྱ་སྱྱར་བཤས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལམ་ལ་མཁས།། 
ེཉིདབྱུནིཡོངས་ཤས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན།། 
ཐེག་པཆེལ་རྟག་དགའ་བ།། 
དྭྨུབ་དཔྲ་ ཞ་པའ་གསུངས། 
ཞསས། 
དེལ་དཉིད་བྱཅིུྡརྗའིསངཔྒྱ་གི་རྱདལས། 
ཕྱིརབཟློག་གཉིསཀི་ཆོག་དང་། 
གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཁསྦོརའབེདཔའིཆོག་དང་། 
གཏོརམ་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་།། 








དྲགཤལ་སྒྲབ་པའི་ཆོག་དང་། 
རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། 
གསང་བའི་དཉིད་བྱཅུ་ལན་ནོད། 
དཀྱིལ་འཁོརཏིང་འཛིན་ཕྱགརྒྱ་དང་། 


སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་།། 


སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་།། 

སླར་ཡང་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ཞེ།། 

ྱིམཏདབཅུ་ཡིནོ། 

ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། 
བིའི་ཉིད་བྱཅུནི་རྣལའབྱོར་རྒྱད་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
པས། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་གསང་སྔགས་བླ་ ཞ་མེད་པའི་རྒྱུད་འདིར་ 
འཇིག་རྟེན་པས། ཐེག་པ་འག་མ་དག་གླི་བོ་ཡུལ་དུ་ཡྲི་རུད་པའི 
ཐབས་ཟབ་ལྭ་ར་ཆེ་བ། ཁྲོ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་ འེ་བསུང་འཁོར་་ 














དགེརེ་མཧཱ་པདྟིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བརློམས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྲིས་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱིས་ 
ཕྱིར་བཟློག་པའི་མངོན་སྦྱོང ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། ལྟར་སྣང.“ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་མཐུན་པས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་ 
གསང་ཞིང་སྦ་བའི་གནས་སོ། 
གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ལ་་ 
བརྟན་པའིསྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཚོགས། 
བསད་པ་སྟེ་སྒྲོལ་བ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེའི་་ 
བཟླས་པ་དང་། མྲ་གུབ་ན་བཙན་ཐབས་སམ་སྤོགས་པའི་ཆོ་གས་ 
ལྟ་བསད་པ་སྟེ་དྲག་ཤལ་སྒྲུབ་པ་དང་། རབ་གནས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོག་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ། ངོ་ཚབ། གསང་ཞིང་སྦེད་པའི་གནས་དང་། 
ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རམས་ཁོང་ད་རུད་པ་ནི་དྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ླ་དབཞིནཔར་སྟཔའི་ླབ་དཔནཡིནནོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






ད་ཡང་ནང་དང་པྱཾའིདཉིད་བྱར་གསུངསཔྱ་བ་མདདང་རྒྱུད་སྡའོག་ 
མའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
ྷ་ར་རུད་སྡ་རམས་སུ་སླབ་དཔན་གྱི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་ 
པའང་རེ་ཞིག་བརྒྱད་པོ་འདིར་འདུས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ལ་མཁས་པས་གསང་བའི་མཛོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕན་ 
ཉུས་ཟབ་མོའི་དབང་ཐོབ་པསྦྲརུ་བོ་རྫོགས་པ། གསང་སྔགས་བབ་ 
ཆལ་དུ་མི་སྤྱོད་པས་གསང་བ་གཉེར་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་སྣོད་ 
ལགྱི་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་གཉེན་དང་ལྡན་པ་རྒྱདཀྱི་ 
དངོས་པོ་བཅུ་ལ་མཁས་པས་སློབ་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་ཞུས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དང་དབ ང་གི་རིམ་པ་ཞྱི་རྱས་སོག ས་འ ས་ཆོག ས་་་' 
ྦ བསྒྲུབས་པའི་མཐའ་ལམ་རྨོངས་པ། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་འཆད་ 
པའམ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་གི་གདང་ཟིན་པ་སྟེ་མཛོད་ 
གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲངས་པས་བརྒྱད་དོ།། 

དེའལྟ་བའི་མཛོད་ཨ་ཏི། 

ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་མཛོད་ཨ་ནུ། 

སྤྱོད་པའི་མཛོད་མཧཱ་ཡོ་གའོ།། 
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དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དལྟ་བུ་ནིལས་རིམ་ལས། 


སྟོདཔ་མཛོད་ལྡནཆུ་རྫོགས། 
གཉིརྡཝྡཊགྒྱུད་དངལས་ལ་མཁས། 
མན་ངག་དྲོད་འཆང་བརྒྱད་འཆང་བ། 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། །ཅེས་སོ། 
མདོར་ན་ཕ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཐགཆོད་པས་ ས་པའི་ཡུལ་ལ་ཐག་ 
བསྲེངས་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བོར་བ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཟས་རྣོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
ཆུང་བ། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ། ཚེའདིསྨུན་པརབསྒྱར་ནས་ཡནགྱི་དོནཆེན་སྒྲ་པ། 
ཐེག་ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པསའགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 


དགོངས་འདུས་ལས། 

















དཔའ་བོ་མཐུ་ཝཱན་རང་ཡུལ་སླངས།། 
བདེན་སྨ་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བྱེད། 
གཾ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིས་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། 
བརྟགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བློཆབ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པས་ཐངས་ཀྱིས་སྐྱོབ། །ཅེས་སོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྱིར་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེག་དོན་རྟོགས་པ། 
ཁྱད་པར་ལྷ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱང་བས་ལོག་རྟོག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། ལུས་ངག་གྱི་རྐ་བར་ནས་འདོན་པས་ཆོས་ལ་ 
ྱོགས་ལྟུང་ཆུང་ཞིང་གཟུ་ལུམ་མེད་པ། གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ 
བརྟགས་པས་བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཡིན་ཕྱེད་པས་བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ། བྲ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
འཛིན་པ། བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་བྲུས་པས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ ,,-,4« 
གདམས་པ་མངའ་བ། གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བས་དོན་་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ 
དཔ་ུབདོནཐོབཔ། གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་་ 




































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཞན་སྣང་སྒྱུར་བར་ནུས་པ། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་་ 
འགྲོ་བ་ཐར་བར་འདྲེན་པ། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གཚང་བ། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བཆེབས་བ ཀའ 
བབས་ཀྱི་དམཚིག་གཙང་བ་སྟེ། 
སྒྱུའཕྲུལ་རྡ་རྗེ་ལས། 
མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ།། 
ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པར་རྟོགས།། 
ཟང་ཟང་རྟད་པ་དོན་མི་གཏེར། 
དཀའབ་སྦྱོད་ཅིང་སྐྱོ་ངལཆུང།། 
མན་ངག་ཆེཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ།། 
རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དོད་ཚད་ཤེས།། 
བྱང་རུབ་སེམསལྡནསྙིང་རྔཾཆེ། 
བརྒྱད་ལྡན་བཀའ་བབས་སྒྲབ་ལ་མཁས།། 























གསང་རྫགས་རང་གི་ལམ་རིམརྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉེསཔའེ་དགོངས་པའེརྱན། 
མཛོད་ལྡནཆུབོ་ཡོངས་སུརྫོགས། ༼༼ 
རང་རྱད་གྲོལཞིང་གཤནདོོ་བཅོནོ།། 
གསང་སྔགས་བླ་མའཾམཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། 
དྷ་ཉུར་ནའང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་མ་རྟེད་ར་ཡོན་ཏན་ཤསཆེ་བ་་” 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེར་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། 
ཅོད་ནྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། 
རྣམཔ་ཀུནཏ་སྡིག་་མེད་པ་ཡོདམ་ཡིན།། 
གདཞག་ཡན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་ཞེ་ལགས་དཔྱད་ནས།། 
བུ་རལས་ཀྱིས་ཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པརའགྱར་བའོ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཞོ། 
འོན་ཏང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་་ 
ཚོག་ལ་གནས་པ། གང་འཆད་པའི་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 











༩ 

































དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





དགོས་པ་ཡིན་ནོ 
གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཞི། ྣོདཀིསྐྱོན་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་ཝྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐོས་པའིསྐྱན་སྣོདཁ་སླུབས་པ་ལྟ་བུ 
དང་། བསམ་པའི་སྐྱོན་ཞབས་རྡོལ་དང་གཞོག་རལ་ལྟ་བུ། 
སྒོམཔའིྐྱོ་སོ་དགཅེ་ྟ་བུྣམསསླངབར་བྱབ་སྟེ། 

ལམ་རིམ་ལས། 

བཅུདཆེནའཛག་དང་འབོ་བ་དང་།། 
མིཆགས་མི་སུང་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། , 
ཡོཞ་ཏན་ཝནི་ངང་ཆུརུན་ཉུར་རེང་བ། ཚུལ་དགེསྦྱོང་ལྟརཞི་བ་པ 
བསམ་པ་གསེརལྟར་བཟང་བ། བློ་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་པ། ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཕྱིར་གཏོང་ཕོད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། བསྟན་པའི་དོན་འཛིན་ནུས་པའི་རྐོགས་ཐུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ།། 


གསང་སྡགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགྲེལ་པ་སླར།ཁབ་ལས། 


ཤིས་རབ་དང་། རྟིང་རྗེ་དང་། ནོགས་ཐུབ་པ་ནི་སྣོད་དང་ལྡན་ 


པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 


















གསང་སྙིང་ལས 

ྣདལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བརྟན། 

ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོདགཏོང་ལ་ཕྱེན། །ཞེསསོ། 
མདོར་བསྡུ་ན། དད་པ་དང།། བཅྩོནའགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང སྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང། དམཆགལ་ཡིད་ཏྟོཔ 
སགས་༢མཆགསྒྲུབ་པའ་སྣད་དུ་མེད་ཡེ་རུང་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ། 


༨༩ 


དགངས་འདུས་ལས། 
སྒུབ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
རྟགཏུ་བླ་མལ་གུས་ཤིང་། 
དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་པ། 
ཡོནཏ་དང་ལྡན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 























-- 





དགེརེ་མཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མན་ངག་གསང་བ་ལས། 


དད་བཅོན་བརྟལ་ཞུགས་ལྡན་པ་སྣོད།། 


ཅེས་སོ། 
























གསུམ་པ་ལའང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་བསྟེནཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་་ 
བསྟེན་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དེ་འཆེ་གསོས་ཀྱི་སྨན་པ་བཞིན་དུ་་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན། ཁོང་པའི་སྟིང་ལྟར་གཟུ་ལུམ་དང་རས་ 
ཆོདལྱི་བ་བར་བསྟེན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཚད་ 
གཟུང་མི་བྱ་བའབསྟེནཏེ 
མདོ་སྡེརྒྱན་ལས། 


` 


རྙེད་ད་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་ིགརྒྱཆེརའགྲེལཔ་སངསརྒསགཉེས་པའིདགངས་པའི་ར། 
སྒྲུབ་པའི་སྒ་ཞས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རིག ས་དྲུག་པ་དཔ ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་བལྟས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 

















ྡརལང་གྱི་ུདལས། 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉོ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། 
ཞེས་དང་། 
གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ 
ྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷའི་*་ 
འཁོར་ལོར་རགས་པར་ཤེས་པའི་མོས་པ་དང་། གསང་དབང་གི་ 














དགེརྩ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལམ་ལ་ གཞས་ པས་སློབ་ དཔོན་གྱི་ །བམས་ཕྲ་མོ་ མོ་རྣམས་ གསལ སྟོང་ 
ལྷའི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པའི་མོས་པ་ དང་། ཤེར་དབང་གི ་ལམ་ལ་ 
གནས་ པས་ དའི་སྟེང་དུ་ཆོས ཐམས་ཅད་བདེ་བཆེན་ པོའི་རང་བཞིན་ དུ་ 

གཟིགས་ པའི་བདག ཉིད་དུ་མོས་ པ་དང་། དབང་བཞི་ པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རང་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ྲ 
སྙིང་པོ་ཉིད་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་རྟེད་པའི་ ] 
མོས་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དབང་ ' 
བཞིའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ གང་དང་གང་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ པའི་ཆམོས་ གུས དེ ; 
དང་དེ་དངོས་སུའྱབང་བ་ཡིན་མོད། གཞན་དུ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ མ་སྐྱེས ཀྱང་དབང་བཞི་པོ་ཐོབ་ རྣས དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་མོས་ . 
གུས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་རྗེས ་མཐུན་པ་འབད་པས་ བསྒོམས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཞོད ཿ 

དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ།། 

བླ་མལྔ་བཅུ་པ་ལས། 

དཔའ་བོས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་།། 
སློབ་མའིའབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཕན་ཚུན་བསྟེན་་ 
རུང་དུ་མཐོང་བ་ན། 









དབང་ཆོགལས། 
ལེགས་བརྟགས་རུང་ན་གདང་བ་སྦྱིན།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཇིན་ཞིང་། སྒོབ་མས་ 
ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ཞས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ ད 
འད་ཤར་ལས 
དྷེརྟར་གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་ལ།། 
རང་ཡུས་དངནིརནཆེན་རྫས། 
ཤིནཏུ་དཀོན་ལ་དག་གིས་བསྟེ ད 
ཞསས། 
གསུམ་སྟེ ད ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ད ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། 
ལམ་བྱི་ཆ་ྐྱེན་ནོ། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་པོ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 
ལྔས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྲང་བའི་འཁོར་ལའི་རིམ་པས་ 
མཚམས་བཅིང་བ། གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ 
པའོ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 

ཡུན་སུམ་ཆོགས་ལྔས་བསྒྲུབ་གཞི་བཟུང་བ་ནིཿ 
ཞེས་པས་གནས་གང་དུ། དུས་ཞམ། གང་ཟག་གང་གིས། 
རྫས་ཇི་ལྟ་བུས། ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལྔས་སྟོན་པའོ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་རྒྱད་དགྲོལ་བ་ནས་བརྩམས་ལམ་ལ་ 
ློབ་པ་རྫོནདུ་མསང་བརའདརཐོགམཉིདནས་སྲབ་གཞི་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པ་ཅིཞེ་ན། བདེན་མོད། འོནཱ་ཀྱང་འདིར 
ལམ་ལ་སྒིན་པར་སློབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ལས་ 
དང་པོ་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས 'ཀྱིས་ བློ་བཅོས་ཤིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྒིན་ པ་ 
སོགས་ལེ་དགོས་པའ་བཞེད་པ་མ་ཡིཧ་ཏེ དན་གཏགི་གནས་ 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ལམ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཉིད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 

བྲག་ཞགས་དུར་ཁྲོད་ཡུགསོགས་སྐྱོན་ཡོན་བཅི༔ 
དེལ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་སྐྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཧབྲགཉཏུ་བཤད་པའ། 
དང་པོ་ནི་རང་འགེལ་དུ། བག་དང་། ནགསཚལ་དང། དུན་ 
ཁྲོད་དང་། ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིདང་པོ་ནི 
མ་མོ་དང་སྲིན་པོའི་གནས་ཏེ། རིག་པ་དྭངས། ཐབས་ལྔ་མ་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་ཤིས། གཉིས་པ་ནཾ། ཀླུ་དང་གནོད་ཕྦིན་གྱི་ 
གནས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་སོགས་གསར་པས་ཀྱང་བརྟེན་དུ་རུང་ལ། 
གནས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཆཞིང་རྙིང་པལ་དགའ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ 

















༠༧ ༤བའསམ་འཆབ་ཆག་འཆགད་བཛན་བསཔས་ =) བཏསསགཞབསབཀར་འབངས་བབའམ།།༤༧༨༨ྕ༧༡༤༤༡༠མ་༡༣༠༡༦༣༥-མཟཤསཔརཔརར༨༠བརམ༢ལར༦༤བསསསག༩རར་༤-༤༦ར༤སལསའརངམངའར༡སསས༢ར༦་ ` 4) ༢ ༤མ༨༨པ༦ར༨༨༨༤༨༤༧༤༨༤༡༤༨༢པརཔར་གམམར་ཐགས་པར་ར་༡༡ོ༤འ ༤༤༨པ༤པ༧༡- 






དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ལས་དང་པོ་པས་བཏྟེན་དུ་མི་རུང་། བཞི་པ་ནི། 
ཐེའུ་རང་མོ་དང་དམ་སྲིའི་གནས་ཡིན། ཡེ་འགྲོག་མང་། མ་མོ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་སོགས་ཁོངས་ནས་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའམ། རང་ 
བྱང་གི་ལིང་ག་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གིང་རྐང་གཅིགཔཞི་དྲགཔ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུའང་གསུངས་ཏེ། 
ྡར་ཕུར་པའི་རྒྱད་ལས། 
ཤིང་གཅིག་བྱུང་དང་མ་རུངས་པས།། 
དུག་ཤིང་གདུག་པ་ཡོད་པ་དང་།། 
མ་བདུན་གནས་པའིཁྱིམ་རྣམས་དང་།། 
སྲོག་གི་རྭ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་།། 
གཡུལ་ངོ་བཀྱ་དང་མཚོན་ཕོག་དང་། 
བསད་བཅད་པ་དང་མ་རུངས་པ།། 
འད་ནིདྲགཔོ་སྒྲུབ་པའི་གཞས། །ཞེས་སོ། 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གནས་དེ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ལས་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་ནྲི་དོད་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་ཀྱི་རིང་ལ་ 
ཧ་ཅང་དྲག་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་ ད གདོན་ཆེན་མ་རུངས་པ་ 
གནས་པའིས་དེར་སྒྲུབ་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ལཆོས་ཉིད་མི་གསལ་དང་།། 
ཉམས་པ་ཏིང་འཛྲི་གཡེལ་བས་ནི། 
གནས་འདི་དགཏུ་ཡོངས་མྱི་བ། 
ནམ་ཡུགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད།། 
དེ་བས་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས།། 
བྲགཤིསས་ཡི་གནས་དགཏ། 
ཡུན་རིང་བསྲིངས་ན་དོན་འགྲུབ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེས་ན་རེ་ཞིག་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱ་བའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 


= ྣ༼ྣོ་ | 
































དགེརམ་ཧཱཔདྱཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀི་ལ་ཡའི་རྒྱད་ལས། 
ཞགསཚལ་ཆེན་པོ་གང་ན་བར།། 
དེནི་ལེགས་པར་དབྱད་ནས་ནི། 
ཀྲུ་ཡི་མིག་...ཆུང་གོ། དང་འབྱུང་པོའི་སྲོང་།། 
ས་ཡི་གགས་དང་མ་རུངས་པ། 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞུང་བཤམས་ལ།། 
བཀ་ཤིས་དོན་གྱི་གནས་ཡིན་པས།། 
ཡུན་རིང་བསིངས་ནས་འགྲུབ་པརའགྱུར།། 
ལ་ཏོག་ླངདང་རནཆན་ར། 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐད་སྟན་བྱ། 
འབྲུསྣ་ཚོགས་དང་གནས་པ་ལེགས། 
དབྱིབས་ལེགས་ལུང་བརན་བརུ། 
བཀྲ་ཤིས་གཞུང་བཟང་གནས་ཡིན་པས།། 























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 
ཅེས་པ་དང་། 
སྡོམཔཅ་རྱད་དའང་། 
རི་བོ་ཚང་ཆོང་སྨན་ལྗོངས་དང་།། 
ཆུ་བཆེན་པོའི་ངོགས་དག་གམ། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། 
དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། 


ཞེས་པས། 








ཀྱིལའཁོརབྲ་བའ་གནསདཧིད་སྒོམ་པ་དང་། བསྟེན་པ་ལ 

སོགས་པའི་གནས་སུའང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 


༤༦ ¬. 


རིསུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་།། 
ཆུ་བོའི་ངོགས་དང་འདུས་ས་དང་ ད 











དགེརེ་མ་ཧཱ་པྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་།། 
ཤིང་གཅིག་དང་ནིཞི་བའི་གནས།། 
མ་མོའིཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དམ།། 
སྣཚོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་གམ། 
ལྷ་ཁང་དང་ནི་མཆོད་རྟེན་ནམ། 
ཁྱིམ་མམ་གཞི་མདོ་དགཏུ་ནི།། 
སྒབཔ་པོཡིས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ན།། 
འདོདཔ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསོལ། 
གནས་ནི་བརྟགས་པར་བྱས་པའམ།། 
ཡདནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། 
སྣཚོགས་བདེམཆོག་དམ་པ་དེ། 
ེུ་བསྲུབསན་དངབ་གྲུབ་འགྱུར། 
་བ་དུ་མས་བསྒོམས་པ་ནི། 
་བས་ཡིད་གམམ། 













































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མར་ 
བསྒོམས་པ་ནི། གནས་ནི་བཏགས་པར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་གང་དུ་དགའ་བའི་ 
གནས་སུའགྲུབ་པས་བརྟག་མི་དགོས་པའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ཧེ་རུཀའི་གལ་པོ་ལས། 
གནས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཙལ།། 
ཏིད་འདྲན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས། 
བྲཀཤིས་དག་པཆེན་པོའི་གནས། 
ཡིད་འོང་ཉམས་ནི་རྣམ་པར་དགའ། 
དྲའི་གནས་ཀ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
༥ཏད་ཝ་ཡུས་གུན་ལྡན་པ། 
དགས་པར་བབ་གནས་གཞ། 


ཞེས་གསུངས་པས། 










































དགེཉེ་མ་དཱ་པདྲཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

རང་ཉིད་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
འཕགས་པའེཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ། ཕྱི་རྡོརྗེ་གདན་ལྟ་བུ། ནང་ 
ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུའོ། 
གསང་བ་རིམ་ལ་ཡ་གནས་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེའམ། སྨར་གྲབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྫརནའི་འགྲམ་ལྟ་བུའམ། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར་བའམ། ིམ་ལ་ཡར་བསྒྲབས་པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
རིགས་པ་དེས་རང་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དང་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གནས་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་ནི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་མི་དགོས་པར་་”” 
བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་སི་ལྡན་པའི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞི། ཤར་འི་ 
མཐོ་ན་ཚེལ་གནོད། ཞུབ་རི་ཧར་སོང་ན་བཀྲ་མི་ཤིས། རི་སྣ་ 
མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་ན་བར་ཆད་འོང་། ཚྭྲགང་མ་སྙོམས་ན་ནད་ 
འཇུག གདོན་གདུག་པཉན་་གྱི་བར་ཆདའོང་། གག 




















ཀི ་ 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཝིའིའཚེ་བའོང་། གཞན་ཡང་སྟེང་ན་བྲག་ལྟུང་དུ་ཆབ་དང་། 
དུས་པའི་མཆི་རིས་འདྲ་བ། སྡེར་སེན་གྱིས་བྲད་པ་འདྲ་བ། ཤི་ 
ལྤགས་བརྒྱངས་པ་འདྲ་བ། སྒོ་ལ་གྲོག་མདོ་ཟུག་པ། སྒོ་ནས་མི་ 
ལངས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ས་དགྲ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་སླངས་དགོས་པ་དང་། སླང་བྱ་གཤན་ཡང་གནམ་ས་བར་ 
གསུམ་གྱི་དཔྱད་ལ། 


གལ་པལས ད 

















ནམ་མཁའ་གསུམ་གཞོང་རལ་གྲིའི་རྒྱད།། 

མཁས་པས་སླང་བར་བྱ་བའོ། 

ཞེས་པས། 
སླང་བྱ་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་འདྲ་ན་དྲག་པོའི་གཞས་ཡིན་པས་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་ཙམ་ལ་སླང་བྱར་གསུངས་པ་དང་། ཀ་གོང་རོའདྲ་བ། 
གཞུ་རྒྱུད་འདྲ་བ། ཆུ་ལ་ལལ་གྲི་བཏབ་པའདྲ་བ་དེ་རྣམས་ནི་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་སླང་བར་བྱ་བའོ། 
བར་སྣང་བྲག་རལ་དམར་ནག་པོ། སྤང་ཞིང་། ཞེས་པས་བྲག་ 














དགེརྩ་མ་ཧཱ་པྱངྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ནག་པོ་ངོ་བརྒྱ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། རལ་གྲིས་གཤགས་པའདྲ་བ། 
དམར་ཧམ་པ་དང་། ནག་པོར་སོང་བ་དང་། སྲིན་མོས་སོ་་ 
བཙུགས་པ། དབྱིབས་དང་མདངས་མ་ལེགས་པ་སླང་བར་བྱ་བ་ 


དང་། 

















སྔམ་ལས། 


ས་གཞི་སྡེར་ཡུགས་མདུང་ཚུགས་ཡུང་།། 
ཉིལ་པོ་སོག་ལེ་ནྲུ་སལ་དང་། 
མཐོ་དམནྷ་གྱོང་གས་བྲུམ་རྩུབ་བྱེའུ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ལེགས་པར་རབ་བརྟགས་ཤིང་།། 
ཞེས་པས། 
གཞི་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོས་བྲད་པ་འདྲ་བ། ཡུགས་ས་མོ་ 
དུས་པ་འདྲ་བ། སྲིན་པོའི་མདུང་ཤུལ་འདྲ་བ། ཆུ་གསུམ་དང་ 
ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་དང་ས་ཉིལ་བ་འདྲ་བ། སོག་ལེའདྲ་བ། རུ 
སླལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ། མཐོ་དམན་ཅན་དང་། ས་གྱོང་བ་དང་། 
གས་པ་དང་། གྲུམ་པ་དང་། རྩུབ་པས་བྱེའུརི་མེད་པ་སྟེ། འི 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཅིག་གི་ཕག་ནས་གཅིག་གི་མགོ་དུམ་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་་ 
སླངབར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་རྔམ་གློག་ལས་ཀྱང་། 
གཤིན་རྗེ་དུག་པའི་མདུང་རྩེ་དང་།། 
སིན་མོ་དུས་པའི་མཆིརྗེས་དང་།། 
གཞོད་སྦྱིཞཁྲོས་པའི་སར་རྗེས་དང་།། 
འབྱུང་པོ་རྐུན་མའིའཇོལ་ས་དང་།། 
ཞེས་པ་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་མཚམས་བཞིར་སའི་ 
དྲག་དེ་རྣམས་མེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་བཟང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཤང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡཉ་ཏུཉཧད 
དང་པོ་ནི། བཟང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་གནམ་ས་བར་གསུམ་ལ་ 
བརྟག་པའོ། 
| དང་པ་ཞི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟག་པ་ནི། 


































དགེེམ་ཱ་པདྱཾཏགྱུར་མེ་ཚོ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 
གལ་པོ་ལས། 
གུ་བཞི་ཟླམ་པོ་ཟླ་གམ་དང་། 
འཁོར་ལོ་ཅིབས་བྱད་འདྲ་བ་ཤིས། །ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས། 
ཟུར་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྩེ་མང་དང་།། 
ཆུ་བོ་བཞིན་དང་མ་བོ་དང་།། 
མཉམགིང་འོཁཆུ་ྟར་དཱྭངས། །ཞེས་དང་། 


བརྒ་གྱི་རིལ་བརྟག་པ་ནི། 

དེལས། 
ཤར་ཉྟོ་གཞོལ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། 
མཐོ་དང་འདུས་.མདུན་པ་འདུང་བ་ཡང་། 
པནབ་བྱང་ཡིན། 

ཞེས་པ་དང 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


འོག་གི་ས་གཞི་ལ་བརྟག་པ་ནེ། 


གལ་པ་ལས། 









ཕྱོགས་མཚམས་ལེགས་པར་རབ་བཏགས་ཤིང་།། 
ནགས་ཚལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ནི། 
གཀད་པ་རབ་དགའ་གུད་དགའ་རད།། 
ཡུལ་དང་ཌྫངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 


ལམ་རིམ་ལས། 


ཉན་སྡུག་རི་བོ་ནགས་ཚལ་ལྡན།། 
རབཏུ་མཉམ་ཞིང་སྣུམ་བག་ཅན།། 
ུབོ་དབང་གིཕྱགས་ཡིནཏེ། 
ཅུངཟདཀྲས་ནིཟླུངཉང་ཞིང་། 
ལེ་ཏོགཤིང་ཚལ་བྱ་སྐད་རྟག 
ལྩོ་རྒུས་ཤེས་པའང་མཆོགཏུ་གསུངས།། 
བདག་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་དང་།། 














དགེ་རྩ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
པ བསམ་གཏན་དྲག་ལས་འིང་གྱུར་པ། 
རང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། 
དན་ཏན་ུས་མཐུ་ཝྡན་ཡིན་ཕྱིར། །ཞསས། 
ཆུབ་དབང་གི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཤར་དབང་པོའེ་ 
ཕྱོགས་དང་། ཉུབ་ཀླུ་དབང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བར་མི་ 
འགལ་བར་མངོན་རོ། | 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ། གནམ་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ། རྒྱབ་རི་མཐོ་བ། བྱང་འི་སྣུམ་ 
..-སྦུག་པ་ཡང་། པ། གཡས་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བའདྲ་བ། 
གཡོན་རི་སྤུངས་པ་འདྲ་བ། མདའ་ཕྱག་རྒྱབ་སྣོལ་བའདྲ་བ། དེ 
ཐམས་ཅད་སྣུམ་ཞིང་ཁེངས་པ། མདོར་ན་ཉུབ་མཐོ། བྱང་སྐྱོབ། 
ཤར་གཞོལ། ལྷོ་མདུད། མདུན་ཐང་། ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་འབབ་པ། ཉིམ་རྟག་ཅིང་གངས་མཐོ་བ། གསལཆ་ཆེིང་ 
སོང་....སོ་ཡང་། ཐུབ་པ། ཚྭ་གངས་སྙོམས་ཤིང་གཞི་བདག་་ 
འཇམ་པ། ཐག་ཉེ་རིང་རྐན་ཞིང་ས་བཙན་པ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
== ༧ - 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱེས་བཅགས་པཞིག་བཙལལོ། 
དྭལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་རི། 
དགའ་ཞིང་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་གནས།། 
ཞངས་པའ་ཤན་པ་མདངས་ར་ལ།། 
དགོངས་མོཞུབཀི་ཟེརསྡུད་ཅིང་། 









ེམོ་འི་རྒྱལ་གནམ་ལ་སྟེགས། 
རྩ་བར་བེའུལུག་མཐའ་ལ་སྐྱོང་།། 
ཤ་དངཀྱང་ཞི་བོབརྡངས་ལ། 
ཅིཤིང་ཞགས་ཚལ་གཡུར་ཟ་བ། 
ངང་པ་བཞད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་སློགས།། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གླིང་དུ་ཆགས།། 
ུཕོགསམཐོལ་བྱངཕགས་ྐབ། 
ཤར་བརྡལ་ལྷོ་ནེ་གཞོལ་བ་དང་།། 



















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆུ་བོ་གཡས་ནས་འཁོར་ཞིང་འབབ།། 
ཡིདའོང་ཉམས་དགའི་གནས་ཡིན་ནོ། 
ཤསསོ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏནནི། 
རང་འགྲེལ་ལས། 
བྲག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པ་འདྲ་ན་ཏིང་འདིན་སྐྱེ། པདླ་ཁ་བྱེ་བ་འདྲ་ 
ནརྟོགས་པ་སྐྱེ། ས་དང་གཞམ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་ནའགྲུབ་ཐག་ཉེ། 
རབརམཐོན་བགྲདྲོ། བྱང་ར་ཐོན་བཀྲ་ཤས། ལྷོ་མདུད་པ 
འད་ན་ལོངས་སྤྱོདའདུ། ས་དགྲ་གང་ཡང་མེད་ན་བཀྲཤིསཏེ་ཡོན་ 
ཏན་ཆེའོ། 
སྐབས་འདིར་དེ་ཉིད་ལས་དེར་དགོན་པ་འདེབས་པ་ལ་ས་སྟིང་ཞོན་་ 
བསྣོལ་མཚམས་སུ། ཆོས་འབྱུང་འདྲ་ནའཕེལ་ཀ་ལ། མི་འདྲ་ 
ཞ་སྙིང་གར། ཕག་གམ། གླང་པོ་ཆེ་འདྲ་ན་མིགཚིལ། ལྩོ 
ཚེལ། གཞོགས། མཁལ་མ་ལ་གདབ། གཞན་ཡང་སྒང་གི་ 
རྩ ོོ = == ངང་ལ བུ 


ངཱ 
།་ 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


གཤོངས། གཤོངས་ཀྱི་སྒང་། ལོགས་ཀྱི་ཁུགས། ཁུགས་ཀྱི 














འདྲིལ་བ་ལ་གདབ་པའོ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི། ཕག་གི གཤོན་ཡང་། ཟེ་བ། 
གླང་གི་ྐང་པ་མིའི་སུག་... གསུས་ཀྱང་གཤམ་ལ་མི་གདབ་པའོ། 
ས་དྲག་བསྲུང་བའི་རྟེའ་འབྲེལ་ནི། རི་སྣ་ཟུག་པ་དང་། ཁ་དོག་ 
སྡོན་པོའིས་དགྲ་ཡོད་ན་མེའི་རི་མོ་བྱ། གྲོག་མདོ་རེ་ཧུལ་... འིས་ལ་ 
ཡང་ཆད་པ་ལྤར་ཡི་རི་མོ་བྱ། སྡེར་སེན་གྱིས་བྲད་པའམ་ཤི་ཁྤགས་ 
འདྲ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲི། ཡང་། སྟེང་ནས་ལྟུང་ལ་་ 
ཁད་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྙིག མཚན་མ་ཟེད་པ་འདྲ་ན་ཕོ་རྟགས་ 
གཟུག བྲག་སྦྲ་ཙམ་སྒོའི་ཐད་ཀ་ན་འདུག་ན། ས་དགྲཆེ་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་ན་དེའི་གཉེན་པོན་ཡང་ “ 
འགྲོ་བའི་གཟུགས་བྱའོ།། 

མདུན་དུ་གཤོངས་བུ་མིའབྲུ། ཤར་དུ་མཆོད་རྟནམི་བརྩག་གོ། 
















20༠ 


དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོད་གྲུབ། 

ཁང་པའིས་དགྲ་ལ། བྱད་ཁ་ལྟོ་མིག གདུང་རོའདོན་དང་ནང་ 
བྲི། ཀ་བྲ་གལ་གཤིབས། རླུང་ཁང་ཁྱེངས་ གཡངཡད། སྒོ་ 
ཐུག་གསལ་སྣེ་ཐུག་གདོང་ཐུག་རྣམས་ས་དགྲ་ཡེན་པས། ཐད་ 
ཀར་བཤིས་ཀ་སིང་པོདངཿཚན་མི། དལྟལོ་གཤིནཇ་ག 
རུ་ཁ་མི་བསྟན། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་མལ་མི་བཅའ། _ཞུབ་ 
བྱང་དྲུང་ལྟའི་སྟེང་དུ་གཡོས་མི་བྱ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷར་ཐབ་གཟུགས། 
བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དུ་མལ་བཅའོ། 

མལ་གྱིས་དགྲ་ནི། རིལ་མགོ་བོ་མཐུར་བསྟན། མལ་ཁོག་སྒོར་ 
མནན། གདུང་གིས་མལྤ་གྱི་རྐེད་པ་བཅད་པ། ལྟེ་བ་ས་་་ 
མཚམས། སྐེདརྩ། གྒརྤད། རྟན།འགགས་བརྟན། 
པགས་རློན་སྟན་བཏིང་། ལྷུམ་ཟོམ་སྔས་བཅུག དེ་རྣམས་ས་ 
























༡) ༨༡2༨ སས ༩༤ ་་༽ ༤༢ 





ཧྱ་ནང་སྣྲོད་བཅུད་སྣང་སེམས་གཅིག་གི་ང་བ་ཡེན་པའེ་ཀྱར། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གྱིའོལ་གྱིསྐྱོན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་དེ། བརྟེན་པ་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་གང་གིཚོསྒྲུབ་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
ཆོས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་ངའི་སྔ་གོང་འཛུགཿ 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས། སྤྱིར་དབྱར་དགུན་སྟོན ༡,*„+„ 
དཔྱད་ཀྱི་དུས་བཞིའིདང་པོ་སྟེ། ར་བ་བཞེ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉིམ་ 
འཕེལ་བའི་དུས་བྱང་བགྲོད། ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་དུས་ཡར་ངོ་།། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆསྲ་གངས་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ 
བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་སྨད། ཞབས་སོ།། 
ཤེས་བྲེ་ལ་སོགས་པ་བཟང་བ་དང་། གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་ 
དར་བ་དང་། རྒྱལ་ཡུར་འཇོམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟའ་སྐར་སྐྱོར་བྱེད་་༽ 
བཟང་པོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས་པ་སྟེ། 
སྒྱུའྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
ཚས་གངས་ཡར་གྱི་བརྒྱདལ་བརྩམ།། 




















དགེརྱ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཤིནཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པཆེར་སྤྱོད་པ།། 
གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ངམས་གློག་ལས་ཀྱང་། -ུ 
རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས།། 
དུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེ། 


བྲ་གཤིས་ལྟ་ཡི་ཉི་དང་། 
ྦྱར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་དི། 
མཚན་མའི་རྟོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། 
བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མའབྱུང་། 
ཞས་དད། 


བདེར་འདུས་དབང་བྱང་ལས། 
དུས་ནི་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀེ། 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རེམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
རྭ་བ་དག་ལ་རབཏུ་ཤིས། 
བརྒྱད་ནས་ཏ་ཡི་བརལ་གཏད། 
བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་བླང་།། 

ཞེས་དང་། 

གལ་པོའི་མཚན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དུས་ནི་གང་དུ་འདབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆས་བརྒྱད་ལ་ཟུགས་ནས་༡འམ་སྟོང་ལ་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གྲངས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་་” 
ཤིནཏུ་བསྔགས་ཤིང་། གཟའ་སྐར་ཡང་། 


འཇམ་དཔལ་རྩྭ་རྒྱད་ལས། 













ཆས་གྲངས་གཟའ་ཞི་དམ་པར་ལྡན།། 
དུར་བུ་པ་སངས་ ཟླབ་དང་ ད 
གཟའ་ལྷག་མཆོག་གི་ལས་ཀུན་ལས། 
གཟའ་མཆག་འད་དག་དགཏུད། 
བཞི་པོ་ཚེས་དང་ལྡན་པ་ཞི། 













2] ”ྕ 


དགེརྩེ་མ་བཱ་པི ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་ཀུནཏ་དི། 
འགྲོ་ཿ བའི་ལས་ཞིའ གྲུབ་པར་བྱེད། 
ཅེས་དང་། 


བ་སྐར་སྣར་མ་ཉིད་དང་ནི། 
རྒྱལ་དདངྱུམསན་རྟདཟླདགཉ༥། 
ཞམ་གྲུ་དང་ཞཾལྷ་མཚམས་ལ།། 
བཟླས་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
འདི་དག་ལ་ནི་སྔགས་རྣམསའགྲུབ།། 
གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་སྟེར་བར་བྱེད།། 
སྐརམ་དག་ནིའདི་དག་ལ།། 
དཀྱིལ་འཁརཉིད་ཀང་བི་བརྱ་བ། 
ཞེསདང། 

སྲོབ དཔོན་ རིན་པོ་ཆེས། 

རྒྱས་ པའི་ དུས་ ཞ་ སྐར་མ ་མགོ་ལག་རྒྱལ། ཚེས་གྲངས་སོག ས་་་ 

བཟང་པོ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 











གསང་སྔགས་རང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞུན་ཡང་དགོངས་འདུས་སོགས་སུ་དབྱརསྟོན་དབུན་དབྱིདཀེ་རབ 
བཞི་པོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལསསོ་སོ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཤིས་པར་གསུངས་པས་མཚོན་མདོར་ན་ཟླ་བ། གཟའ། སྐར་མ་ 
དེ་དང་དེའརོམ་པའི་དུས་སྔ་དྲོ་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་ཞུགས་པས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 











གསུམ་པ་གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་པནི། 
དད་གུས་དབང་དམ་ཤེས་རབ་གདེང་དང་ལྡན༔ 








བསྟན་པ་ལྟར། སྤྱིར་སློབ་མའི་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚང་ཞིང་སྐྱོན་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལ། བྱེ་བྲག།ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དའང་དད་པ་ཆེན་པོས་དཀར་པོའི་་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་ཊུས་པ། མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མཐོང་བ། དབང་བཤི་ཐོབ་པས་མན་ངག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ། 
དམ་ཆིག་ཆེ་བས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ཐེངས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་་་ 
ངེས་པའི་དོན་གོ་ནུས་པ། ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ང་དང་ 
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དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

འཁུའཕིགས་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། 
དེལས་གཞན་ཡང་དད་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་བློ་མི་ལྡོག མོས་ 
གུས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག དབང་མ་ཐོབ་ན་མན་ངག་གི་ 
ྣོདདུ་མི་རུང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲབ་པའི་གཤི་ཏྟན་མེད 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ངེས་པའི་དོན་མི་གོ། 
ལྟ་བའི་གདེང་མེད་ན་པར་ཆད་འབྱང་བས་དལྟ་བ་སྣོད་དུ་ཡེ་རུང་སྟ། 
མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྣོད་དུ་རུང་ན། སོ་སོའི་བློ་ 
ནས་ཀིསཐྲེགཚད་ཀྱི་དབང་སོགས་སྦྱན་པར་བྱ་སྟ། 

གསང་སྙིང་ལས། 

དད་བརོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན།། 

ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་པའི་དབང་།། 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 

སྙིང་རྗེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་།། 

ཞེས་སོ།། 
| གལ་ཏེ་སྣོད་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་ 



























གསང་སྔགས་ནང་གེལམའིམ་རྱ་ཆར་འགྲལ་པ་བངསརྒྱས་གཏེསཔའི་དགོངསཔའིངྱན། 
བཅུག་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོརའགྱར་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པས་ 
ཁེཉེནཆན་པོ་དངུལྦ་རུའི་སྦྱོར་བས་ལྕགས།ཁམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ། 
ཐབས་དང་ཡི་ལྡན་ན་ལྕགས་གསེར་དུ་མིའགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་དངུལ་རུའི་ 
ཁམས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་: བ་བཞིན་ལེག ས་པར་གསུངས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། 
བཞི་པ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
ཟས་སྨན་མཆོད་བསྐང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་གསོག༔ 
འདི་ལྔ་ལ་སྟེ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 
གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གསང་བ་དང་།། 
བསྒྲུབཔའིཡོབྱད་ལྔ་རྣམས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོརཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། 
དངོས་གུབ་རྟེན་དང་བར་ཆོད་བཟློག། 
ཡོ་བྱད་དག་པར་བསྡུ་བྱ་སྟེ།། 
ཞེས་སོ།། 
























དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ལ་འཚོབ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་ 
མ། དུར ཁེ ཏིལ་ལ་སོགས་པས་བོན་འབབས་བུའི་རིགས་ 
རྣམས་ལས་བྱས་པའི་ཟས་སྣ་ཆོགས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ།། 
ཁ་དོག་བརྒྱུར་ཐས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉལ་སྦྱར་གྱི་རྒྱད་ནས་གསུངས་སོ།། 
བཏུང་བཆང་དང། རྒྱུན་ཆད་ལ་སོགས་ཏེ། མདོང་ན་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཟས་སྐོམ་དུ་གྱར་ཚད་ཐམས་ཅད་བསགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འདབ་ཐང་དུ་བསགས་ཤིང་མའགྲུབ་ན་སློགས་ཏེ་སྒྲུབ་དགོས་པས་སོ།། 
ྐྱེ་བཟློག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ། ནད་དང་། དགྲ་དང་། བགེགས་ 
རྣམས་ཏེནད་ྐྱེནབཟློགཕྱར་སྨན་དང་སྨན་པ་སྟ་གོན་བྱ་ིང་། ལྟ་བ 
དང་དམིགས་པ་རྟེནའབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཅོས་སོ།། 
དྲགའི་རྐྱན་བཟོག་པའི་མདའ་གཞུ་སོགས་གོ་མཚོན་དང་། 
བགེགས་བཟློག་པའི་རྫས་གུ་གུལ་དང་། ཉུངས་དཀར་ཐོད་པ་ཕུར་ 
བུ་རྣམས་བསག་གོ། 
མཆོད་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནེ། ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ནང་སྨན་དང་རསྟ་ 
གཏོར་མ། གསང་བ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། 

























ཇོ 


གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞན་ཡང་ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་ལས། 
ཕྱི་རགས་དུང་ལསོགས་པ་འིན་པོཆེ་ལས་བྱས་པ། ཞང་དུང་དཀར་ 
དང་། གསང་བ་རྐང་དུང་དང་། ཕྱི་ཆས་རྔ་། ནང་ཏིང་ཏིང་ 
ཤགས། གསང་བ་ཐོད་པའིཌ་མ་རུ། ཕྱི་དར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ། 
ནང་དར་གྱི་བ་དན། གསང་བ་མཆོག་ུར་ལ་ཞིང་རས་བཏགས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་མཆོད་པའི་རྫས་ནི། མ་རུལ་བ། མ་རྙིང་པ། མ་ཟག་ 
པ། མདངས་དང་ལྡན་པར་བཤམས་ཏེ་དེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དགྱེསཔ་ཡནཞོ། 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྒྱ་དང་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་གྲེང་བར་འོས་པས། དེ་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་ནི། ཞལ་སྐྱེམས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་གཙང་། 
དྭངས་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། མངན་བ་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་གཞི་ལ། འྲབས་ཡོས་དྲི་བཟང་པོའི་སློས། 
ཟཉཏག་དཀར་པོ། གཤ ཏིལདཀརནམས་བཏབབདད 































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྐྱེ་གིསབསྒྱར་བ་ཞི། ལཞིག་དཀར་པོའིཟླུ་བ་དང་། གུར་ 
གུམ། ཤིང་སྤྱི་ཞུར། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག ཡུང་བ་དང་རམ་ཕྱེ་ 
བྲེས་པ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ཐ་དད་དུ་བརྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
ཞབས་བསིལ་ནི། ཕྱག་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་གཙང་མ། འདམ་ 
ད་སོགཆགས་མེད་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཀྱང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས 2 
བཅོས་པ་དང་། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བྱུང་། ཁ་དོག་ 
དང་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་ན་དར་རས་གྲོག་ལ་ 
སོགས་པར་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། 
བདུག་སྨོས་ནི། ཉྟན་སྐྱསཀི་དྲ་དད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་སྤོས་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་པའམ། 
ཡང་ན། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིའི་སྦྱར་ 
སློས། ཞེས། 
ཤིང་ཚ་ཆུའི་ཚུལ༔ སྦོས་དཀར་ཐལ་གྱི་ཚུལ༔ 
















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








༢8 


ལི་ཤི་སྡོར་གྱི་ཚུལ༔ སླང་སྦོས་ཚྭའི་ཚུལ༔ཿ 
ཞེས་བཞི་པོ་མང་ཉུང་གི་སྦྱོར་ཚད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལེགས་པར་སྐྱར་ 
ལ། སྦྲང་བུར་གྱིས་ཁ་ཚར་བཏབ། །ཁུ་བཆང་ལ་བྱས། སུག་ 
སྒེལ་གྱི་ཕབས་བཏབ་པས་དྲི་ཞིམ་པོའི་སློས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལས་ 
སླ་བ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འབྱང་ངོ་།། 

སྣང་གསལ་ནི། རིན་པོཆེ་དང་ཅི་མར། འབྲུ་མན། ཏིལ་མར་ 
སོགས་ལས་སྦྱར་བའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་ཞུས་པ་རྣམས་དང་། མ་ 
གྲུབ་ན་འོད་མ་དང་། སྒྲོན་ཤིང་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། 
དྲི་ཆབ་ནི། 

དུས་འཁོར་ལས། 
དུང་སོགས་གསེར་གྱི་སྣོད་དང་ཡང་ན་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དགཏུ་དྲི་ 
ཡྤིརྙུནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ཞི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་དུང་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པའི་ཉ་ཕྱིས་དང་། གསེར་གྱི་སྣོད་དམ། ཡང་ན་ 


















དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ། སུག་སྒྲེལ་དང་། ཤིངཚྭདང་། བལ་ཀ་ 
དང་། ཙན་དན་རྣམསཞོ་གཉིས་ཐུམ་བུར་བཅིངས་ཏེ། ཆུ་གཙང་ 
མ་བྲེ་བརྒྱད་ལ་བཅུག་ནས། བཞི་གསུམ་སྐམ་སྐམ་གྱི་བར་“ 
བསྐོལ་ལ། དེའི་ལྷག་མ་དྲི་ཆུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བསྒྲུབས་ཤིང་ 
གཞག་པའྲ་བའོ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རམ་དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་དྲི་བཟང་པོས་སྨགས་པ་ ; 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། | 
ཡང་ནཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་དང་བྲལ་བར། ག་བུར། ཙན་ 
དན། གུར་གུམ། ཛ་ཏི། སི་ཧ་ལ་སོགས་སྨན་བཟང་པོ་ཅི་ . 
འཛོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བའམ། ཡང་ན་བའི་རྣམ་ལྔས་དེའི་ཚོད་ 
བྱས་པ་དང 

ཞལ་ཟས་ནི 

དགོངས་འདུས་ལས། 
གཏོར་མའི་རྒྱུད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུད་མ་ཉམས་པར་རོ་་ 


བཅུདནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཿ 


































རམ ་ 


7༡32. ༡. 


གསང་སྔགས་ནྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་་”” 
འཛངས་མེད་ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་བའོཿ ཞེས་དང་། 





བརྐུས་པ་དང་༔ ཕྲོགས་པའི་རྫས་མ་དག་པ༔ ཚུལ་སོ་སོའི་ 
མགྲོན་མི་དགྱེས་པ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ༔ ཤིནཏུ་ 
ནྣལ་པར་དག་པརྣམས་ལའ༔ ཞས་གསུངས་ཤང། 
དསན་ཡེཤེས་ལྷ་ལ།ཁ་མངར་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་་ 
ཆགས་པའི་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ 
ཞམས་གསོག་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ཏེ། 


རྨ་ལལས། 








བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་སླེལ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཅིའྱབོར་གཏོར་དབུར་ཆེ་བར་བསྐྱེདཿ 

མའབྱོར་གང་ཙམ་དམིགས་པ་བྱ༔ 
ཡོད་ནས་མ་བཤམས་ལྷ་ཡིས།ྲེལ༔ 











དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མེད་ནཆེད་དུ་གཉར་ནས་ཀྱང་༔ 
སེར་སྣ་མ་ཤོར་སླེལ་བའི་གནདཿ 
མཐོན་དགེས་བདག་ལ་དབསྲ་གུབ་འབུང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལཆེ་ཆུང་མེད༔ 
ཤས་གསུངས་པ་ལར་ཕ་ས་དངརླམ་སེམསཀསམ་ཡིན་པར་འཛྲོམ་ 
ཞྲ་ཆུ་མ་རག་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་འོམ་ཡང་ཕྱེད་ཕུད་ 
གཙང་མ་རུལ་སུམ་སོགས་མདོར་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་ 


ཉིད་བཟའ་བ་་ཡིད་དུཅའོང་བ་དཚད་དུ་གུདག་པར་བཞིང་། དེ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་ལག་ནས་དངོས་སུ་ཕྲོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཏ ༡༠༠༠༠༡ 
བརྐུས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ། འབགས་བཅོག་གིས་སླགས་པས་ 
མགོན་མི་འདུ་ཞིང་མི་དགྱེས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྔ་རོལ་ཏུ་དཀར་གསུམ་ 


སྣ ༢༩༠༠ ༩ 


ཙམ་བཏབ་པཉཅུང་ཟད་གཡོས་པས་ཡྱི་མཆོད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཞེངས་ཏེ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡང་། 
གོང་གི་ལུང་ལས། 








༢༡༠༠ 


འབྲས་ཟན་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་བཤོས་སམཿ ཤཆང་སྒོག་པ་ 
ལྒ་གཡེར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མིན་མ་འདྲེས་པའི་སྣ་ཚོགས་གཡོས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བའིཞལ་ཟས༔ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 

རོལ་མོ་ནི། འབུད་པ་དང་། དཀྲོལ་བ་དང་། བརྡུང་བའི་ 
རྣམ་པཉན་གྱིདི་ལྟར་རིགས་པའི་་སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱུ་བརྣམས་ཏེ། 
བྲལ་བུ། ཐོདརྡ། ཅང་ཏེའུ། ཕེག་རྡོབ། གདྦྷཾ། དུང། 


པི་ཝང་། གླིང་བུ། འཁར་རྔ། རྫ་རྔ། དྲྭ་བ། རྒྱུད་མངས། 
ར་ཟུལ་སྟེ། དེ་དག་གི་པགས་པ་འགྲོ་བ་ནམས་ལྷཏཱན་གྱིས 
བརྒྱུར་བ་སྟེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ནང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། 

སྒན་ནི་རང་གི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རབ་གཙོ་བོའི་གྲངས་དང་ „.„.„÷ 
མཉམ་པ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མའང་གསུམ་མམ། གཅིག་ལ་ 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ོགས་པའིཀལལ་སྟེ་བོྐྱང་གི་སྣོདམཚནལྡནསྐོ་མདཀྱ་ 
ནང་དུ་འཇོམ་ན་ཆང་མ་འཛོམ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇོམ་པའི་བཏུང་བའི་ 
ནང་དུ། པྩ༔་ཨཾཏ་ཡོད་ན་རབ། དེ་མ་འབྱོར་ན་བདུད་རྩིའི་ 
རིགས་དང་སྨན། སིནྡྷུར། སྦྲང་། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་གྱི་རྫས།ཁྱད་པར་ཅན་གང་འཇོམ་སྦྱར་བས་ཐྲོད་པ་ 
རྣམས་གང་བར་བྱ་ཞིང་། སྟེང་ནས་དར་དམར་སེར་རམ། མེ་ 
ལོང་གི་ཞལ།ཁེབས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་གཡས་སུ་བཤམ་མོ། 
དེ་ཡང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དམ་སེལ་མེད་པའི་ཆོས་སྨན་མཚན་ ་ 
ཉིད་པ་དང་བདུད་རྩིའི་རིགས་ལ་གཏོགས་པའི་སྒན་དང་། ཆུ་བོ་ 
སྤིརུའིའྭགམྭ་གི་རང་བྱུང་གི་ལི་ཁྲི་རྟེད་ན་རབ། མ་རྟེད་ན་གཏེར།ཁ་ 
རྣམ་དག་ལས་བྱོན་པའམ་ནཱ་འི་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་་” 
ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སིནྡྲུ་ར། ག་བུར། བཅུད་སོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་སྨམས་ལ། ཁ་གཡོགས་ནི་དར་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའ་མཚོན་དུ་ལྟབས་བབས་་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བརྒད་དྲུ་བས་པས་གཡོགས་པའམ། ཡང་ནྭ།བཟས་དཀར་དམར་ 
















བསྲེས་པ་ལས། གྲུབ་པའིམེ་ལོང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་ཞལ།ཁེབས་ 
སུ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མའི་གཡས་སུ་བཤམ་པར་བྱའོ།། 
དམ་རས་བདུད་རི་དེ་ཉིད་ལ། རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་་ 
ཚང་བ་སྟེ། 

རྩ་བ་གསུམ་ལས། 

ཕྱི་ལྟར་ནི་བམ་བརྒྱད་དུ། 

ར་བ་སྡོང་པོ་ལལ་ག་དང་། 

ལོ་མ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་དང་།། 

ཤུནལྤགས་འབྲས་བུའི་སྟིང་པོར་བཅས།། 

ཞེས་པས། 
ནང་ལྟར་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ལྟེ་བ། 
ཤ་རུས་སྡོང་པོ། རྐང་ལག་ཡལ་ག སྐྲ་སེན་ལོ་མ། དབང་ལྔ་ 
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དགེཉེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མེ་ཏོག དོན་ལྔ་འབྲས་བུ། གླད་རྒྱས་རྐང་དང་ལྟ་བ་སྙིང་པོ། 
པགས་པ་ཤུན་པའོ། 
གསང་བ་ལྟར་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཀླད་པ། རྒྱུ་མ་་ 
རྒྱངས་པ། བསྟེ་བའི་སྒོ་གསང་བའིའབྲས་བུ། གཤེགས་ཤུལ་ 
རྡ་རྗིཙྭ་བོ་ཆེསྟེ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་། ཕོ་བྲང་མཆིན་པ། 
ལཐཔད་ག་པཏཡམབི་རྱེནབདངབྱད་དོ། 
ཡང་ན་བདུད་ར་ཡནཏན་གྱི་རྒྱད་ལས 
གཙོ་བོ་དམ་རྫས་བདུད་ཅི་ཝྔ༔ 
ཞེས་དང 
ཉང་གཏེརའྲགྲོ་འདུལ་ལས། 


+ + གྲ་༡ ༡༥ ¶ * བར་་༩་ ་ཱགྒ་ཝ་ 

















སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བ་བཞི༔ 
མངོན་པ་ཡྱི་ཡི་རྩ་བ་བཞི༔ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིས་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་པ་ལྟར་དམ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་རེ་རེ་ལ། ཕྱི་ཞང་གི་ 
རྩ་བ་བཞི་བཞི་སྦྱར་བས་བརྒྱད་དོ། 
བརྒྱད་ཚན་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ས་སོའི་སྐྱོབ་དང་འཕྲད་དུ་འགྱུར་བའི་རྩི 
བཅུད་ཤི་སྒན་བཅྒྱ་ཉེར་ལྔ་པའེསྱརདུ་ཡོད་པས་ར་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་ 
འགྱར་རོ། 
དྷལྟར་སྦྱར་བའི་དམ་རྫས་དེ་ཞི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་གཞན་ཡང་བདུད་ཉིའི་རྣམ་གྲངས་སུ། ཆོས་བདུད་རྩི། 
སྨན་བདུད་རྩི། དམ་རྫས་བདུད་རྩི། དོན་བདུད་རྙ་ཞེས་དབྱ་བ་ 
མང་དུ་འབྱང་ངོ་།། 

རྟཀ་ནི། རྨ་ཆོསསི་དབིངས་ལས་རུག་སྟེ། ངོ་བའི་སྐབས་སུ 
འདོད་ཆགས། དངོམ་པོའི་སྐབས་སུ་ནིརཀྟ་སྟེ་ཁྲག་དང་། ཁ་ 
དོག་གི་སྐབས་སུ་དམར་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་མན་ངག་གི་་ 
ངེས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་རྟའི་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟཀྟ་ཚང་བས་གཏོར་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ 


 ༢༨༩༠༠ ༩༢༨ ༨༩༠༠ 


ག་མཚོན་པའི་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་དུ་སྦམས་པའམ། མ་རྙེད་ན། ཆུ 

























དག་མ་ྭཔཏའགྱརམེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ 
གཙང་ལ་ཤ་དམར་འདེབས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མཆེས་ཤིང་། དེས་ 
མཚོན་པར། ཁྲག་གཙང་ངམ། ཇྭ་ཁུ་ལ་སྤིྨུར་བཏབ་པ་་ 
སོགས་ཀྱས་ཀང་ནུང་སེྒྱུ་མཚན་ནིའོག་འཆད་པ་དང་། དགོས་ 
ཆེན་ནི་རྟཀའི་མཆོད་པ་ཡུལ་བས་ཆགས་པའྱརུ་རྐྱེན་བདདེ་འཁོར་བ་ ྣ 
གཏིང་ནས་སྟོངས་ཤིང་རྒྱུན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ་སྔར་བཞིན་དང་ ་ 
དམར་གྱི་ཁེབས་དང་བཅས་བཤམ་མོ།། 
དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་རཀྟ། གུར་མུ་ལ་རྟཀ། ཡན་ , 
ལག་བརྟན་པའི་རྟ། མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་རཀྟ། ཏོན་མོངས་ 
འཁོར་བའི་རྭཀྟའོ། 
དང་པོ་ནི། སྲོག་མ་བཅད་པའི་ར་ཉརཝ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
བྱུང་བ་ཡིནཞིང་། དེ་ལ་ལྔཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྡོའིརཏྟ་ལྔ། 
ཤིང་གི་རཀྟ་ལྔ། རིའི་རཀྟ་ལྔ། འབྲས་བུའི་རཀྟ་ལྔ། མེ་ཏོག་གི་ 
རྟཀ་ཝའོ།། 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དད་པ 
ད།དདུ། 
མཚལ་དང་ལྡོང་རོས་བཙག་དང་ནི།། 
མདུང་རྩེ་སླལ་རྒྱབ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཞས་དད། 


གཏས་པཞི། 
རྒྱ་སྐེག་བཙད་དང་སེང་ལྡེང་དང་།། 











བཙན་དུག་ཐར་ནུ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཞིས་དང་། 








གསུམ་པ་ཞི། 
གླརྩི་གོ་ཆེ་བུ་རམ་དང་།། 
ཞེསདང 








དགེརྩི་མ་ཧཱ་པྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


བཞི་པ་ནི། 
རྒུནའབུམསྐྱེརའབུ་སྱརུ། 
ར་གག་དམར་པཞསཞགྲྨ། 


ཞེས་དང་། 
ཨུགཆོས་ལུག་རུ་སྒྲུག་པོ་དང་།། 
སྲན་མརྒྱ་ལྕམ་རམ་བུ་ལྔ།། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་རྣས་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྲག་ 
ཆེན་རྣམས་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགསའབྱང་དུ་ཚང་བའི་མི་ 
ཡི་སྙིང་ཁྲག་ལ་བཤད་དེ། མ་རིག་པ་ནསརྒ་ཤིའི་བར་ཚང་བ་ནི་མི་ 
རྒནཡིན་ཕྱིར་དའི་སྲག་པ་རྩལ་གོས་པའིཁྲག་ཡིན་པས། 
ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག། 
ཅེས་བཤད་པའང་འདི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་རྟལ་བརྟན་པའི་ཁག་ཅེས་པ་ལོང་རྩའི་ 
ཁྲགལ་ངོས་འདྲིན། 





ལི»; ཀཾ ཉི ༢༡༡ ཤེ་ལ ་རཊེལར།༡ །ལར།་ ༠༡༥ ༢༡༡༢ 
བཞཾ་པ་ཞཾ། མཚན ཉདཚང་བའིེ མུ་དྲ་སྐྱེས་པས་མ གཅས པའ 
གསང་བའི་རྟཀའོ། 







ལྔ་པ་ནི ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའི་རསྟ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་བརྡའི་རཀྟ་ཞིཁ་དོག་དམར་པོར་གྱར་ཚད་དོ། 
འཁོར་བརྒྱུའི་རྟཀྟ་ནིཁྲག་གི་རིགས་མཐའ་དག སྲིད་པ་བཞིའི་རཀ་ 
ཞིལྟེ་བའིཁྲག་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱད་དང་མན་ངག་ 
རྣམས་ལསའབྱུང་བལྟར་རོ།། 

གཏོར་མ་ནི། རྒྱ་སྨར་བཤད་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐུར་མ་དམ་ 
སེལ་མེད་པ་དང་། ཆང་གི་ཉིང་ཁུ། དཀར་གསུམ་དང་། 
མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའིཚར་བཏབ་ལ་གར་སླའི་ཚད་རང་ཉིད་ 
བཟའ་བའི་ཟན་ཙམ་ལས་སླ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 















དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཇོ་བོ་རིན་པོཆེས། ༼་ 
བད་རྣམས་ཕྱུག་པོམི་ཡོང་། གཏོར་ཟན་སླ་མོ་བྱད་པར་འདུག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བས་སླ་བ་མི་བྱེད་ཅིང། སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་ལྟ་ 
བུ་ལ་ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པའི་རྫས་སྦྱོར་ཀྱང་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། ི 
གཏོར་མའི་དབྱེ་བ་ནེ། འཕགས་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཙམ་པས། གཞན་གཏོར་མའི་ཐ་སྟ ཆེར་མི་་ 
འབྱུང་ལ། བཟོ་དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་ངེས་པ་མི་མཛད་འདྲ་ཡང་། 
སྔ་འགྱར་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱཆེ་ཞིང་དེར་བརྟེན་བཟོ་ 
དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ལ། 
གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ 
ཕྱོགསལབརེ་པའངེསཏ་ོར་དངམདསསགས་ཀྱང་དེ་བཞནནོ། 
ཞེས་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ནས་འདིར་དབྱེ་བལྔས་སྟོན་ཏེ། 
དོན་གྱི་གཏོར་མ། སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ། མཆོད་པའི་གཏོར་མ། 
ཕྲིན་བཅལ་གཏོར་མ། དྲག་པོའི་གཏོར་མའོ།། 



























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དད་པན། 
དགོངས་འདུས་ལས། 


༩༩༡ ༢༨༩༠ ༠༨༠ ༢༡༠2} ཁ༽ རླ 


དཔལ་བཤེས་དོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད༔ 
འཁོར་སྐྱུ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ 
ཞེས་དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། ] 
སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དམེགས་གནད་དེ་ཉིད་ལས། 
གཉིས་པ་གཏོར་གཞོང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ 
དཔལ་བཤོས་རྩ་གསུམ་ཞི་བོའི་གཅོ༔ 
འཁོར་སྐྱུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ 
ཞེས་པས་གསལ་བར་གོ་ནུས་སོ།། 



























གསུམ་པ་ནི 
སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་ཤིང་བཤམས་པ་དེལ་་ 









ྦ 








དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཆོད་གཏོརཞེས་ཟེར་ཏེ་དམིགས་གནད་ནྷི་ས་མའིའྲོར། 
གསུམ་པའི་གཏོརསྣོད་རིནཆན་སྣོད། 
དཔལ་ བཤོས་ དཀར་མངར་བདུད་ཅི་ལྔ༔ 
འཁོར་སྒྱུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྫསཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
འོན་ཀ འོནྭ་ཀུང་གཏེར་ཁ་ ཕལ་ཆེརལ ་མཆོད་གཏོར་དང་སྒྲུབ་ གཏོར་ཤེས་ 
སོ་སོར་མ་བཤད་པ་ཤས་ཆེབས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འདི་ལིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མར་ངག་གཅེས་པའི་ 
ལྡེ་མིག་ལས། 
ལག་ལེན་ཤེས་པ་བཞིན་བསྟན་ཏེཿ 
བྷ་ལི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཉིདཿ 
མཆོད་པར་ཤེས་དང་ལྟར་ཤེས་དང་༔ 
དམག་དཔུང་ཤེས་དང་ཟོར་ཤེས་བྱ༔ 















གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 


འབྲལའྲཕྲལ་བསྒྱུར་པ་ཡན་ན། 








བཞི་པ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་ནི་སྔ་མ་ 
དེཉད་ཀྱི་བྲོར། 
བཞི་པའི་གཏོར་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ༔ 
དཔལ་བཤོས་མ་ཊཱ་རུ་ཏའི་སྙིང་༔ 
ཁོར་ྲགནངཁོལ་ཇསཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ།། 
ྡ་པིདད་ལས 
ལྔ་པའི་གཏོར་སྣོད་དྲག་པོའི་ཧོམ༔ 
དཔལ་བཤོས་ནད་མཚོན་ཐོག་དང་མེཿ 
འཁོར་སྐྱུ་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་གསལ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྨད་ལས་གཙོར་བཏོན་གྱི་གཏོར་མ་སྤྱི་ཁྱབ་ལའོ། 
ད་ནི་དེརྣམས་ལ་ངེསཚིག་དང་དག་སྨྱོར་རགས་བསྡུས་བརྗོད་ན། 





















དག་མཧཱ་པདྱ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཏེར་ཁ་དཏིད་ལས། 
དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་འོང་བ་ནིཿ 
སྔོན་ཚོརུ་ཏྲའི་སྙིང་གི་དཔེ༔ 
ཟུར་ནི་རང་ལ་མི་བསྟན་པ༔ 
ཟུར་ལ་དུག་གསུམ་མཆོན་ཡོད་ཕྱིར༔ 








འཁོར་སྐྱུ་བཅད།ཁཚལ་པ་ནིཿ 
རླུ་ཏུའི་ཐོད་ཚལ་བྱར་ཡྲི་རུལ༔ 
དཔལ་བཤོས་ཟླ་གམ་འོང་བ་ཞིཿ 
རླུ་ཏའྱི་སར་བྱེད་དབང་པོའི་ཚུལ༔ 


ངོས་གཅིག་རང་ལ་སྟོན་པ་ནི༔ 
གསུང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པའི་སྒོཿ 
དཔལ་བཤོས་གྲུབ་ཞིརའོང་བ་ནིཿ 
རུུ་ཏཱའི་ལུས་ཀྱི་ཐང་གི་དཔེ༔ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལོགས་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་ནི༔ 
ཚདཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དཔེ༔ 
རླུ་ཏའི་མགོ་བོ་སྤྱི་ཟླུམ་ཚུལ༔ 
རྒྱན་ཕྱོགས་ཕར་བསྟན་ལྷ་ལ་མཆོདཿ 
ཚུར་བསྟན་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ༔ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཏོར་མའི་བཟོ་དབྱིབས་ནི། 


སྔ་མའིའཕྲོར། 








ངེས་པ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་དྲུག༔ 
བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏོར་མ་དང་༔ 
དངོས་གུབ་ཡི་དམ་གཏོརམ་དང་ཿ 


༨༡༢༨ ༩༠༡ 


ཕྲིན་ལས་ མཁའའགའི་གཏོར་མ་དང་༔ 
དྲེགས་ ང སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ དང༔ 


འའ. ༨ 


ཐམས་ཅདའདས་ པའ་ ག།ད་མའ༔ 











དགེརི་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 
གརམ་བཞིནལས་དང་པ། 


དགོངས་འདུས་ལས། 


ཀུན་འདུས་བླ་མའི་གཏོར་མ་ནིཿ 
ལྕོག་འདྲ་ལྟོ་ལྡིར་རྩེ་མོ་ཅན༔ 
མཐེབ་སྐྱུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱདལྟར༔ 
ཕྲེལུའབྲུ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་བཅས་པས་བསྐོར༔ 
པདད།ཁ་འབུས་དབིབས་ལྟར་ལས༔ 
དྭབས་སུ་པུར་བུར་ཕྱུང་བའོཿ 

ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། 

སྔ་མ་ལས། 
ཡི་དམྭ་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་ནིཿ 





གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ། 








་ དངོས་འདྲ་ཟུར་པན་མཐེབ་སྐུས་བསྐོར༔ 


ཞེས་སོ། 









གསུམ་པ། མཁའའགོའི་གཏོར་མ་ལའང་རྣམ་གྲངས་ལྔར་ 
གསུངས་ཏེ། 

གཞུདལས། 

རྡོརྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས༔ 
ཞེས་སོགས་རིགསཝ་མོ་སོར་བཟོ་བཀོདཐ་དད་དུ་ཡོདཀཀྱང་། དལ 
ལག་ལེན་ལ་ཡོངས་གྲགས་འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འདོམས་པ་པདྨའི ཅས 
རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོའི་གཏོར་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ལས། 
དྨའིའག་ལ་དབངགིགཏོརཿ 























དགེེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





བ་པ་ནི 

གང་ག་ལུང་ལས། 
དམཅནཆོས་སོདགཏརམ་ནིཿ 
སོ་སོའི་གཞུང་ནསའབྱུང་འགྱུར་ཀྱང་༔ 
ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་ཟུར་གཏོད་བཞིན༔ 
རྔམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕོ་མོའི་ཚདཿ 
ཕྱོ་རྒྱུད་རྣམས་ལཆེཞིང་བརྗིདཿ 
མོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་པྲ་ཞིང་རིང་༔ 


སོ་སོར་བཤོས་ཕྲན་དངོས་འདྲ་དང་ཿ 
མཐེབ་སྒྱུ་བཅད།ཁ་ཕྱིར་བསྟན་བསྐོར༔ 
ཞེས་སོ། 

ལྔ་པ་ནི 

དེ་ཉིད་ལས། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམརིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞད་ལས་བསྒུལ་ཕྱིར་རང་གཟུགས་སམཿ 
བཤོས་ཕྲན་སོ་སའི་གཞུང་ལས་ཤེས༔ 
ཞེས་སོ། 

དྲགཔནི་གོངལས། 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཏོར་མ་ནིཿ 
སྤུངས་གཏོརཁོགཟླམེ་མོཅནཿ 
སྐྱ་གུ་གྲངས་ངེས་མེད་པས་བསྐོར༔ 
གཟུགས་བྱ་རྣམ་པ་དལྟར་ནས༔ 
གྲངས་ལ་མ་ངེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས༔ 
རྒྱས་པར་ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མ༡མཿ 
འབྲིང་པོ་བདུ་ནམ་ལྔ་གསུམ་སོགས༔ 
ཐ་མ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་བྱ༔ 

ཞེས་སོ།། 

































༨ 


དྟརཝས་ཅད་ཀྱདགཏོར་མ་གཟགས་མ་ཡབ། སྣོདམ་ 








ྦ 








དགེི་མ་ཧཱ་པཾདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། ཏ 
ཁེངས་པ་མེད་པ། སྣོད་ལས་ཁྱིར་འཕྱང་བ་དང་། འཁྱོགས་ 


༈ ༈ ༈ ཚ་ཚ 



















གསུངས་སོ། 
གསང་མཆོད་ནི། མཚོན་བྱེད་བམ་གཙང་མ་ལ་རང་བྱུང་དུ་་ 
གནས་པའི་དམ་རྫས་སྤྲོས་པ་ལས་བྱང་བའི་མིག ལྕེ རྣ་བ། 
སྣ། སྙིང་སྟེདོན་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། ཚེལ་ཆེན་བསྲེགས་པ་ 
སུར་གྱི་སྨོས་དང་། ཞུན་ཆེན་རོ་སྐྲ་ལ་སླར་བའི་མར་མེ་དང་། 
མཁིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། ཤཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ 
དག་གི་མཚོན་དོན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བྱང་དུ་གྲུབ་པའི་རྫིས། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རང་ 
ཡུལ་ལ་མའྲེས་པར་དབང་བྱེད་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ 
དང་། ཆིལ་ཆེནགྱི་རྱུ་ཤ་སྟེ་དེ་ཉདཀྱིསྙགསམའི་དྲར་འགྱུར་བས་ 
ཚོལ་གསུར་གྱི་སློས་དང་། རྐང་ཞུན་གྱི་འབྲས་བུ།ཁུ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་ 
བཀྲག་མདངས་སུ་འགྱུར་བས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པ་ཞི་ 
དིའི་མཛོད་ཡིན་པས་བྱུག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་རླུང་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་སླར་འགྱར་མྱགས་པར་བྱས་པས།ཁྲག་ 
དང་ཤར་སྒིན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསོ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤ་ཁྲགཆེན་པོ་དག་ནིལ་ཟས་སོ། 
བསྐང་བ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི། མཆོད་པ་དེ་དག་ཐུགས་དམ་་”” 
བསྐང་བའིརྫསནི་ཡིན་མོད། བྱེ་བྲག་རད་དུ་བྱང་བའེ་བསྐང་བའེ 
དམ་ཛྲས་ནི་བམ་གཙང་མ་སྟེ། 


དེ་ཡང་གལ་པོ་ལས། 















བགཤས་གཙང་མའས་མཆགནི། 
རིགས་ནི་བཟང་པོ་རབཏུ་བཙལ།། 
དག་པ་ལྷ་ཡི་རྫས་བཙལ་བ། 
སྐྱེ་བདུན་བྱརྐང་གྲིབ་མ་བདུན།། 
སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྫས་བཙལ་བ། 
དབྱངས་དང་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱར་པ་ཞི།། 
















24ང 











དགེརེ་མ་ཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་རྫས་བརྟགས་པ་བཞིར་གསུང་ཤིང་། 
དེའིའགྲེལ་པར། 
དང་པོ་བྲཀ་ཤིས་གཙང་མའི་རྫས་ནི། རྒྱལ་རིགས་སམ། རྗེའུ་ 
རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་བཀྲ་ཤིས་པ། བྱད་བཟང་བ། 
མིག་དཀྱུས་རིང་བ། མིག་དཀར་རག་བྱེད་པ། སྒྲ་ནག་པ། 
སོ་དུང་སོའཁོར་མོར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བམ་གཙང་མ་ལ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱབཡིནནོ། 
གཉིས་པ་ནི། མི་ལུས་བཟང་བ། ཆོག་གསལ་བ། སྐྲ་ཁམ་པ། 
མིག་ཤེལ་མིག་ཡོད་པ། ཡ་རྐན་ལ་སོ་ལྷག་ཡོད་པ། སྒྲིན་་ 
མཚམས་ནས་རྩེར་སྒེ་བ་བདུན་ཡོད་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱད་མར་མི་ 
ལུས་བླངས་པའི་རྟགས་གྲིབ་མ་བདུན་འཆར་བའོ། 
དེ་ཡང་གནམ་གང་གི་ཉུབ་མོ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བཏད་ནས་དེའི་ ་ 
 བདུན་འཆར་བའོ། 








གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་རོ་ད། ཤིང་ 
ཕགས་ལག་པས་དྲཔངསཏརངུས་པའ་རདང། གཡུལ་དུ་ 


འི ༢༨༩༢ 


བསད་པའི་རོ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་ནས་གློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་རའོ།། 











བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གིསྤྱི་དགྲ་དང་། བླ་མའ་སྒུདགྲ་དང། 
མཆེད་ལྕམ་གྱི་དགོས་དགྲ་དང་། དམཆོག་བླངས་ཀྱང་མི་བསྲུངས་ 
པས་དམ་མེད་པ་དང་། བླངས་ཞས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདུས་སར་འོང་ནས་གཤེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཡེ་ནས་ངང་ 
ཚུལ་ངན་པས་ཆོས་བྱེད་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དེེ་ནྣམས་བསྒྲལ་བའི་རོའོ། 
འབྲི་གཡག་ར་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
བདེར་འདུས་མདངས་བསྐང་དུ། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ 
མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ 













དགེརེམབཱ་པ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ 
ཟ་ལེ་འྲབི་དང་ཤིལ་སྒོང་ལུག༔ 
ཙར་ལ་སོགས་པ་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་བཞེད་ན་དེ་རྣམས་དང་། སྐོང་བའི 
རྫས་གཞན་ཡང་ནུང་སྟེ། མ་རོར་བ་མ་གྱག་པ་སྟེ་མཚང་བ་མེད་པ། 
མཉམས་པ། མ་རྙིང་པ། རོ་དང་ལྡན་པར་བཤམས་པས་དམ་ 
ཧཞྭཐུགས་དམྲ་སད་བ་ ཞད། ྦ 
འདི་ནམས་དྷ་ལྟ་དངོས་འབྱོར་བུ་བཤམས་པའི་ལག་ལེན་ཉག་ཕྲ་བས་ 
སྨྲས་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་བདེན་མོད། ཚབ་བཅའ་བ་ཙམ་ལའང་ 
དགོས་པཅི་ཡོད་རོག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། 
སྒུབཔརྫསཀྱི་ཡོ་བྱད་ནེ། སྒུརྟནཐོད་པ་མཚན་ཞྡན་ལ་སྐུབྲིས་པ་ 
དང་། གསུང་རྟེན་བྷནྡྷ་ཚལ་བུ་ལ་ཡིགའབྲུ་བྲེས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དབང་བའི་རྫས། བུམ་པ། བཱནྟྷ། ཤེལ་ཟུར་མང་། མེ 
ལོང་རྣམས་དང་། ཕུར་བུ། ཞིང་ལླགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། དཀྱིལ་ 
འཁོརྲ་གྱི་ཡོལ་བ། མདའ་དར། ཚོན་སྒུད། རྨད་དུ་བྱང་བའི 
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རྫ ྣྔ་ྔྗ་ 
































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྫས་ཤཆེན་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་། དབང་གི་ 
རྫས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དང་ཤ་ཆེན་སོགས་ནི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུའང་སོང་ 
བསསྐབསབྲབཀི་ྱི་ང་གི་བ་ྲག་ཡདཔས་སློསསྐྱོ་མད་ད། 
སྒྲུབ་པའི་རྫས་དེ་ཡང་མང་ཞིང་ཚན་ཆེ་བ། ལྷ་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྫས།ཁྱད་པར་པ་རྣམསཚང་ཞིང་མ་ནོར་བ། ཁ་དོག་དྲི་ 
རོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 


སློབ་དཔནཆེན་པོས། 












མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་མཉེས༔ 
སྐོང་བའི་རྫས་ཀྱིས་དམ་ཅན་བསྐངས༔ 
སྒྲུབ་རྫས་ཚོགས་པས་བྱིན་རླབསའབྱུང་༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ། 











དགེརྩ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནི། 
དེད་རེ་གཅིགདཀའ་གྲབམཐར་འདོན་ནཿ 

བློ་མ་དྲད་པར་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྡོ་་་ 
བ གས་ནས་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་འདོན་པའོ། 
དེ་ཡང་དྲག། གཉེན་ནོར་ཟས། གཟུང་འཛིན། ཆགས་སྡང་། 
ཉོན་མོངས། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ན། དརྐ་དྲེད 
སོང་བས་དོན་མི་འགྲུབ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ན། འབྲི་བ། ཀློག་པ། 
འཛིན་པ། བསམ་མནོ་བརྩམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བོར་སོང་ན། 
བཟང་དྲད་ཡིན་པས་མི་འགྲུབ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བློ་མ་ 
དྲེད་པར། གང་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུར་ 
ཚུགས་སུ་དྲིལ་ཏེ། ལྟོགས་མོད། འཁྱགས་མོད། ཤི་མོད། 
ཆདམོད། བསམ་པའི་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། དཀའ་ཐུབ་ཀྱེས་རྗ 
བཙུགས་ནས་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་འདི་མཐར་འདོན་དགོས་་ 
སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱུདལས། 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས།། 
དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབས་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
ཡི་དམ་རྒྱལ་བཏྱོད་ནི་ཡོངས་མི་སླང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་མཐར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་འབྲོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་་* 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 








གཏོར་མ་གསུམ་བ ཤམས་ཏེ། དང་པློ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་་ 
ཡུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བར་པ་ཆོས་སྦྱོང་ལ་ཐུལ་ལ་བར་ཆད་ ྦ 
མ་གཏང་ཞིག་པར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐ་མ་གཞི་བདག་ལ "༡༡༡ 
ཕུལ་ལ་གནས་པོ་ཞུ། དེ་ནས་རང་དང་གནས་དང་གནས་བདག་ ྦ 
གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། 
དེ་ནས་མཚམས་བཅད་དེ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་གཅིག 
བཅིག བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། མལའོག་ཏུ་ས་ 














དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དཀར་པོའི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྱ། སྡོད་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། 
དེ་ནས་སྡུག་བསྲན་དང་། སྙིང་རུས་དང་། གོཆ་དང་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་ལ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་པས་བར་ཆད་མི་འབྱང་ཞིང་་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཉན་མོསྣང་བ་བཟོད་མེད་ལྷུག་པར་བཞག སྲོད་ལ་རིག་པ་“ 
གཟེངས་བསྟོད། མ་བྱིང་མ་རྨུགས་པར་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བཞག་གོ། 
ཞམ་གུང་གཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་བསྲེས་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ཉལ། ཐོ་ 
རངས་དྲན་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་། ལུས་ལྷར་ 
བསྒོམ། ངག་སྔགས་བགྲང་། སེམས་སྨོས་བྲལ་ལ་བཞག 
དམ་བཅའ་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བསླབ་བོ།། 
འདིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པའིའཕྲོས་དོན་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ 























དེཡང་སྒྲུབ་པ་མཐོན་བར་དུ་གཞན་དོན་སི་བྱ། ཆོས་མི་བཤད། 
གནས་མི་སློ། སྟན་མི་སྤྲུག གདོང་དང་ལག་པ་མི་བཀྲུ། སྒྲ 


བགསང་མྫགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངསརྒྱབ་གཉེས་པའིདགོངས་པའིར། 
དང་ཁསླུམི་བྲེག ཐོན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང། བཤགས་པ་བྱ། 
གཏང་རག་གཏོང་ངོ་། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ། 

དེལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བནི། 


ལམ་རིམ་ལས། 


གནས་དང་ཡྱོ་བདཅི་བདེ་བར། 
ཞ་ཉམས་ ལཞཱ་རབ་ལྡརྲ་པས། 
དད་པ་དལ་ལནས་བཞནདྱུབ།། 
ལེ་ལོ་སྐྱིད་སྙོམས་མེད་པ་ཡིས།། 
ཐིཚམ་མེད་པར་བསྒྲུབས་བྱས་ན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པརའགྱུར། 
ཤེས་ལ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཚིག་རང་ ་ 
འགྲལ་ྱི་དགོངས་པསོར་བཤག་སྟེབཀོད་པའོ། 


















དགེཅེ་མ་ཛཱ་པཾིཏའགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའིའཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཞིཿ 
སྔོན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཁག་ཁྲིག་དུ་མ་བསྙེངས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདིར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་ ( 
མ་དོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལྭ་སྐབས་བཙལ་བའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་ཡང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་བསྲུང་བའིའཁོར་ལོ་བསྒོམ་དགོས་པ་སྟེ། 
སྡུད་པ་ལས། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟགཏུའཚེ་བའང་མང་།། 
ཐེག་པ་གསའ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བློ་ཆུང་རྣམས།། 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





གང་ཞིག་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་འདི་ནི་མ་རྟེད་པར།། 
དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་ཕྱིར་བདུད་ནི་སྦོ་བར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་བཞིན་རོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བསྒོམ༔ 
ལྷ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མཚོན་མེས་བསྲུང་༔ 
ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་བསྒོམཿ 
སྤྱན་ལས་འཇམ་དཔལ་གང་ཡིན་ཡི་དམ་བསྒོམ༔ 
རྡོ་རྗེའིས་རུ་གུར་དང་མདའ་མེ་བསྒོམཿ 
བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ངང་ལ་གཞགཿ 
དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི། མཚོན་ཆ་ལྔའི། ཡིག་འབྲུ ༢༢༠༡༠༡༡༠ 
གསུམ་གྱི། ཞི་དྲག་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི། རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི། 
དོན་དམ་མཚན་མེདཀྱི་བསྲུང་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཞི། འདི་ལྟར་བདག་ལ་་་”་ 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། 


ནྲ 























































དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
གཞོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཤེས་ 
པས་ཟིན་ནོ་ཅོག་གི་མ་གྱར་ནམ་མཁའི་མཐའཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྒྱར་དུ་་*་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། | དེའི 
ཆེད་དུ་ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་བཟླ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་འདི་ 
ནས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དང་། ཞམ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ 
དང་། སང་ཉིམ་མ་ཤར་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ྒྲོ་སེང་ངེ་བ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནཾི་བསྲུང་བཀུན་གྱི་རབ་དང་མཆོག་ 
ཡིཞ་ཏེ། གནད་བྱེད་ཁརངགེདན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབཔ་ལ་ཁོ 
རང་གིས་བར་ཆད་ཉོོམ་པ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་བཅོལ་ན་ 
ལམ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྐྱེལ་བ་དང་མཚུངས་སོ།། 























གཉིས་པ་མཚོན་ཆལྔས་བསྲུང་བ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་སྨྲ་ཞིང་། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་ 





གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྡོརྡེ། འཁོར་ལོ། རིནཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ། ཁཝ 
དགྲ་སྟྭ། གཏུན་ཤིང་། བཅན། ལྕགས་ཀྱུ རལ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོན་ཆསྣ་ཚོགས་དང་། མེ་དཔུང་འབར་བ་རྣམས་སྤྲོས་ 
ཞས། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགསཞི་བས་མི་འདུལ་བ་ 
རྣལས། བསད། བཅད། གཏོར། བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚར་བཅད་ཅིང་མཚོན་ཆྭནམསྤ་ཚུར་འདུས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བཀོད་པས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་་ 
འདུས་པ་ཞུ་ལུག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལས། འོག་ཏུ་སྣ་ཚགས་རྡ་རྗའ་རང 
བཞིན་གྱིས་གཞི། དམིགས་པ་གསལ་ན་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལའེག་པ་ཙམ། ཁོའ་ཡུཏོརཾོ་པོ་ཧ་འབངགེ 
ར་བ་སྟེ། ལྕགས་རི་ཁ་དོག་མཐིང་ཀ་དབྱིབས་ཟླུམཔོརྱ་ཆེཞིང 
དཔངས་མཐོ་བ་དམིགས་པ་གསལ་ནྭརྒྱ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ཙམ། 
དཔངས་སུ་དཔགཚད་བརྒྱད།ཁྲི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་མཆུ་ 
རྒྱུག་དང་འགྲེང་ཚར་སླེལ་བ་སྟེ། འོག་མ་ལའང་དེས་འགྲེས་སོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྡ་རྗེའི་གུར་ལྕགས་རི་ལ་ཁ་གཅོད་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ལྕགས་རི་ 
ཁུ = | 






























དགེརྩི་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་ལྕགས་རི་དང་མཚུངས་པ་ལ། སྟེང་དུ་ 
ཕྱི་དབྱིབས་གྲངས་ཇི་ལྟརའོས་པའི་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་འདྲ་བ། དེའི་ 
དབུས་ཀྱི་སྟེང་དྲིལ་བུའི་ལྟོ་བའི་དབྱིབས་སམ་ཟླུམ་པོ་དབུས་འབུར་ 
འབུར་སོགས་གྱུར་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་གུར་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ 
ཅན་དཔངས་ཤིནཏུ་མཐོ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་་ 
གསལ་ཐེབས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་པའམ། . དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད།ྲི་ལ་སོགས་པའི་དཔངས་སོ།། ་; 
རྭ་གུར་ གྱི་ནང་དང་གུར་དང་རྭ་ཡི་མ ཛེ ཌ། ས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ ར་་་་ 
ཁེངས་པར་བྱས་པ་ལ། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏམས་པར་ 
བྱས་པརཾརྡ་རའི་བླ་བྲའོ། ྒ 
རྡོརྗེའི་རྭ་བ་གུར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་རྭ་གུར་ལ་མ་རེག་པ་ཉིད་དུ་ 
རྡ་རྗའི་ཕྲེང་བ།ཁོ་ན་བསྣོལ་བའི་དྲྭ་བ་དང་། དེའི་དྲ་མིག་རེ་རེའི་ཟུར་ 
བཞི་ནས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ། མདེའུ 
བསྣོལ་ཞིང་ སྦེ ལ་བ་ཁོ་ནའི་ དྲང་ རྒྱ་རྡ་རྗེའི་རང་བ ཞིན།ཁ་དོག་སྣ ༧༡༡༡" 
ཆོགས་པ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་མདེའུ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ། དྲ་མིག་རྣམས་ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སུ་སྲུལ་པའིཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་སྐུ་ལུས་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐོན་པས་བསྲུངས་པ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་དབྱིབས་སྔ་མ་ཇིལྟ་བ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིནཆེན་འབར་བའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལཏུ་པདྨ་ 
དམར་པོའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་ཁུའི་གུར་ཁང་། 
དའྱི་པའོལཏ། ཁྭུ། དྲག་སྟུ། ག་ཤིངཞེས་པ་འབས 
བའཐ་བལྟ་བུ་དང་། བེཅོན། ལྕུགས་ཀྱ། ༢ལ་ྲིརྣམསཀྱི་ 
གུར་ཁང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མདའ་དྲྭ་ 
རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་རིང་དུ་འབར་ 
བས་བགེགས་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་མཚམས་བཅིངས་པས་་ 
བགེགས་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བའི་སྐབས་མེད་པ་སྟེ། འདི་ 
ནིའཁོར་གཡོག་བསྲུང་བ་ལ་ཟབ་བོ།། 
འདིར་སྡོམ་པ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ར་བ་རྣམས་ཞི་ཕྱོགས་སུ་དགོད།། 
འོགཏུ་མཚོན་ཆ་དགོད་པར་བྱ།། 
འཁོར་ལོ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ།། 










































2ང་9 





དགཉ་མྭ་ 
དུ་མདའ་ཡི་དྲ 2 
མ།བའ་སློང བཱ 
ཀག་ 
གསན་ཆས 
མས་ལ མཱ པ 
ཙུམ་པས་གབ།གག་ཞུས། 


མས 
= པོ 

ད་གས 
། 
སུ གདེ 
ཡབདད། 


གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ཕྱའོལ་རིང་ནས་དགོད་པར་བྱ། 

ཞེས་སོ། 
རྡ་རྗེ་ཞེས་པས་མཚོན་ཆ་རྣམས་རྒྱ་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་པ་གང་ 
ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་སམ། ཡང་ན་མཆོན་ཆའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ 
ཡིན་པས་གཙོ་ཆེབ་སྔོན་དུ་སྨོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་ལས་མཚོན་ཆ 
གཞན་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ཡང་རྒྱས་པ་པས། 

རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཀུན། 

འཇོམས་ཤིང་ཅིས་ཀྱང་མིཚུགས་ལ།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
འདིར་སྔ་འགྱར་གྱི་གཞུང་གཞན་དུ། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་བཞི་དང་། ཞང་མཚམས་དང་གསང་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ལ། འདིར་ནི་མཚོན་ཆ་ལྔའི་མཚམས་ 
ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་མཚམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཅུང་ 
བད་སྤོ་བ་ལ། ཁྲོ་བཅུ་པྱིནངད་དགད་པའིཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་ཕུར 





དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གདབ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་དོརིར་བའ་ཕི་ལོགས་དང་། བསྲུང་“ 
འཁོར་ལ་བཀོད་ན་དེའི་ནང་དྱུ་བ་བ་ཡིན་ཞིང་གང་ལྟར་ཡང་། 

རྱོགས་དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་རྭ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་སིུ་མའི་གདན་རེ་ ། 
ི་སྟང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲ་བོ་ཛུ་མཛད་སྤྲོས་ལ། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་རུཾ་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཊཱཀྐི་རྭ 
ཛ་སྟེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲོས་ཤིར་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱི་་་་ 
གཙོ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། 

ཐོ་བ ས་མོས་སྱེ་མོས་སེ་བརྡུངས་ནས་ཕྱོག ས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཕོ་ཁ་སྤྲུབས། མོ་གན་རྒྱལ་དུ་བྱི་ཆིངས་སུ་བཅིངས་ནས་ཏི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཏིང་བ་ལ་གཙོ བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུ་བཅུའམ་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྨད་ཐུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་དང་། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྤྲོས་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྐེ་ནས་ 


བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཐོ་བས་སྡེར་མོའི་སྔགས་ 
ཟློ་བས་སྤྱི་བོ་བརྡུངས་ཤིང་གདབ་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་པོ་ 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡུག་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐལ་ཕྱང་བར་བསམས་པ་སྟེ། 

ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་ལས། 

ྡརྗེ་བདུདི་རྒྱལཆེན་པོ། 

བགེགས་ལུས་ཤིནཏུ་མི་གཡོ་བའོ། 

ཞེས་སོ། 
གཞུང་གཞན་དུ། གནོདམངེས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་སུམ་བྷ་ནི་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་ཕོ་ཉརྣམས་ལ་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ 
ཉིད་དང་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ཚོག ས་ཀྱིས་སྲིད་ག སུམ་ཕྱོག སྲབ ཅུའི ༦༡༡༧༠༠༤ 
བགེགས་ཞི་བས་འདུལ་བ་རྣམས་ཞི་བས་འདུལ། དྲག་པོས་འདུལ་ 
དགོས་པ་རྣམས་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། མནན་པ་དང་། མེ་དང་མཚོན་ཆལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བསཚར་བཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་ 
རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་པ། ཕྱོགས་སོ་སོར་རེ་འེ་ལ་འདུས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བྱཅུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོས་ཞགས་པས་བཅིངས་ 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཀུགས་ནས། ཕྱིས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཡོང་ 
རྒྱའི་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར། ཅྩུ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའིཁྲོན་པ་ 
སྟེ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་བཅུག སྟེང་གི་བགེགས་རྣམས་ 
ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་བགགས་རྣམས་ཊུབ་ཀྱིནུབ་ཏའབྲུབ་ 
ཁུང་དུ་བཅུག་ཅིང་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕུར་བུ་སྤྲོས་པས་ཕོ་ཉ་ 
བྱཅུའི་ཕུགཉུ་གཏདདེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་སྡེར་མོའི 
སྔགས་ཀྱིས་བཙུགས་ཤིང་བསྒྲིལ་བས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཕལ་ 
ཆེར་ཐུག་ཅིང་། ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་རིང་དུ་ཐུག་ཅིང་། འབྲུབ་ 
ཁང་གཏོག་གི་ྡོརསགཞིལ་སྦགས་པར་བསམ། དེ་ཡང་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བཅིངས་ཤིང་། རྐང་མགོ་གཉིས་ཀྱང་ 
བསྣོལ་ཏེ་བཅེངས་པ་གཤང་ལམ་གྱི་འོགཏུ་མནན་པའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་ 
བཏབ་པ་གཤང་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རྐང་མགོ་གཉིས་བསྣོལ་བ་ 
ཡང་ཕུག་པ་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
























དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 
གསང་སྔགས་རྐྱལ་པོ་འདི་ཡིས་ཞི།། 
ལོ ཚ་ ༩༠༠༩༥༢༨༠༢༧༡༠༡༩༠༩༧ པ 









གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བགེགས་ཀུན་གྱ་ནི་ཀླད་པལ།། 
ལུགས་སུའྱབུང་དདྲ་ག་པ་ལས། 

རྡརྗེ་ཕུར་བུར་རྒོདཅིང་མནན། 

ཨོ་བྷ་བྷ་སོགས་དང་། 

ཁོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི། 

ྡ་རྗེཡུརབུས་བཏབ་བྱ་སྟ། 

ལུགས་སུའབྱུང་དང་ལྡོག་པ་ཡིས།། 

རྡརེའི་དངོས་གྲུབ་བླས་བརྡུང་བྱ། 
ཨོ་བཛྲ་ཾ་མུད་ག་ར་སོགས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་མེད་པར་བསྒོམས་པས། རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་ཆད་ཡི་འཇུག་པའི་གནད་ཡོད་ཅིང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དུས་བགེགས་ཀྱི་སླིབས་པ་དག་པར་ ་” 
མོས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
མོས་ཏེ་གཞས་སྨར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་རོ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ནི། རྭ་གུར་གྱི་ཞང་དུ་འཁོར་ལ་རྩིབས་་ 



























༡༤ ༨ར༨༤-༠༤ ཡམས་ལ༤རརཔརརར༧པརར་ འརར༤༤༧༤༤ར༧རཔས༨པརཿ -༧ཚ༦- ༡༢༨༨ལ༤-སར༨༤༤ས ༤༨༤ + 


༡6༨ 





དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

བཅུ་པ་གཡས་སྱུ་མུར་བར་འཁོར་ཏེ། དེའི་ལྟ་བ་དྲིལ་བུཁ་སྦྱར་བ་ 
ལ་བུའི་ང་འོགགརེ་གཉལམདུང་ལྟལ་བུ་ཤནཊོ་བ། འོག་ག 
དུང་སོ་དོྗེརཐམ་གི་ལེབརམཊི་ཁི་ོརགི་སྟགསལྕས་ལྟར་ 
ཐུག་པར་སྟེང་གི་མདུང་སོའི་རྩེ་ཡང་གུར་གྱི་དབུས་དྲང་པོར་ཐུགས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཏིད་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ནི། མདུང་སོ་བརྒྱད་ 
ཞབས་བསྡུས་ནས་སྦྲུབས་རྣམས་སྒོང་ལྟར་གྱར་པ་རྩིབས་བཅུ་པོ་རལ་ 
གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ། རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཀྱི་རྩིབས་མདུང་ 
སོ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་བདག་དང་། བསྲུང་བྱ་རྣམསཚུད་ཅིང་ 
སངའོགད་དང་དའྲིཁོ་བོ་དག་དང། ཚོོགས་མཚམས་རྣམས་སུ 
ཁ་བ་གཞན་བརྒྱད་པོརྣམས་ཉི་དན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། 

ཁ་ཅིག་གིས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱང་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ 
བཾ ཅུ་སོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟློག་པ་དང་མ་འབྱེད་པས་རོངས་ཏེ „„+„ 
བསྲུང་བའིའཁོར་ལོ་ནི་སྦུབས་སྟོང་།ོ་ན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། 

འདེར་དམིགས་བསལ་རེ་གཉིས་ལས་བསྲུང་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 


༨ ༠༥2༨ ༨༧༡༠ ༩ 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྲུང་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲོ་བཅུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 


གསུམ་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨོ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསམ། དེ་ཤིནཏུ་རྒྱཆེ་བར་གྱར་པའི་ནང་དུ་ངག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ཇེ་ 
ཆེར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ 
སེམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱར་པར་བསམ་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འདི་ནི་བསླུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོགཏུ་གུབ་ཅིང་ལམ་ཟང་མོ་བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་གཅུན་པ་སྙིང་པོར་ 
གསུང་སྟེ། 

ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟགས་པ་ལས། 

རྡོརེ་ཞམ་མཁའི་དྱ་བྱིངས་གནས་པ།། 








དགེ་རྩ་མ་ཛཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 


ལུས་ངག་སེམས་ལ་ལི་གེ་ཨོ།། 
བསམ་ན་དེ་ི་བསྐལ་པར་གནས།། 
རྡ་ཞམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར།། 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ། 
བསམ་ན་དེ་ཉིད་བསྐལ་པར་གནས།། 


ོརི་ལའཁོརབམོཔར་བ། 
ལུས་ངག་སེམསལ་ཡི་གདུ། 
བསམ་ན་དེ་ཉིད་བསྐལ་པར་གནས། 
དྭན་བྣམལ་པའ་གཞས་པ་ག། 
ཚ་ཡི་རིགས་འཛིན་གསུམ་བསྒྲུབ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི་རང་ཉིད།བོ་ན་བསྲུང་བ་ལ་ཟབ་བོ།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཞི་པཞི་དྲག་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
བསྲུང་བརའདོད་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའིའཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་ཞི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ 
དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
བསྒོམས་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཡི་དམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། 
དེལྟར་ཞི་དྲག་དབྱེར་མེད་དུ་གཞས་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པ་མེད་དོ། 
འདི་ནི་ཡུལ་དང་ལུང་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཟབ་བོ། 
ལྔ་པ་རང་བྱང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྡ་རྗེའི་རྭ 
གུར་ཕོགས་ནང་ཡུང་པོལ་ལྷུནགྱས་གྲུབ་པར་གསལ་གདབ་པ་སྟེ། 
རྐང་མཐྲིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར། སྐྲ་དང་བ་སྤྲུ་མདའི་རྭ་བ། སོ་དང་སེན་མོ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ནིདེལྟར་ཡིན་སྟམ་དུཤེས་ཤིང་དྲན་ 
པས་ཆོག་སྟེ། འདི་ནི་རང་བསྲུང་བ་ལ་ཟབ་བོ།། 





















དགེཅ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་གང་ལ་བཞག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་སུ་གཞེ་རྒྱུད་བད་གཤེགས་སྟིང་པོལ་སྒྲབ་བྱད་གློ་ 
བུར་པའི་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་གེགས་་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉེབར་ལེན་པའི་ཕུང་པོོ་ལྔར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་རྣམ་ཤེས་སུ་མི་་་ 
ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད། ཐ་མལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ལམ་ཟང་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ ཛ; 
བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་ཞེན་ལས་ལྡོག་པར་སླར་ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་རྟགཏུ་མི་ 
ལྗོབ ་པར་བྱས་པ་ནི། བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། བསྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་མཚམས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ཏེ། 


























རང་འགྲེལ་དུ། 
བར་དུ་གཅད་བྱའི་ཡུལ། གཅོད་མཁན་གྱི་བགེགས། བའྡ་ཆད་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





༢ ༧༡༤ ༤༨༧༧ ༨༩ ༨༩༠ 


རང་གི་ང་བོ་གསུམ། དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མི་དམིགས་པའིང་བོར་ 
ཤེས་ཤིང། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ། 
དལ་གང་གིས་ཀྱང་བར་ད་སི་ཆོད་ད། སྟོང་པལ་སྟོང་པས་གླགས 
ལྭ་ཉད་པའ། །ཞསས།། 
དེ་ཙམ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་འགག ༈ ༧ ཝ་* *་ཚ་༧**ཀ 


འདོམས་པའི་ཆིངས་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 


དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། 
གུན་རྟོག་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྤངས་ན། 
བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་མི་འགྱར།། 
དབས་དམ་རོག་བགགས་ལིན་པར།། 
ཡང་དག་རིག་པ་ཉིདྱ་ཀིས་གསུངས། 
ཞས་དད། 

སློབ་དཔོན་པདྨས། 
རྟོག་སེམས་བློ་ཡི་དྲི་མ་དག། 
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དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
ཅེས་དང། 


གསང་འགྲེལ་ལས། 


༤༨ 


མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 

ས་གསང 

ས་སོ། ྦ 
དེ་བ་ན་གང་དུ་ཕོཏྫོ་བ་དང། བགེགས་འགུགས་པ་དང་། 


ཕུར་བུས་འདེབས་པ་དང་། མཚམས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བའི་ངང་ནས་དྲག་པོའི་ལས་དེ་དང་དེལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་བརྗོད་ལས། 
མི་གསད་གསོད་པ་མེད་པ་ཡིན། 
གང་གི་རང་སེམས་ཐུལ་བ་ཡིས།། 
བདག་གི་སེམས་ནི་བཅིང་བ་ཡིན། 








གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གང་ལ་གང་གིས་གསོད་པ་ཡིན། 
ཞེསདང 
བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ལས། 
ཐམས་ཅད་སུ་དང་ཡེཤེས་དང་། 
བགེགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད།། 
བསྲུང་བར་བྱ་དང་ཡུང་བྱེད་མེད།། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་ཞི་དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྲུང་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷང་ 
ལྷང་སྐྱེ་བ་ཞིག་གལཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འགུགས་པ་དང་། ཕུར་ 
གདབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་སློང་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ཞས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་བཟུང་བའི་བར་ཆེད་བགེགས་ལ་རྩལ་ཞེ་ 
སྡང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཆར་རྫོགས་པའི་ཉམས་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་ ་ 
རོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་ལས་ལ་་” 
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དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ( 
རུང་བའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། ཕུར་གདབ་སོགས་ཀྱི་ཚོཞེ་ 
སྡང་གི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བཞིགི་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ 
བས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་ཞེ་སྡང་མི་འགལ་ལམ་ཀེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒྲལ་བྱ་དེའི་ལས་ངན་གྱི་འཕྲོ་ ་ི 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པའམ་རྩལཞེ་སྡང་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པོས་ཐུར་བུ་གདབ་པ་ལ་ 
སོགས་བྱ་སྟེ། 


མངོན་བརྗོད་ལས། 


















བྱམས་པའི་གོཆ་བགོས་པ་དང་།། 
སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གོཆཡི ད 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆར་ལྡན་པ་ཡིས།། 


ཉོནོངས་བདུད་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྡོརྗ་ཕུར་པའི་རྒྱད་ལས། 
སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམཚིག་ནི། 
བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེར་གཏམས་བྱས་ནས།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། 


བསྲུང་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ནུབ་མོ་དང་། 





སེམས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། མཚན་མའི་བསྲུང་བ་གང་འགྲུབ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི 


གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཞིཿ 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་་ 














དགེི་མ་ཱ་པཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཇུག་སྒོ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཅི་རིགས་པར་ ་” 
གསུངས་པས་མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། འདིར་དབང་རྣོན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལམ་ 
ཟབ་མོལ་འཛུག་པའི་སྒོ་གནད་ཀྱིདངསདོན་ལྔརབསྡསཏེ་སྟོན་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི། 
ཐུ་མོད་ཁྱད་པར་བླ་མེད་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོཿ 
དཀར་དམར་ནག་གསུམ་བརྒྱ་བཟླས་མཆོད་དང་བསྐང་༔ 
དལྱབོར་ལས་འབས་མི་རྟག་ཉེས་དམིགས་བརློམཿ 
བསླྲུབ་དང་མཆོད་པའི་མཐཱལ་གཉིས་སུའབུལ༔ 
སྣ་ཚོགས་ལམ་འཁྱེར་གཏོར་མསཚོགས་གཉིས་བསག༔ 
རྱུན་གཏོར་གསུམ་བདུན་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་གཏོང་༔ 
རྣམ་དག་བདུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ཿ 
དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་བཅའ་ལ༔ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བསྒྲངས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། ལས་འབྲས་དང་ཡི་ 
རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། མལ་དང་གཏོར་མ་གཏང་ལ་ཚོགས་་ 
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ཉ->-¬- ཌྷི 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསགས་པ། མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཆོགས་ཡོངས་སུུ་སྤེལ་བ་སྟེ་ལྔའོ།། 









དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལའང་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡུལ་ 
ཞི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྩོལ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། ངེས་ཆོག་ཀྱང་ར་ཏི་དགའ་བའི་བྱིངས་ལས་་ 
བསྒྲུབས་པའི་རཏྣ་དགའ་རྒྱས་ཏེ། འདེ་དང་གཏན་གྱི་དགའ་ 
བྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པའི་མཆོགཏུ་གྱུར་ཞིང་ 
ཤིནཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་*”"་ 
མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མངའ་བ་ཞི། དཀོན་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསོད་ནམས་ 
མ་བསགས་པ་ལ་སྣང་བ་མིན་པསའབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྙོག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། 

















དགེི་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རང་གཏན་གྱིདོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དགེ་བའྱ་རྒུ་ཡིན་པས་འཇིགཏེན་གྱི་རྒྱན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པརའགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 


༨༩༤༡ ༩༠ འར 


འབྱུངབ་དཀོར་ྱརདྲ་མད་ཕྱིར། 
མཐུལྡནཕྱར་དང་འཇིགཏེན་གྱི། 


རྒན་གྱུརཕྱར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། 

འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད།། 

ཅེས་བཤད་དོ།། 
གཞན་དུའང་འཇིག་ཏོན་དྲག་རྩལ་ཅན། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག མཧྭ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པའམ། རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རི་བྲག་ 
ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མདོལས་ཀྱང་། 





ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགསཚལ་དང་།། 

ལྫོནཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་སྟ། 

སྐྱབས་དེ་དགལ་བཏྟེན་ནས་སུ། 

འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས།། 

ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་པ་མ་དང་གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 


འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། 


ཕ་མཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། 
མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན།། 
དེདག་གིས་ནེཁྱོད་བོར་ནས།། 
ཇྙིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུའགྲོ། 
ཞེས་སོ།། 











དགེེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་ཀུན་གྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱབས་ཐུབ་པ་ནི།ཁོ་རང་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཀུན་འཇིགས་པ་ལས་མཐར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་མེད། 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཆོས་ལས་མེད། ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
དགེ་འདུན་ལས་མེད་པས།ཁོང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། 

དྷལྟར་ཡང་། 

འཇིགས་གྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་།། 

སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 

ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། 

དེ་རིང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་གྱིས།། 

ཞེས་དང་། 


མདོ་ལས་ཀྱང་། 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆོས་དང་དགེ་དུན་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ ད 
སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་སུ།། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས།། 
ཞེས་སོ . 
ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། 
མཛོད་ལས ད 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས ད 
ཡི་སློབ་པ་དང་གཉིསཀ་དང་།། 
རྒྱ་ང་འདས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ | 
དེ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དངོས་ཇི་ལྟ་བུ་ ཡིནཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞི་སངས་ 


རྭ ༤༨༨༠ འའ 


རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་ 




















































དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདུན་དུུ་བེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའིལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། མིསློབ་པའི་ལེཤས་དཉིད་གཙོ་བར་གྱུརཔས་སྐུ་དཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའམ། ཡེ་ཤེས་དེ་བརྙེས་པསཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། སྲོབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་དག་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལམ་ 
ལས་མི་ཕྱེད་པའི་ཚོགས་སུའགྱར་བ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་་ 
རྱདཀ་ོན་མོངས་རྣམས་ཞི་བ་ལྟག་བཅས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལྟག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཞེས་པའང་ཟདད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བཅས་ཞེས་པ་ཞྷི་སྐབས་དེའི་ 
ཟག་མེདཀྱིཕུང་པྲོལ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིསྐ་ི་སྐྱབས་གནས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྒིནགྱི་གཟུགས་སྒུལ་ནི་སྔ་མ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་དག་ལ་ 
མཆོག་དམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་སངས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཡིན་ནམ། གཅིག་ཡིནཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཟད་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྒུ་ཚེ་དང་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འད་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་ 
གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད་དོ། 
མདོར་ནྭ་སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཡང་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཆོས་དག་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་མདོ་སྡེ་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་རྟེན་དང་བཅས་པ་དེར་འདོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོདདོ། 
རང་རེ་ཐེག་ཆེན་པས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་དྲི་མ་གློ་བུར་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 








དགེ་ཅ་མཧཱཔདྱ་ཏ་འགྱར་མེདཚ་བང་མཆོད་གྲུབ། 
བྱང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྡུལཕྲན་དང་སེམས་ཀྱིརྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
གནས་སྐབས་སོ་སོར་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་མ་་ 
འདྲེས་པར་སྣང་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིརྟེ་དུ་གྱར་པ་མ་ལོང་ལྟ 
བའི་ལེ་ཤེསཏ་འདི་གཉས་དབྱར་མེད་པརིཆཔེཀྱིསྐུའོ། །ཞེས 
འདོདད། 

ངེས་ཆིག་ཀྱང་དྷརྨ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ༔ 

ཞསཡོད་པཆོས་ཉདཀསུ་སྟ། ཆོས་ཐས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་ཞེསཚོག་དབུས་མ་ 
ཕྱིས་པའི་བསྡུ་བའོ།། 





















དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་ལ་དགོངས་ནས་མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐྲོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། 
གཉིས་མེད་གསུམ་པྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
ཕྱིམ་ནཾ། 
ཡང་དཉིད་ལས 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད།། 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་དང་ལྡན། 
ཤེས་བྱཀུན་ལ་མ་རྨངས་པ། 





རྟགཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཡིན།། 
ཡཤསཀྱིརུ་མཚནཕྱིར། 
ཡེ་ཤེསའབྱང་གནས་ཆེན་པོའདྲ། 
ཡོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 





དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྣཾ་ཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་མཧམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པས། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་ཞུགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་མ་ 
འཁྲུལ་བར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སེམས་དཔའ་ས་བྱཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་-་ 


ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ པ 


སྣང་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། དེཉིད་རྟགཏུ་ནོར་བུ་ལྟར་བཞུགས་ 
ཀྱང་ཐ་མ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལྟར་རྡུལ་རྫས་ཐེར་ཐུག་གི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་མི་ནུས་ 
བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་དགུའབྱུང་བས་ནོར་བུ་དང་སྣང་ལ་དངོས་ 
མཚན་མེད་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུ།། 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བརོན་པ།། 

མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བཞིནཏེ། 

སྣཚོགས་དངོས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས།། 

ཞེས་སོ། 
དེལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པའི་་་ 


སྤྲལཔའི་སྐུས། 
སྔ་མ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
རབཏུ་སིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱ་ཡི་གཟུགས། 
གང་ཡིན་དེལ་འདིད་ཞྲིཏྟག་གནས་ཏེ།། 
ནམ་མཁའིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་སོ།། 














དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ོས་ཀི་སྒུ་ད་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེཤསཀྱ་སྒུགཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སོགས་ 
མཛད་ཀྱང་། དོན་གྱི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་མད་པའི་སྒུ་གཅིག་ཏ 
རྣམ་པར་གཞགཏུ་རུང་ལ། བདེ་བཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གསུངས་པའང་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི་བགྲངས་ལ་དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། 

ྦ མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
དམ་པའི་དོན་དུ་རྔོན་འགྲོ་བ། 
སྐྱབས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉག་ གཅིག་ཡིན།། 













གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དོན་ཡིན་པས། སི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པའམ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ང་བོ་ནི། གང་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དམིགས་ན་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏནཁིག་སྟེ། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་་ 
རྣམས་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་སྔ་ 
མ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ནེ་རྔད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། 
ེསཆིག་ནིཏློངཏ་འཛིན་པ་ལའོ། 
ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇིན་པས་ངྷརྒཱ་སྟེ་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེས་ཤེས་བྱ་རྣམས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་སྐབས་འདིར་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་མྱང་འདས་ཀྱིས་ཏོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གནས་སུ་མེ་ལྟུང་བར་འདིན་པའི་དན་ནོ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱརྟགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། རྗོད་བྱེད་ 
ལུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། 


























དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཛོད་ལས། 


སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 

ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་སོ། 
དེ་ལ་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐར་པར་ 
འ ད་པ་རྣམས་གང་དུའགྲོ་བའི་དགོག་བདེན། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་ཀྱི་ཞི་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྟོགས་པའི 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། གང་གིསའྲགོ་བའི་ལམ་བདེན་དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་*་ 
གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་སྔ་མ་ནི་འཕགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོས་ 
སླང་བྱ་སློང་བའིཆགས་བྲལ་ཏིད་ཀྱི་ང་བོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གང་གིས་ 


རྱ 


ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱད་པའི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྱདབླ་མ་ལས། 
ལ་གཏད 
དག་གསལ་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། 
གང་ཞིག་གང་གིསཆགས་བྲལ་བ། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་དེཆོས་ཅན། 
ཆགས་བྲལཏིདནི་འགག་པ་དད། 
ལམ་གི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། 
ག་འིམ་རི་བཞིན་དེ་དགྲ་ཀང་།། 
ཞ་གསུམ་གསུམབྱས་དགབྱ།། 
བརྟགས་ཡིན་ཕྱིར་དང་སྟོན་ཡིན་ཕྱིར། 
འཕགས་པས་ མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་མེ མེད་ཉིད། 
ཞིཉིད་གཉིས་མེད་རྟོགམེད་དེ།། 
ང་སོང་གསུམ་ཞིིད་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ། 














དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལུང་ གི་ཆོས་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་དང་། བཀའ་དགོངས་པ་འགེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཏེ། 
ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་སུའདུས། 
ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ།། ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གཙོ་ བོ་འགྱུར་བའི་ 
སྒོནས་རྔོདབེད་སྡེསྣོད་གསུམ་དུ་དབྱེན། མོདོ་སྡེ། འདུལ་བ། 
མངཞ་པ་དད་གསུམ་ཡ། 
དེ་ཡང་བསླབ་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་གསུང་འབ་ཞེ་མད་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ལྟག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་ 7 
འབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་ གཙོ་ བོར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ོཔ་སོདོཀོ་མཚོག་ཏེད་དོད། ་ 
སྦྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ་པི་ཊ་ཀ་སྟེ། དེ་གང་བུ་དང་བྲེ་བཆེར་་་་” 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དོན་མང་པོ་འདུས་པས་བྲེ་བོ་ཆེལྟ་བུ་སྟེ། 
བྲེ་བོ་ཆེལ་བྲེའུ་ཆུང་མང་པོ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། 
དཡངྦོབ་པནཐོགས་ེདཀ། 
ཅའི་ཕྱར་གསུམ་པོ་དང་། གཏིས་པོ་དེལ་སྣེ་སྣོད་ཅེས་བྱཞེ་ན་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་གང་དུ་འབྲུ་བྲེ་བཅུ་ཤོངས་ཤིང་ 
འདུསཔའི་སྣོདད་ལ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར། གསུམ་པོ་དང་ 
གཉིས་པོའདིད་ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། 
ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅདའདུས་པས་ན་དེའི་ 
ིར་་སོཅསབྱའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་བཞེནནོ། 
ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེསྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་་“་ 






























དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྤྱདཔའ་ྒྱ་དམ་པ་བདར་པ་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་དགོས་པ་ 
རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡུལ་མི་སླང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
མྱུར་བདེའི་ཐབས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། འབྲབས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་འབྲས་བུ་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུའབྱེད་པ་དང་། 
ཡང་ན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


ཆ༢༣་༢ ༤༨ 


དང་། རྗེས་སུ་འཚམས་པའ་བྲེག་པའི་གོ་རིམ་དུ་བཞག་པར་བྱར་ 





















ཡོད་ད 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ཇི་སྲིད་སེམས་ནིའཛུག་པའི་བར།། 
ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད།། 


ཅེས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཅིང་། 
ཐེག་པཆུང་དུ་ལའང་། དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲིང་འང་ རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
དམན་གྱིས་དབྱེ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཉིདཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབས་བུ་ལམ་དུ་བེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རགཔཞས་གཉིས་མུ་དབཞང། ཕིམལ་རད་སྡ་གངའགགི 
རིམ་པས་དབང་པོ་དང་། འབྦས་བུ་མཆོག་དམན་གྱིས་ནང་གསེས་ 
སུ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་འགྱར་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་དེ་དང་དེ་དེས་འདུལ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དྲངས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་དག་མཐར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་མྱུར་ལམ་བྱ་བྲལ་ 
འབྲས་བུའི་མཆོག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གསང་ཆེན་རང་བྱང་ཐེག་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེར་བཀྲི་བའི་རོལ་སྟེགས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ། 




















དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ།། 
རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ།། 
ཐིག་པ་གཉིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། 
བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཞོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 








དགེརེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དཙམ་ལས་དབྱེ་བྱ་ཆས་པར་མིའཆད་དོ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ། ངོ་བོ་མི་དགེ་བས་དབེན་ཞིང་དགེ་བའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྡམ་པའོ།། 
ངེས་ཚིག་ནི་ས་སྔོན་མའི་ཧ་ན་འཚོ་བའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པས་ས་སྷ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ 
མི་ཕྱེད་པར་ཚོགས་པའི་དོན་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ལས་དབྱེ་བར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེལ་དྱབེ་ན་གཞན་གནོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ 


སླང་ཞིང་། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་སམ་ 
ཐེག་དམན་གྱི། གཞན་ཕན།སྒྲབ་པའིཆནས་སམས་ཀྱི་མིདགེ་བའི 
ལས་གསུམ་སླངས་པ་གཙོ་ བོར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལླབས་པོཆེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རོ། 

འོོ་ཀྱང་དགའདུན་དངསནི་ཐགཆེན་ས་དང་པོ་ནས་བྱར་པའི་བར་གི 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་མི་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་དང་སློབ་པ་ལ་གནས་པཅི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐན་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་མཉམ་གཞགཏུ་རང་གིཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ཇིལྟ་བ་རིག་པ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པས་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཉི 
ཚབ་མ་ཡིན་པས་ཐོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པས་དམན་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། 

རྒྱུདླམ་ལས། 

ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་ཞང་གི་ཞི། 

ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ནི། 

བླ་ལ་ྱར་མིལྡོག་པའི་ཚོགས། 
བླམེད་ཡོནཏན་དང་ལྡནཉིད།། 

















དགེཅི་མ་བཱ་པད་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཉིས་པཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཡི་དམཿཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱེ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་བ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་པས་བླ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱ་སྤི 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་དམཆོས། 
ྒུ་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། 


སྡོམ་འབྱུང་ལས། 














བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མཆོས།། 

དེ་བཞིནབླ་མ་དགེའདུན་ཏེ། 

བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས། །ཞེས་སོ།། 
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་་***་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་མཆོད་པ་ལེན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
སླེལ་བར་མཛོད་པའམ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཇལ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
འད་ཡསདོན་ལྡཞ་འགའིགལ། 
དཞིདཡི་ཡུབ་གནས་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་གཞན་ལས་མཆད་པའ་ཤེ། 
དམཉས་ད་སས་དད་།སྱུད། 
སྱ གླབ་པ་དཀྱ་པདད། 
ཞས་དད། 


འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 


བཀུརའོས་མཆོད་པར་བྱ་བའིའོས།། 

ཕྱག་བྱརའོས་པ་བླ་མའི་རབ།། 

འཇིག་ཏོན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བྲོད། 

༦ས་ས ད། 
དེར་མ་ཟད་སློབ་མའི་རྒྱད་ཅུང་ཟད་དག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རྤབས་ཐམས་ 





དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཅད། སློབ་དཔོན་ལ་འདུས་ཤིང་བརྒྱད་ནས་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 
སྱ་བ་ི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སླབ་དཔནགྱིསྒུལ་འུས་ཤང་དེ་ང་བོར་གཞས་པས། སློབ་ 
དཔོན་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་དང་། སིདགི་ཀུན།ཁྱབ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གང་ལ་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་པའམ་མཉམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་ 
ཀྱང་ལྷག་སྟེ། 

སྡོམ་འབྱུང་ལས 

མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། 

བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ།། 

དེམཉསཔསནི་ཀུནམཁེནགི། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ།། 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་་ 
སྙིང་པོ་བླ་མ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནྣར་ངེས་པས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཆུང་དུ་སོ་སྐྱེ་ང་འགྲོས་འཇིགས་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བསམ་པས་དང་། འབྲིང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བས་འཇིགས་ནས་ཞི་བ་རང་དོན་བསམ་པས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆནཔོའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ནྣམས་གཞན་དོན་དུ་རང 
ཉིདཞིང་དེས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། 

དང་པོ་ནི། དུས་ཏགཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བཅོན་ཞིང་ཐ་ 
ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཐུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་བབ་པ་ 
དང་། བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལི་སྤང་བ་དང་། 















དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འགྲོ་བ་དང་། ནཚ་སྐྱིད་སྡུགཅི་བྱང་ཡང་མོ་ཕྱ་བོན་རྩིས་སོགས་མི་ 
བྱ་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ལིངས་བསྐྱུར་གྱིས་རེལྟོས་འཆའ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ -,++« 
འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 























གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཅི་གསུངས་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་ལ་རེ་ལྟོས་བཀལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པརའཚོབ་སྤངས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཀླ་ཀློ་སོགས་རྒྱལ་བའི་་ 
བཀའལ་ཡིད་སིཆས་པ་དང་མིའགྲོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་འགལ་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དདང་དེི་ྐྱབསའགྲ་བཏང་བའིཕྲིར 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མདྩོ་མང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། 

སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས།། 

དེནི་ཡང་དག་དགེ་བ་སྟེན་ཏེ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ེམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






ཞལ ཡངཏྟནྣམས་གཞན་དག་ལ།། 


སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་མི་འགྱར་རོ།། 






དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས།། 
གནོད་ཅིང་འཚབའིསེམས་དང་བྲལ།། 
དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ནྣས། 
ལུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མིའགྱུར། 
ཀེས་སོ། 
གསང་སྡགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཅི་གསུང་ཚད་ 
མར་འཛྲིན་ཞིང་ངན་སེམས་དང་། འཕྱ་སེམས་མཆོད་འོས་བསྒྲ་བ་ 
སོགས་སླང་། ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་གཅད། མཁའའྲགགྲོ་ལྭ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་དུསཀྱ་མཆོད་པརྒྱུན་ལི་གཅད་པ་གསུམཁྱད་པར་རོ། 
བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྐུ་ 
གཟུགས་ནས། སྭཙཱའི་ཆག་དུམ་ཡན་དང་། ཆོས་དཀོན་་ 
མཆོག་གི་རྟེན་གླེགས་བམ་དང་། ཐ་ཞ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དང་། 



















30༢ 


| དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིཏོན་ཐ་ནྭ་ཉན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཡན་ལ་ 
མི་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དེ་དང་དེའིའདུ་ཤེས་ 
བཞག་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། 
ལྔཔ་ཕན་ཡནནི 
སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་།། 
གལ་ཏེ་དེལ་གཟུགས་མཆིས་ན། 
ཞམ་མཁའིཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། 
དེནིདེ་བས་ལག་པརའཕྱུར། 
ཞསས། 
དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་ 
སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་ 
ལམ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྤྱོར་བ་དེ་དང་དེས་སྐྱབས་སུ་་ 
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གསང་རྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིར 
སོང་བའི་མོད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱར་བ་སྟེ། 

ཇོ་བོཆེན་པོས། 

སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་མོད་ཀྱང།། 

སྐྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་ཡིན།། 

ཞེས་སོ། 
མདོར་བསྡུ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཀིན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་དང་། 
ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་ 
འགྱར་བ་སོགས་ཏེ། 
མདྩོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། 
འཚབ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། 




























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཇིགས་སོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། 
སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད།། 
ཅེས་སོ།། 


















གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གི་སྐྱབསའབྲོ་ནི། རིག་པའིང་བོ་ 
སྟོང་པཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་མ་ 
འགགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ང་བ་ཉིད་སྐུ་སྟེ 
རིགཔ་སྒུབཞིཉུན་གྲུབ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་གདོད་མའི་འགོག་བདེར 
ཏེ་སངས་རྒྱས། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སློས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཆོས་ཏེ། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ངེས་པ་ 
དོན་དམ་པའི་ལམ་བདེན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཤིས་ལ་མི་་ 
དགེ་བའི་ཆོས་གདོད་ནས་མྭ་གུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་གདོད་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ 
འགོག་བདེན་ལས་ཕྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཚག་གསུམའ་རྐྱབས་སུའབྲ་བའ་གདཟག་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཐུག་ལས་ 
གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་ལ་རྣལ་དུ་ ༡༠༠༠ 
འབྱོར་བའི་གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སོང་བ་འབའ་ཞིག་གོ། 
སྐྱབས་སུའགྲོ་ཚུལ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་རང་གི་སེམས་མ་ 
ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ཏིད་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བལ་ཞིང་། མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་གཉིས་ 
མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ཞི་བླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའོ། 
གཉིསཔ་ཡི་གེ་བྱར་པས་སྒབཔ་སྦྱང་བལ་གསུམསྟ་སྦྱང་བྱ། 
སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་ཚུལ་ལོ།། 
ཡངླབ་དོཞི་བལྟས། 
སྦྱ་བྱ་ཞིགཔའིཟོ་དགསྟ། 



























དགེར་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྦྱོང་བྱད་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་བྱོང་།། 
སྦྱངས་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིག།། 
རང་བཞིན་དག་པའང་སྡོན་དུ་འགྲོ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། 
དངཔོ་སྦྱངབ་སྒ་དུགཏུ་གསུངས་པ། དུསཀྱིསྒཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། འགྲིམ་པའི་སྒོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
ཀུན་སླང་གི་སྒོ་དུག་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒ་མི་དགེ་བ་བཅུ། 
བཅས་པའི་སླ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལྟུང། ཡུལ་གྱི་སྒོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ལོག་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། སྟོབས་བཞིས་ཏེ། 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། 
ྡགཔབྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐས་ཅདཟལ་གྱསགཞོན་པ་འབྱརར། 
བཞི་གང་ཞེན་འདིལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏ་སྤྱད་པའི 
0 ི་ར =~. 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུནུསྱོདཔའི་སྟོབས་དང་། ཉེས་པ་ 
ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི་ལྡར་ གྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་གདུང་ དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཞས ༡༡༡༠༧༡༡༠ 
བཤགས་པའ་བྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཞི། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཅི་་ 
རིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གདགིག་སྡིགཔའི་ལྱ་བས་པ། 
དགེ་བ་ཡེས་ཞཾའགོག་བྱེད་ད། 
ཉིཟླ་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་དེ་སྣང་བརའགྱུར། 


ཞེས་སོ།། 














༩2 ༩༣ ༨༩༠ 


ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་ནི། ཕྱིནཆད་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ 





དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྟ་བུ་ཞི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཡི་བགྱིད་དོ།། 
ཞེས་སྡོམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་ 
བཤགས་ཡུལ་ཕྱིའི་རྟེན་ཞི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱད་པ་ཡིན་ན་བདག་གཞན་གྱི་སྡག་སྒིབ་དག་པར་གསོལ་ 
འདེབས་དང་སྔགས་དོན་བསམ་པ་ལཚང་ངོ་།། 
སྐབས་ཐོབའདང་ད་དག་གེ་དགས་པ་དཞོགྱས་ཚང་ཞིང་གཉེན་པོ 


ཀུན་སྤྱོདཀི་སྟབས་ཀྱི་བྱི་བྲག་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ན། སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རེ་ཞིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བསྒོམ་་ 
བཟཟས་ལ་བཏྟེན་ནས་དངོས་གུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་དག་པར་བྱེད་པ་ནང་གི་ཁྲུས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུའང་། 


རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐྲར། 


དུས་བཞི་དག་གི་རིམ་པ་ཡིས།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཕྱི་དང་ནང་གིུས།ཁྲུས་བྱ།། 

སླར་ཡང་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་པས།། 
དམཆག་ཝིལ་པ་བང་བར་བྱ། 0 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་གཞན་དུ། ཕྱིའིཁྲུས་ཞིཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ལྟར་བུམཆུས་ཁྲུས་བྱ་བར་་ི 
གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་སྦྱང་ཚུལ་ཞེ། དང་པྩོ་བང་རུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྱི་ལྡོག་ཞས་རང་ཉིད་ལྟ་གང་ཡང་རུང་བར་་ 
བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་ཁྱིར། སྔོན་དུ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གསར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཧུཾ་ྟ་བུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་པོ་དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཀླག་ཛྱོགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། དེདི་ནང་དུ་དམར་པོ། དེའི་ནང་དུ 
སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་གསུམ་ཀ་ཉོ་ནས་བཟུང་ཡིགའབྲུ་རྣམས་ཐད་ཀར་ 








དགེརྩ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

འགྲིགས་པ། ཡུབ་ཀྱི་སླ་ཁུད་ལྟར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་་ 
འཁོར་བར་བསྒོམས་པ་ལ་ཐོག་མར་གསལ་སྣང་མ་བྱང་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
བསྒོམ། དེ་རསདེཉིད་ཀློག་པའི་རུལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གདན་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཏེ་གཡས་སུ་ 7 
འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏདཅིང་། ཐོག་ཟར་དལ་བུས་འཁོར། 

རིམ་གྱིས་མྨུར་བར་འཁོར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གསལ་སྣང་་”་ 
བརྟན་པར་གྱར་པ་དང་། ཕྱི་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་པོའི་་ 
འཕྲེང་བ་ལས། རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་མཁའ།ཁྱབཏུ་འཕྲོས་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྐུལ་མཆོད་པའབུལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲབ་པ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། སྐུའི་དམཚཾག་ཉམས་ཆགཏུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པར་བྱ། 

དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ལས་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་མཁའ་་་” 
ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྷག་མེད་དུ་ སྦྱངས། 
གསུང་གི་དམཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཤིང་ 
བཤགས་པར་བསམས་ལ་བླབས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ 
ོ་པལརངམདགགི་བོད་ཟར་མཁའཁབ་ཏ་ཟློས། བདེ་བར 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀི་ཡིདཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཉམས་ཆགཏུ་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཤིང་། བཤགས་པར་བསམས་ལ་་ 
བླཟྭ་ཤི་ཐུན་་མའི་ཚ་ང་ཏད་འོདདག་ཞས་སྔགསཕྲང་ཕྱི་མལ་ 
ཐིམ་དེ་རིམ་གྱིས་རཱཾ་གི་བར་དུ་ཐིམ། རྩཾ་ཡང་ཡས་རིམ་གྱིས་ནཱ་ ་ 
དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 
བཟླས་པའི་གྲངས་སྐྱིར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ལྟས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ཞེ་ཐ་མའོ། 


















དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ནི་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ།། 
དྷེལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ཅིང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་གསུངས་ཏེ། 
དགོངས་ཆོག་གསུམ་པའི་རྒྱད་ལས། 
རྡརེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ནི། 
སྔགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། 
དེ་ཡི་སྡིག་ཀུན་བྱང་ནས་ཞེ། 
རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའའདྲ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གླུའི་རྒྱད་ལས།། 
རང་བྱུང་ཐིགལཡི་ག་བརྒྱ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བོན་ཏེ།། 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདའཇོམས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་དང་། 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱད་ལས། 
འདི་དག་དུས་ལན་ཅིག་བྱ་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། ཉམས་ཆག་་ 
ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བརའགྱར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྦངས་ནས་ད ་པས་་ 
བཤགས་ན་སྡིག་པ་འདག་པའའགྱུར་ཏེ། 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། 












གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ།། 
སྡིག་པ་ཤིནཏུ་ལི་བཟད་བགྱིས། 
ལན་ཅིག་རབཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བརའགྱུར།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་པར་ནུས་སོ།། 
གང་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ན། རྡོ་རྗ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་བསྒོམ་པར་རིགས་སོཞེ་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 


= ༢ ༨. ༢ 


ྣ བྱད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ལྷ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་དང་རོ་ 











དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོད་གྲུབ། 
གཅིག་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ། ཏིལ་གང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེར་སྣུམ་ཡང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལས་འབྲས་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་ལའང་དལ་འབྱོར་ཉེད་པར་དཀའ་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས 
ཚཡི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། 
དང་པོ་ལའང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་ལའང་། ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། ཁྱད་པརའབྱོར་པ་ 
བསམ་པ། རྟེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསམ་པ་དད་བཞལས། 
དང་པོ་ནི། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཡེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་པས་དལ་བ་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནསཚ་ 
གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོར་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མིཁོམ། ཡི་ 
དྭགས་ནི་བཀྲེས་སྐོམཕྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་ཡིཁོམ། 


དུད་འགོག་ཞི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ 
















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་དུས་གོན་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབཏུ་ 
སྐྱེས་ཞ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་པས་དེ་དང་བསམ་པ་ྱོགས་མི་མཐུན་པའི་སྐལ་བ་ ་ 
ངན་པར་སྐྱེས་ན་རང་རྒྱད་ལོག་ལྟས་བསླད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མིཁོམ། 
ུནཔའི་བསྐལ་པལ་སྐྱེསན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིསླིགག་ཅིང 
དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྐུགས་པར་སྐྱེས་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བསཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། དེ་ལྟར་ 
བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
པས་དལ་བའྲིསླ་ཞུགས་པའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་རེས་རང་རྒྱད་ 
རྟེན་གྱི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། སྨད་ནས་འདི་འདྲ་བའི་དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱིང་བ་ནིཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བས་ད་རེསཆོས་ལ་མའབད་ན་བདག་གི་མི་ལུས་དོན་ 
མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ 























= ° ༡༨༦ 44༤ 2 །བབགཏའམཆ༡འ༤གམ/འམ/༤༤༤༢༨༤༧༨༤ ཐས སམསམ6ཿ ° ཉང ནམ༦༩༠༠༡༠༧༤༨༨༡༩༤པ༤༨༤༨༨༤༤༤༤ ༤༤༨༨པ༤འ༤-པ-༢༧ ༨ 


རྩ 


དགེཅེ་མ་ཧཱཔདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྡོང་ཞིའོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲའོ།། 
ཞར་ལ་འཕྲལ་བྱང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་ 
བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་་ 
བརྟགས་ནས་རང་མཚང་འདོན་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེར། 
དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། 
ལེ་ལོ་ཅན་དད་ལས་ངན་མཚོཆེན་རྡོལ།། 
གཞན་ཡང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ།། 
འཕྲལ་བྱང་རྐྱེན་གྱི་མིཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
ཅེས་དང་། 
འཆིང་བ་དམ་ལྡན་གུན་སྤྱོད་ཤིནཏ་ངན།། 
འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་དད་པཅུང་ཟད་མེད།། 
མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲལ།། 
སྡོམ་པ་དམཆོག་འཆལ་བཀེས་བྱ་སྟེ། 


༨ 6༽. འོ 


རིས་ཆད་བློ་ཡི་མིོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
























༤༨ ༤༨༨ ༨༨༤༤) ཤ༡༤༨༤ ` ༤༤༤༧ ༤༤---༤-༤༤༧རསཆཁཁས་བཤ་མམའ་པམཁས་བཅན། མཚན་པ ྔཆ ༤༡ ༤ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཅིས་གསུངས་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པོ་ནི་ཤིན་ཏུའང་འབྱུང་ཏེབ 
ཡིན་པས། དེ་དག་ལྭ་བང་དོར་མ་བྱགིས་ན་དལ་བའིང་བོ་ཙམ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ལྟང་བརའགྱུར་བས་ 
མི་ཆསོས་དལ་དྲུ་ད་བའི་དལ་བཙམ་པོ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། 























གཉིས་པ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞནའབྱོར་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་རང་འབྱོར་ཞི། མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་དང་མི་མཛལ་བ་ལས། 
ད་རེས་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། དེ་རང་ཆོས་མེད་པའི་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནཆོས་དང་མི་མཇལ་བ་ལས། ད་ 
ཟེས་ཆོས་ཚགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་གྱིའབྱོར་པ་དང་། 
དབང་པོ་མཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱར་བ་ལས། ད་རེས་དེ་ 
འདྲའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་ཆོས་དང་ ༡, 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས་དགེ་བ་ལ་མོས་པས་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིའབྱོར་པ་དང་། དད་པའི་གནས་བསྟན་པལ་མ་དད་ན་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་མྱི་ཕོགས་པ་ལས། ད་རེས་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནུས་པས་ 


༢1 


དགེར་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དད་པའིའབྱོར་པ་སྟེ། ལྔ་པ་ནི་རངངོལ་ཉོ་ནས་ཚང་དགོས་པས་ 
རང་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་གཞནའབྱོར་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེནདུ་བོནཔའིསྒོན 
བསྐལ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་ལས། ད་རེས་སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཐུག་པས་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་*་ 
འབྱོར་པ་དང་། བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་བསྟན་ན་མི་ཕན་པ་ལས། ཆོས་ 
འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། ཆོས་ 
བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་མི་ཕན་པ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པས་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་ཕན་པ་ལས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 



















མཐུན་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པ་ལས་དེས་ཟིན་པས་ལྟག་པའི་ཐུགས་རྗེའིའབྱོར་པ་སྟེ། 

ལྔ་པོ་དེ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཚང་དགོས་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་ 
བྱའོ། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་ལྟར་བཅུ་བརྒྱད་པོཚང་ན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་ཐར་ 
ལམ་རྣལ་མརའགྲོ་མི་ནུས་པས་མི་ལུས་ཕལ་པ་ཞེས་བྱའོ། 

དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལའང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེར་འབོད་དུ་རུང་བར་དེ་ 
རིང་གི་གནས་སྐབས་ནས་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ད་རུང་ཡང་ 
ལས་མཐའ་ལོག་པ་དང་། དད་པ་འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པས་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བྲི་བའི་གནས་སྐབས་ལ་གཟབ་པར་ 
བྱ་བི་གནད་དུ་ཆེལ། འདིལྟ་བུནིཕྱིན་ཆད་རྟེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ད་རེས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་མ་བྱས་ན། སླད་དུ་ངན་ 
འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་དུས་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས། བདེའྲ་གོ་ཐོབ་ཀྱང་ 


དགེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་མངལ་དཀའ་གང་བྱེད་སྡིག་པརའགྱུར་ 


བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲར་པའི་ཐབས་མེད་པ་དེའི་མཚང་ 





མ་འིག་ནང་རེ་བླུན་སྙམ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། ཡུལ་གྲུ་དང་ 


༨ ༢༨༩ ༦༽ 


ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དབུས་སུའང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག 


ཚང་པའི་མི་ལུས་རྲིན་པྱོཆེ་མང་ཉང་ལེགས་པར་བཏགས་ནས་རང་གི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཉང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རང་གི་ 





དགེརེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ང་བའྨ་སནས་རྙད་པར་དཀའ་བ་ཡང་བསམཡ། 





















གསུམ་པ་རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ་ཞི། རླབས་ཆེན་པོས་་ 
རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའི་རྒྱམཚའི་སྟང་གི་གཏའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ 
ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་ 
བྱར་བརྒྱའི་མཚམས་ལ་སྟེང་དུ་འོང་བ་འཇོམ་ནས་གཏའ་ཤིང་གི་བུ་ 
གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ལས་ནི། མིའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའྲི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། 

བཞི་པྲ་གངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ 
རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནའང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དྭམུལ་བ་མཚན་ཚོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་ཡི་དྭགས་ཏིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། 
ཡི་དྭགས་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་དུདའགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། 
དུད་འགོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་བདེ་འགྲོ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པའིི་ཚུལ་མཐོང་ཆོས་སུ་མིའི་ལུས་ཏྟེན་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
སྲིན་བུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརྟགས་པས་ཤེས་ལ། མི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ན་ཆོས་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བཞིན་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་སྤྱིར་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་དང་། 


















བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་ཉིད་དཀའ་བ་ལངེས་ཤེས་བསྐྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལས་སྒྱུ་འབྲས་ལ་བླ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ལས་ཀྱི་ང་བོ་ངོས་གཟུང་བ། སོ་མཚམས་དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའམ་ 
ཉིས་པར་སྤད་པ་སྟེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའིག་ 
ྱོད་བེདཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། 

དེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཞི་དགེ་བའམ་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་བདེ་བ་འབའཞིག་ 
སྐྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 











དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི ཏའགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 















དང་པོ་ལའང་བཀི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་དང་། 
བཅས་པའིཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁ་ན་མཐོ་བ། 
ལས་དེདག་གི་འྲབས་བུ་བསུན་པཤོ། 
དེའང་ཁ་ ན་ཐོ བ་ཞེས་ པ་ ངག་ གིས་སྨྲ བར་མི་རུང་བའི་དོན་ཏེ། བ 
དཔྨྲ་བའི་བྱིངས་ལ། དེའིལས་ཀྱ་དོན་དུ་ཡྤ་བྱར། གོམ 








ཁ་ནས་མི་ཐོན་པའམ། བརྡ་རིང་དུ་ཁ་ན་མོ་བཞེས་པ་སྟེ། 
ངག་ གི་མི་ དགེ་ བ་ གཙོ་བོ བོར་སྟོན་ པའི་དོན་ ཞམ་ ཡང་ན་ཡི་ད དགེ་ བའི་ 
ལས་ དེ་བརྗོད་པར་དཀའ་བའམ། བརྗོད་པར་མི་ བྱ་བའི་དོན་ ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་ནི་གཅིགཏུ་དཀར་བ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་“ 
གཅིགཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 

 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 

དེལ་དང་པོ་རང་ 'བཞིན་གྱི་ལ་ཞ མ་ཐོ་བ་ནི། སྡི༢ སྒོལ ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 





ཞསྔོན་དུ་བཞག་པས། ཨ་བྱརཞེས་པ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ལ་ 


། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











ཏོན ཡིད་ཀྱིས ཀུན་ གཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་ གསོག་ པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོག་ པ་རགས་ པ་ཚོར་བ་ཡུལ་ ཡིད་དུ་འོང་བ ་ལས་ བདེ་བ། མི་་ 
འོང་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ། བར་མ་ལས་བཏང་སྙོམས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུང་ཚད་མེད་པ་གསུམ་དང་། འདུ་་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
རིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུར་བསྟན་ཏེ། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

དེ་ལཆལོངས་བསྡུས་ནས་ཞེ།། 


༤ ༩༽༦༩༽ 


དགེ་དང་མི་ དགུཅ་འགས་པད། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས སོད 
དེ་ལ་གང་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ འྭ་ཐུབ་ཅིང་ 


སྤྱད་པ 
ཉིད་ནྭ་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་འཁྲོ་སྐྱད པའི་ཕྱིང་སླང་བྱའི་སྒོ་ 


*་ 


ཿ 
༨། 


2:93 





དགིཅེམབྭ་པིཏའགྱུར་མད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་པོ་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ནི། སོག་གཅོད་པ། མ་བིན་པ་ང་བ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། བཛྫུན་དང་། ཕྲ་མ། ཚེག་ 
རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་ལས། སྔ་མ་གསུམ་ནིཡུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། 
དངོས་བསྟན་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་པ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
སྒོས་པ་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་ 
ཕ་ལགནམ་པྲ་ལས་རགསཔརའབུར་ཏེ། གཞི་ེམས་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང། དེང་འྭད་ཤེས་པ་དང། གསང་བའ་བསམ་པ་དང། 
ྦྱར་བ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཚེའམ། 
བཙོགས་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཤི་བའོ། 





















གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ། 
ཏེ། བླང་བྱའི་རྫས་གཞན་གྱིས་བདགཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པ་དང། | 
ཡིན་པར་རང་གིས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྐུ་བར་ | 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་སློས་ཏེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་པའོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ནི་གཡོས་བླང་བཚོང་དང་། འོས་མིན་གྱི་ཆད་པ་ 
སོགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ།། 
ྒྱུསབངབནིབྲེ་ལག་དང་སྲང་ལོག་འཛུགས་པལྟ་བུའོ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ལས་བྱང་བ་དང་། རང་གྱི་རུང་མ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཆུང་མར་མི་ 
རིགས་པཆུང་མར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། དུདའགྲོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལས་བྱང་བའོ། 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ནི། ཡུལ་བུད་མེདལ་སོགས་པ་དྲན་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའོ། 
རང་གྱི་རུང་མ་ལས་བྱུང་བ་ཞི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཉིན་པར་དང་། 
བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། ན་བ་དང་། སླུམ་པ་དང་། རྱ་ 
ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། བང་མ་ 
སངས་པ་དག་གོ། 

གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕ་མ་དང་། བླམ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། 



























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཆོད་ཏྟེན་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང། ཡན་ལགམ་ཡིན་པ་ནི། 
ཁ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི་གཞན་འའང་འགྲེའོ། 
ཆུང་མར་མི་རིགས་པར་ཆུང་མར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞི། ི 
ཚངས་པར་སྨྱད་པའི་དགེ་བསྟེན་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་བོད་ན་མེད་ 
པས་རྒྱུ་མེད་ལ། དགེ་སློང་མའམ། དགྲེ་ཚུལ་མའམ། བསྙེན་ 
གནས་ལ་གནས་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་དགའ་ཡང་རུང་། མི་དགའ 
ཡང་རུང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པའོ། 
ཆུང་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་གཞན་གྱིས ..„„« 
བཟུང་བ་དང་། རང་གི་བདུན་རྒྱད་མ་འདས་པའི་ཉེ་དུར་གྱར་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་དང་། པ་མ་དང་། 
མིང་པོ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང། རུསཆགས་དང་། ཆོའབྲང་དུ 
སྒོས་ པས་བསྲུངས་པ་དང་། རྒྱོསསྒྱུག་དང་། སྒུདཔ་སྟེཁྱའི་ | 
ཕྱོགས་ སྒོས་པས་ བསྲུངས་པ་དང་། མི་མཉམ་ པའི་རིགས་ དང་ཡོན་ | 






























གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིཁ་རྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཏ་གྱིས་བསྲུངས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མར་གྱུར་ཀྱད་སྐྱེས་བུ་ 
གཞཤཧར་འ་ཤེ་བཞེ་པས་བྱཇུད་བ་དད། གཞན་དག 


འཁྲིགས་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་རྣམས་སོ།། 

སྐྱེས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཁ་དང་། བཤང་བའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པར་མཚན་སྦྱོར་བའོ། 
དུདའགོལས་བུང་བདེ་དང་དའི་མཚན་དང་བཤང་ལམ་སོགས་ 
པར་རོ། 


ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལས་བྱུང་བ་ནི། འཁྲིག་པ་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་ 
དབང་མེད་ཀྱིས་ལས་བཅོལ་ནས་དེ་དག་གི་ཁ་དང་། བཤང་ལམ་ 
དང་། མཚན་མར་སྦྱོར་བའོ།། 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་ 
འགྱར་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའོ། 





དགེཅི་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདེ་དག་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བར་ 
སྒོསཔ་སྟེ། རང་གཞུང་གིཚག་ཟིན་འདྲ་བ་ན། གླརྡནཐོབ་པ་ནི། 
གཞན་གྱིས་གླ་སྤྲད་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྒད་འཚོང་མ་ 
སོགས་པར་རྔན་བྱིན་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དང་མ་སྦྲས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བསྲུངས་པའོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དབང་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
མཐའ་དག་སྟེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ཡན་ལག་གིདབང་པོ་རང་གྱི་སོལ་བ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། 


ློབ་དཔན་རྟདབྱངས་ཀྱིས། 
ཟོདཔརྱབཟིནཞས་བནི། 
གཞན་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། 
རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་དང་ རྒྱལ་པོས་བསྲུངས།། 
གཞན་གྱིས་བླངས་པའི་སྨད་འཚོང་དང་། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཉིདུ་དག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 

དེ་དག་བགྲོད་བྱ་ཡིན་པ་ཡིན། 
ཞེས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པས་མཚོན་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་མཐུནཀྱང་མིང་གི་གདགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་པའོ། 
འདིར་ལུས་ངག་གི་ལས་ནྲི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་རང་གིས་དངོས་སུ 
བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས། གཞ་བྱེད་པའི་གྲོས་སུ་ཐེ་ནས་བསམ་པ་མཐུན་ 
ནའང་བྱད་པ་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་མཛོད་ལས། 

དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། 

ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། 

ཞིས་གསུངས་ལ། 
དེལྟ་ནའང་སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཚོར་བས་ 
གཟིར་བ་རྣམས་ལ་ནི་ེས་པ་མེདཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞི་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ཐུག་བཞི་པོ་མཚང་ནའང་ 
ལས་དེ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཚུལ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། 


ཅར ° 


ངག་གི་བཞི་པོ་ལའང་དངོས་བསྟན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དངོས་བསྟན་གྱི་བརྫུན་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏོ།། 
སྒྲ་བའི་གཞིམ་རྣོར་བ་དང་། གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྟ་བ་ 
ཡིད་ལ་ བཞག་ན་ ནས་ བདེན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་སླས་པ་དང་། དལ 
ཤེས་ བསྒྱུར་པའོ།། 

དེ་ལ་ གཞི ་མ་ ནོར་བ ཞེས་ པ་ ཉི། རང་ཉིད་འཕགས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་རང་ལྟ་ལྐོགཏུ་མ་གྱུར་་ 
བཞིན་དུ། དྷལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ 
སླྲ་བའམ། ཡི་གེརཏབྲི་བའམ།- ལུས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་པ་སྟེ། 
རོལ་པོས་གོ་ནྣས་འཕགས་པའམ་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་འདུ་ 
ཤེས་འགྱུར་བ་སྟེ་བརྫུན་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྲགས་པས་་ 
མཚོན་པའོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི་དྲང་བ་ལྟར་བརྫུས་པའི་ཚེག་གིས་པ་རོལ་བསླུ་བར་ 
ཤེས་ ནཱས་བརྗོད་པའོ། | 
ཕ་མ་ ནི ཡན་ལག་ གསུམ་གྱིས་ རྫོགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱེ་བའི་གཞི་ | 
གང་ཟག་ ཕནཚུན་ མཛའ་བའམ། བཏང་སྙོམས་ སུ་གནས་པ་ལ། | 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབྱ་སྦྱོརགྱི་ཚོག་སྒྲས་པ་དང་། ` མཐར་དོན་གོ་བའོ།། ་ 
རྫུན་ནི་བསླུ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། པྲ་མ་ནེ་དབྱེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཅན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེའོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཕནཚུན་ཡི་མ་རངས་པའི་ཚིག་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ 
ྒསཔའོ། 
མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། གསུམ་པོའི་དོན་མཐར་ 


༢༨༩༡ ༢༨༩༤༧2༧་ོ༨༤ རྐ ༩༡༠ 


ཐུག་པ་ཕ་རོལ་པོས་མ་གོ་ནའང་ངག་འཁྱལ་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་མཛོད་ 
གཉིས་ཀའིའགྲེལ་པས་བསྟན་ཏོ།། 
དྷསད་དུ་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འགྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚེག 
འཁྱལ་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆས་ 
དང་མི་ལྡན་པར་དེར་བསམ་པ་དང་། ཚག་འཁྱལ་པ་སྒྲས་པའོ། 
ཞེས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་སུ་བསམ་ཞས་ཆིགའཁྱལ་བར་སྨྲས་པ་ 


མཐའ་དག་ཡིན་པས། མཆོད་སྨྱི་དང་། སྟན་ངག་ལ་སོགས་པ 











དགེར་མ་ཧཱ་པདྱ་ཏ་འགྱུརམེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་། བྦམ་ཟེའི་གསང་སྔགས་དང་། ཆགས་སམསཀྱ་གྲུ་དང། 
ཟློས་གར་གྱི་ཚཾག་དང་། སྒད་འཚོང་མའི་གཏམ་དང་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ 
བཞི་ལྔ་བསྔགས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུཆོས་དང་འགལ་བའི་བསྟན "༡༡༡ 
བཅོས་ལ་སོགས་དང་། མདོར་ན་བེ་མོའི་གཏམ་འདོད་རྒྱལ་ལམ་ 
གནམ་བབས་སུ་བརྗོད་པས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱར་པ་་ 
མཐའ་དག་གོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་དུས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་བརྗོད་པ་སྨྲ་བའོ།། 
ཆོགརྩུབ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ 
ཟག་དེལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དང་། སྦྱོར་བཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲས་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཡིད་མི་དགའ་བར་བྱས་པའོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཚག་སྟན་པར་སྒྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཡིད་མེ ༡༡༡ 
བདེ་བའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལའང་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་པ་རེ་རེ་ 


) (༽<ཿ། དྷ་བ་སྡེ་ཡང་ ཞི་ཡ'ཞཱཿ ལགཔ གྲི "རྫོས ཁྱངང། ཌེ 
| ། “ཀེ ཏེ 

























རེ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞི་གང་ལ་བརྣབ་སེམས་ ྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་གཞནཤྱི གྱི་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། 


འདལ་ཆོས་ཕ་ལྡ་ྱི་སེམས་སྦར་བར་དཔྱད་ན། གཞི་གཞན་བྱིམ 
ཡིན་ན་བརྣབ་པའི་རྒྱ་མེད། དེ་ལ་ཆགས་སེམས་མ་བསྐེད་ན་“ 





བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་མ་བྱས་ནའཁྲུ་སེམས་དངོས་བསྟན་དུ་ 
མི་འགྱུར། ཡིད་ཀྱས་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་ནྭ་བརྣབ་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པས། ཆོས་ བཞི་པོ་དནི་ བརྣབ ་སེམས་སྐྱེས་ པའི་མོད་ལ་ལྷན་ སྐྱེས་སུ་ 
ཚང་བཞིག་ཡིན་ནོ། 

ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངོན་ མཐོའི་ བདེའྲབས་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་སྒོན་ 
ལམ་འདེབས་ པ་ལྟ་བུའང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་ཏུ་འདོད་ན། 


༡ ༩ 


ལོང་བ ཞིག་ གིས མིག ་འཐོབ་ བད་ཤུགཅག། སྨན་ པ་ དེའད་བནབ་་ 


སེམས་སུའགྱུར་བས་ན་མིག་ལྡན་སུཞིག་གི་མིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། 


ྣ རིགས་པ་འདིས་ནི་བསོད་ནམསཿ་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་ལ་ཉེས་པ་ 


སེང་ལའ་ ཤེས་པའ་ བུའེ། 


རྒྱད་ པཔ 











མཛོདལས་ཀྱང་ 
བརྣབ་སེམས་ལོག་པས་གཞན་ནོར་ཆགས།། 
གཞོད་སེམས་སེམསཿན་ལ་སྡང་བ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་བལྟ་བ། 
ལའགཔ་སྟབ་ཤའབདད། 
། ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་འདིར་གནས་རིགས་མཐུན་པའི་ནོརལ་བརྐམ་ཞིང་། 
ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། ཚངས་དབང་ལ་ 


སོགས་པའི་གནས་ཐོབ་ན་དེའི་མངའ་རིས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་མི་ 
དབང་བར་གཞན་སུ་ཞིག་གི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ། ཡང་ 
འགྲོ་བ་རྣམའབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བས་ 
བརྣབ་སེམས་པ་དང་། ཕན་པར་མི་དགའ་བས་བོ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའ་དགེ་བའ་བཤས་གཉན་དད། ཆས་དད། གཞནལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་པའོ། 

ཞེས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ཡིན་ན་ཅེ་མ་རུང་སྟམ་ ྒ 
ཞས་འཁུ་སེམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ལ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ན་སྟམ་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞོ། 
གཟོདསེམསནིཡཞ་ལག་གཏིས་ཀྱིས་རྫོགས་པརའབུར་ཏེ། གཞི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། 
དེའྭཁད་པར་ཞིབཏུ་བཤད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའམ། 
ཁོདཁྲོ་བ་སྟེ། དེལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། 
བྱེད་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། གང་བདག་གི་བཤེས་སུ་གྱར་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ 
སོ། །བྱདདོ། 
བྱེད་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་པ་དང་། བདག་དང་མི་མཛོའ་བ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། གཞོད་པར་འདོད་པ། ཕན་པར་མི་འདོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེལ་ཕན་པར་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་འཁོན་དང་འབྲེལ་བ་ལས། 
འདས་པ་དང། དྭལྟ་བ་དང་། མའོངས་པ་གསུམ་བྱི་རྣམ་པར་ 























དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྲཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ྟགཔས་སྫོན་བསུརྗེས་དཔྱདཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། གནོད་བྱེདལ་ 
ཤིནཏུ་མི་སྡུག་པཞེ་སྡང་གིསེམས། འཁོན་འཛིན་ཡང་ཡང་དྲན་པ 
ཁོང་ཁྲོའི་སེམས། དེ་ལ་ཤིནཏུ་མི་བཟོད་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས། 
བསད་ན་དང་བརྡེག་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས། ངོ་ཚ 
དངྡཝན་པ་ཉིད་ཡིན་ཤོ། 

ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཕན་པར་མི་དགའགིང་། ངར་པ་འདུ་བ་དང་། 
བཟང་པོ་དང་འབྲལ་བར་བསྒོམ་པའོ།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པར་མི་བསླུ་བ་ཉིད་ལ། 
བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིའབྲས་བུ་ནི་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པའིལག་ལྟ་དང་། རྟགཆད་དུ་ལྟ་བའཾ།། 
རྨོངས་པ་གང་དག་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་མ་སྨིན། 
ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་རེ་ཞིག་བདེའགྲོར་ 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









སྐྱེས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲསལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ནམ་སྟམ་པ་ 
བྱེད་པ་མང་བ་དེའང་རྒྱ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ 
འགྱར་རོ།། 

དེའང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། ཕ་གསོད་པ། མ་་* 
གསོད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདྲུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངརྡ་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་་ 
འབྱིན་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་བཤད་ཅིང་། 
མཛོད་ལས། 

མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། ཞེས་དང་། དེ་གང་ལ་ 
འབྱུང་བ་ནི། གླིང་གསུམབྱི་སྐྱས་པ་དང་བུད་མེད་དག་གི་རྟེན་ལས་ 
འབྱུང་གི སྒྲ་ཡི་སྙན་པ་དང་གླིང་གསུམ་པའི་ཟ་མ། མ་ཞིང་། 
མཚན་གཉིས་པ་ལ་མི་འབྱང་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ངང་རྒྱད་དགེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཟ་མ་སོགས་ནི་ཕ་ 
མས་བྱམས་པ་དང་ཕན་པརུང་བས་དང་། བཚའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཕ་ 
ྣ མ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤསྤ་རུང་བའི་ཕྱིར། 





































2༣ 


གེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྔ་མ་ལས། 



















མཚམས་མེད་ཀླིང་གསུམ་དགན་ཡོད། 
ཟ་མ་སོགས་ལ་མ་འདོད་དེ།། 
ཕན་དང་ངོ་ཚཆུང་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་སོ།། 


འདེ་དག་ལ་མཚམས་མེད་ཅེས་པའྲི་སྨྲ་དོན་ཡང་ཟག་མེདཀྱི་ལམ་དང་ 
ལྡན་པས་ན། བར་མ་ཆད་དུ་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱར་བ་བཞིན་དུ་མ་ 
གསོད་པ་སོགས་དང་ལྡན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལ་བར་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལསཞེས་བྱ་སྟེ་བར་གྱི་སྐད་དོད། 
ཨརྟར་ལ་དགག་ཆིག་གི་ནཉ་སྔོན་དུ་བཞག་ནས་དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་ 
བཟློག་པས་ནའི་ཨ་ཡར་དྲངས། གྲགས་པའི་དོན་ལ་ཡན་སྦྱར་ནས། 
ཨྟརྨརཏེ་བརམཚམས་མེད་པའི་ལསཞེས་པའོ། 

དེས་ན་མཚམས་མེད་ལས་ཞེས་གོ་དགོས་ཏེ། འགའཞིག་གིས་མི་ 
འཚམས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། | 
དྷལྟ་བུའི་དངོས་བསྟན་དེ་ཙམ་མཚོགས་ཀྱང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་ཡང་ ། 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་གསོད་པ། དྲག་བཅོམ་མལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་་“” 
འཕྲོག་པ་རྣམས་སོ།། 
ཞར་བྱང་དུ་ལྕི་བའིཁ་ན་མཐོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ལ་ལོག་པའི་ལྩི་བ་བཞི་ནི། མཁས་པའི་གལ་གོང་། 
དགེ་སློང་གི་ཕྱག སྒྲུབ་པ་པོའི་ཟས། སྔགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལྕི་ 
བའོ། 





















ཅྭ ༨, .6༽ 


ཉམས་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཟོས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལྕི་བའོ།། 

སྨད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སྒོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚགལ་སློད་པ། 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་རྣམས་སོ།། 





དགེར་མ་དཱ་པཾི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བསྡུད་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྲག ོོ 
འབྱིན་པ་དང་། མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་ཡོག་ལྟ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
གལ་འཛུགས་པ་ནམས་སོ། ྦ 
ོགཔབྱསདགི། དག་བལ་མདཔ། ཟག་པལ་བསོདཔ། ་ 
དབ ་བཅན་ཐུགས་དགྲུགས་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚགས་བཅག་པ། ' 
འཁོར་གཉེན་པོའདྲལ་བྷ་ནམས་སོ། 






















གཉིས་པ་བཅས་པའིཁ་ན་མྭ་ཐོ་བ་ནི། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། 
གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའིསྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཏེས་ལྟུང་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་ཐུབ་པས་བཅས་པའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ 


ཉེས་བྱས་མཐའ་དག་པ་རྣམས་སོ། 








གསུམ་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞི། གང་ཡང་རུང་བའིལས་མི་ 
དགེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། 
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གསང་སྔགས་ན་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཉིས་པ་ནི་ཤིནཏུ་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། :ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཅོན་དུ་བཅུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལྭ་བོས་ཏྲེ་རྐབ་བསྟན་པ་སྡིག་པ་ཆེའོ། 
ཆུ་བོ་གངྒྷའི་བྱེ་མའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་རྟེན "༡༡༡༠ 
བཤིགས་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཚག་ངན་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་རྣམས་སྡིག་པ་ 
ལྕིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
བཞི་པ་ལས་དེའི་འྲབས་བུ་མྱོང་ ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་མི་་ 
དགེ་བ་དང་གུན་སློངམི་དགེ་བ་དང་བསམ་སྦྱོར་མི་དགེ་བས 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་དང་། 
བདག་པའེ་དང་། བྱད་པའེའབྲས་བྭསྟེ་བཞིད། 
དེཡང་མེ་དགེ་བཞིལས་དེ་རྣམས་ལས་ཀུན་སློང་། སྦྱོར་བ། 
བསམ་པ། དངོས་གཞི་ཉིད་སྤྱད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ 








དགེཾ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྔོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅུ་ཏོན་གསུམ་ྱི་ཀུནསློངགིས་མི 
དགེ་བའིལས་ལམ་བྱཅུ་པོ་ཚོགས་པར་བྱད་པའི་ཚུལ་མཛོད་ལས། 
གསོད་དང་གནོད་སེམསཆིག་ཅུབ་དང་། 
ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད།། 
ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན ད 
ཆགས་པ་ཡིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། 
ལོག་པརྙལ་བ་གཏི་མུག་གིས། 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པརའདོད།། 
ཅེས་སོ།། ཁུ 
དལྷ་ནམ་པརྨ་སྨིནཔ་ཀུནསླང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་རཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་པ 
རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་ 
དྭགས། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། 
ལས་སྟོབསཆེ ཆུང་གི་སྒ་ནས་བཞག་ན་དྲན་པ་ཉིར་གཞག་ལས། 
ྣམཔ་ྒྲི་་འདིདག་གྲི་རང་དས་ནི་དདའཐོནམས་སྱ་སྐའོ། 
= 




























གསང་རྫགས་ནང་གིལམ་རིས་རྱཆེརའགྲེལཔ་སངསརྒྱས་གཏིས་པའི་དགོངསཔའི་ཕུན། 
བྱེད་པའི་ཡུལ་ལྕ་ཡང་གི་སྒོ་ཞས་བག་ན། 
འཕགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེམཛད་ཀྱ་མདོལས། 
འོད་སྲུངས་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་གསོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། 
དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་འདེ་ཞི་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ 
ནང་ན་མ་རུངས་པའོ།། 
མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཉལ་པོ་བས་པ་འདི་ནི་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། 
ད་བཞི་གཤེགསཔ་ལ་སྒརཔ་འདབས་པའད་ིབརུནདུས་བའ 
ཞང་ན་མ་རུངས་པའོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་འདི་ཞི་ཕྲ་མའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ངགཅྩུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞདཞལུ་ས་པ་ཞད། 
ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་ 








དགེཉེ་མ་ཧཱ་པ༔ཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཚིག་འཁྱལ་པའི་ནང་ན་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེད་པ་་་ 
འཕྲོག་པར་སེམས་པ་འདི་ནི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཞོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུང་བ་ལ་ 
ཡིན་ནོ ུ 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ནང་ན་མ་རུངས་པ་ 
ལཤཱནོ། 
ཞས་གསུ་སས། 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ནི 
















བྱེད་པ་མཐུན་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ནས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ ༡༡༡༢༡༠༥ 
དན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལས་དེ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་ནས་སྡུག་་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ྦ 
དེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ཕིར་ ྦ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམྨ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བཏྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོན། མི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུའཇུགཔཏིད་ད་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
ྱོངབ་རྒྱུ་ཐནགྱིའབས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པོགས་ཀྱིས་དར 
སོང་གསུམ་གང་རིགས་སྭ་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྒིན་གྱིའབྲས་བུ་གོང་དུ་སྒོས་པ་ 
བཞིན་དུ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
གལ་ཏེ་མིར་སྐེས་ནའང་། ཚེཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་རྣམས་ནིསྲོག་ 
གཅད་པའི་རྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ཡིན་ལ། མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆུང་བ་དང་། དགྲ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་ 
ད་བར 
ལོག་གཡེམ་གྱིས་ཆུང་མ་ལྟོད་པ་ཅན་དང་གཡོག་འཁོར་མི་བསྲུན་ 
ཙམ་ངན་པའོ། 
རྫུན་དུ་སྒྲ་བྱས་ཞི་སྐུར་པ་མང་བ་དང་གཞན་གྱིས་བསླུ་བའོ།། 
ཆགུབ་པོས་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། འཐབ་ 
མོའི་ཚིག་ཐོས་པརའགྱུར་རོ།། 

































དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ངག་འྱབྱལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན་པ་དང་སློབས་པ་མེད་པའོ། 
བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་མེད་པའོ། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པས་གླགས་ལྟ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་ 
མནར་བའོ།། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 


བའོ། 





















གསུམ་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྲོག་བཅད་པས་ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགལ་ཞིང་། 
སྒན་ཤིང་དང་མེཏོག་ཉུང་བ་དང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ས་ཅན་ལ་ 
ོགསཕོགལགནོདཔཿནདོ། 
མ་བིན་བངས་པས་ལོ་ཐོག་ལ་སད་སེར་སྡང་། ལྫོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ 
མིཆགས་མུ་གེ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེའོ། 
ལོག་གཡེམ་གྱིས་བཤང་གཅི་དང་འདམ་རྫབ་སོགས་དྲི་ང་བའི་གནས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གནས་དགོས་པའོ། 
རྫུན་གྱིས་ཡུལ་ངམ་གྲོག་དང་གཅོང་རོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་ ྦ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དཀའ་བར་གནས་དགོས་པའོ། 
ཆག་རྩུབ་ཀྱིས་རྡོ་གསེག་དང་། ཆར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའིས་་ 
ཕྱོགས་ཡིད་མི་བདེ་བར་གནས་དགོས་པའོ།། 
ངག་འྱཁྱལ་གྱིས་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་སྟེ་དུས་ཚིགས་ 
ལོག་ཅིང་མི་བརྟན་པའོ། 
བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ཉེས་ཤིང་གནས་དུས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོའབྱང་ངོ་།། 

གནོད་སེམས་ཀྱས་རྒྱལ་པོ་རར་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། སྒྲུལ་ 
དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པའབྱང་ངོ་།། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་སྐྱབས་དང་་ 
དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེའོ། 
བཞི་པ་སྐས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཤག་ཆུང་དུ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་ 
ཕྱིར་ཞིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་རབཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱར་རོ། 
ཞེས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་མི་དགེ་གང་བྱས་ 
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དགེརེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
མདོང་ན་གུན་སློང་བཟང་ངཞ་གྱིས་འཕེན་བྱེད་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་ 
རྣམ་པ་སྟོབས་ཆེ ཆུང་གི་རྗས་སུའ་གྲོབརི་མི་སྲིད་ད་རྐུན་སློང་ 
རྣམ་པར་དག་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་བ་ 
འབའཞིགཏུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། 
རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 


མཆགས་མི་སྡང་གཏི་ཡུག་མེད། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ཞི་དགེ་བཞོ། 
ཞས་དད། 
ཀུན་སློང་མ་དག་པའི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་དགེ་བ་འབའཞིགཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡོདདེ། 
འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་རི་མི་དགེ་བའོ། 
ཞས་དད། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






མདོལས། 
བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྟམ་གཉིས།། 
ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསལ་གྱུར་པ། 
གཉིསཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པརའགྱར།། 
ཞེས་པས་ཆར་པས་སྐུ་གཟུགས་འཇིག་གིས་དོགས་པ་དང་། ལྷམ་ 
སྐྲད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་རྣོངས་ཀྱིས་དོགས་པ་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་དགེ་བས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ ༢་སོང་བ་བཞིན་ནོ། 













གཉིས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལའང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྤྱད་ 
ཀྱང་གཏིཆུག་གིས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མའི་བདེ་འབྲས་ 
ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱར་བས་བསོད་ནམསཆ་མཐུན་གྱི་་་ 
དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབས་བུ་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཙམ་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་ཆེ་ཆུང་ཅི་ 



















དགེཅེ་མ་ཛཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ཛ. 
ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱར་བས་ཐར་པཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོབ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་གཉིས་ཀརེ་རྒྱུ་བྱེད་དོ། 
ཡང་ན་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཏོང་བ་བསོད་ 
ཞམས་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་དགེ་རྩ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
དག་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཐར་པ་བ་ན་མེད་པའི་དགེ་བར་གསུངས་ 
པའང་དོན་གྱིས་གོང་མར་འདུས་སོ།། 
འདིར་ཆོས་ཉིད་དང་། བློ་འདས། ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་རྣམས་་ 
རིམ་པ་བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་དང་། ཡང་དག་པའི་དང་། 
མྱང་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
མི་སྲིད་ལ་རྗེས་མཐུནཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ ྒ 


རྭ ༤ 


དགལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཔེར་ན། རིག་བྱེད་དགེ་བ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
མི་དགེབ་མཆོན་བསྡུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཟོ་བྱེད་པ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལའང་། བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། བཏང་སྟོམས་པ་སྟེྟ 
བུ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འོ་ན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་མི་སྲིད་དེ་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་་ 
རྣམས་འཁོར་བའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྒིན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་སྒིན་ལུང་མ་བསྟནའབྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། རྣམ་སྒིན་ཡིདའོང་འཕྱིན་པ་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་སོ་སོའི་ལྡོག་པའི་ཆནས་དེ་ལྟར་བཞག་གི་ངོ་བོ་ནི་མི་ 


༢༨ ༠ 


དགེ་བའིལས་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ།། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
། གཉིས་པ་ལས་ཀྱིས་མཚམས་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ལས། 




















དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་ནི། ཐར་པ་ 
དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་ནདམེད་པ་བཞེན་ནོ། ་ 

དེའིང་པོ་འདུས་མྱ་བས་ཡིན་པས་དགེལི་དགེ་གང་གི་ཕྱེགས་སུའང་ 
མ་ལྟུང་ལ། འོན་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་སིའགྱུར་ཏེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱང་གནས་སུ་ ་ 
གྲུབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཞན་རྣམས་འདི་ཉིད་རྟོགས་པའིཉེར་་ 
ལེན་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཆོག་གི་ 
དབང་དུ་ན། ཀྟེམ་དང་། ཀུ་ཤལ་ཞེས་ཡོང་བ་དགེ་བའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དོན་དམ་པ་ཞེས་པའང་བར་མཱན་སྟེ། དམ་པ་ 
ཞེས་པ་ཕུལ་དུུ་བུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དོན་ཞེས་པ་རྫས་སམ་ 


༨༠ ༨ (༽ 


དངོས་པོ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གམ་ཕུལ་བྱང་དང་། མཐར་ཐུག་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱེ་སྒྲ་ 
རྣམས་འདོད་ཅིང་། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ནི་མྱང་འདས་རྟག་ 
བདེན་དུ་འཆད་ཀུང་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འཆད་དོ། 

དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། 

དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པོ་དགེ། 

རྟག་བཅཞབམྱྱད་ཡུལ་ལན།། 

ཞེས་པ་དང་། 

སེམས་ཀ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་དགེ། 

ཞས་དད། 

སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐྲགས་མེད་ཀིས་ཀྱང་ 

དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གངེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། བདེ་གཤེགས་ 


























3༨༨ 


དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྷི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྙེང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ། ངས་འདི་སྐད་དུ། རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་དང་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་མདོལ་སྐུར་བ་དང་། 

མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཉན་དེ་དག་ལས་དགེ བས་པའེ། བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་ 
མོདཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་...མབྱས་པའེ། དགེ་བཞོ། 

ཞེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤོས་པ་བརྗོད་པས་མི་ལང་ངོ་། 

གཉིས་པ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསལ། རང་བཞིན་གྱིདགེབ་ི་རིག་པའེ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འདིར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་ ་་” 
བཞག་པ་ཧི་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་མ་ཡིན་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་ཡུས་ 
སོགས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་འཇུག་པ་མེད་པས། 
དདག་ས་ོ་བྱད་དོ་སྟམ་པའིབློམེད་པ་དང་། ད་རྣམས་སྨང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ཏིང་འཛྲིན་དེ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ྦ 
དབང་པོས་མ་ཟིན་པའིའབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལས་ལུས་ ྦ 
ག་གཁ་ན་མཐབ་དྲནམས་ལཔ་འཇག་པསབགག་བ་དབ་ | 
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གསང་སྔགས་རང་གི་མ་རིམརྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངསཔའིརྒྱ། 

གཟུགས་ཤུགས་ཀྱཾས་གྲུབ་པ་ཡིནཞེས། བསམ་གཏོན་གྱི་ ངོ 
སྡོམ་པའི་རིག་ཡིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལསའབྱང་བར་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ 
དང་དོན་གཅིགཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་སོོ་བརྡ་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
སྦོང་བ་བདུན་པོ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པའང་དོན་དེལ་དགོངས་ཏེ། རིག་བྱད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
བདེན་པད་དགས་སོར་ཕྱ་རོལ་ཏུ་དམིགས་ནས་སློང་བའི་སེམས་དང་ 
བཅས་པས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལ་གཞུང་གཞན་དུ། འདོདཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པ་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་རུ་བ་གསུམ་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་མ ཚུངས་ལྡན་ལ་མི་ལྟོས་པ་གང་ཞིག ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟར་ 
ཀུན་སློང་ལའང་མི་ལྟོས་པའི་ཁྱིར། དཔེར་ན་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ 
ཉད 


















དགེརྩེ་མཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མ་ཆོག་གྲུབ 
ཞེས་བཤདཅིང་གོང་དུ་རིག་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་གསུངས་པ་དང་། འདི 
གཉིས་འགལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་་་ 
བྲལ་བ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ངོ་བོ་ | 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའོ། ྣ 
དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་དགེ་བ་སྟེ། དོན་གྱི་མི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ "༡༩༡༡ `, 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བ་ཡིན་པས། དོན་ 
དམ་པར་ཡི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཟུག་གཟེར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
ནད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་། ངོཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་་ 
མེད་པ་རྣམས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་ལི་་““་ 
འཕོད་པའླ་ན་བཞིནདོ། 8 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆཅུང་ཟད་རེས་ 
སྦགས་པའི་དགེ་བ་དེས་ནི་མཐོ་རིས་ཙམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། 


༢༠ ༠ ༧ ༡༡ 


དཔར་ན་མངོན་མཐོའདོད་པས་སྦྱིནསོགས་དགེརྩ་བགྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ། 
ནི་ལ 
གཟུགས་འདོད་ཕྱིརན་སྦྱན་པ་སྱིན་ཡི་བྱ། 


ལོངས་སྤྱོད་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཁྱིར་མ་ཡིན་གྱི།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིད་ནོ། 
དུག་གསུམ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ངན་སོང་དུ་ 
འཕིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བར་བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཚུངས་ 
ལགྱིདགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱསཀྱ་དག་བ་ཡིན་ན། དེདག 
གང་རུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་རོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡང་ང་བོ་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། 
ྐྱེ་སོགས་མཚནཉིད་དང་། ཐེག་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 
རྣམས་ཞིཀུན་སླང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དགེ་བ་གཞན་ 
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- དགེ་རྩེ་མ་དཱ་མཉི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་་་་ 
བཏུང་བའཐུང་བའི་བ་ཡིའོམ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱར་པའིཆོས་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཤད་དང་མིའ་ཕོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། ྐྱ་་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། གུནསྲོང་གི་མི 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་་ 
འཐུངས་པའི་བ་ཡི་འོམ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལས་གནས་རིས་མཐོ་དམན། བཟང་ངན་བདེ་ 
སྡུགསོགས་འཆར་བ་སྟ 

འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་ཏིདཀྱིས་ནི་སེམས་ན་འིག་ཏེན་དང་། 


༤ 


ྣོདཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་བགོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
ཞས་པ། ༢༩. ་ 
དེ་བས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་བཏྟན་ནས་གཟུང་འདྲན་གྱི་རྣམ་པས་དགེ་བ་དང་ 
ཡི་དགེ་བའི་ལས་གསོག དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 


ཡིན་ལ། དེའང་མི་དགེ་བཅུ་པོ་མི་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་དགེ་བ་བཅུར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དྱ་རྒྱུད་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་ཤིང་། 

གཉེན་པོ་དགེ་བ་གང་ལའང་མི་སྤྱོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སུ་ 
འགྱར་རོ།། 

དེས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་པོ་སླང་བྱར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ 
བཅུ་པོ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མ་ 
ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆུང་ངུ་བསམ་་ 
གཟུགས་ཀྱིཏིང་ང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། མའབྲེལ་ན་རྣམ་སིནགྱི་ 
དངོས་འབྲས་གླིང་བཀི་གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ལོ་ཏོག་དང་འབྲབས་ཐུས་བརྒྱན་ཅིང་ 
འཚོབ་མེད་པ་དང་། བགྲོད་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། 
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དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཆདབང་མཆོག་གྲུབ། ། 

རྒྱམཐུན་ལ་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་དགེ་བཅུ་བྱེད་པར་སྨྲ་ཞིང་ 
སྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོདཆེབ་ལ་སོགས་པའོ།། ོ 

དགེ་ དགེ་བའི་ལས ལམ་ཤིན་ཏུ་སྟོང སྟོབས་ཆེན་ པོས། འཕིན་བྱེད་བྱས་ ཞས དེར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚངས་ པའི་ གཞས་ པ་བཞི་ ཞི་དང་ས་དེ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
བསམ་གཏན་ བཞི ་ལ་ གོམས་པ་ པར་བྱས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་་ 
སྐྱེལ ད་དག་གི་སྟེང་དུས་གོང་མའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་ 
གོམས་ པ་ལས།ཁམས་ གོང་མར་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། 
ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་འཇུག་ཤེས་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། 
གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མེདཁམས་སུ་ཀུན་ 
གཞི་ཉིད་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཞན་རྣམས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་ 
པས་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་དགེ་བ་མེད་ལ་མེ་དགེ་ 
བའང་དངོས་སུ་བེད་པ་མེདམོད། གཏི་མུག་གི་ས་པས་བསྐྱེད་པའེ | 


ཕྱིར་གཏི མུག་ནི་སྟོབས་ཆེན་ པོར་གསོག་ པར་བྱེད་ཅིང་ང་བོ བོ་ལུང་མ་ | 
བསྟན་ཡིན་ནོ། ྣ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྷེལྟ་ཞའང་འིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཆོས་འདེས་དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དུདའགྲོ་རྣམས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་རྣང་དག་ཏུ། 
བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པར་ཐོབ།། 
བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ན།། 
ཚངས་སོགས་བདེ་བ་ཁྱོང་བར་བྱེད། 

ཅེས་སོ།། 





རྒྱུ་དེས་ན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་མེ་ལྟར་འབར་བས་དགེ་རྩ་་ 
ཟླབས་པོ་ཆེལ་འཇུག་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ 
ཟིན་པས་ཀྱང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཐེག་དམག་གྱི་ལམ་དུ་མི་་ 
འགྲོ་ལ། དེ་ཉིད་དམིགས་མཚོན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་*་ 
དབེན་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 

_ _ 











དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དངོས་རྒྱར་འགྲོ་བས་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་རྩ་ཐར་པཆ་མཐུན་ཏེ། 

དི་སྐདད། 

ྟོངཉིད་སྙང་རྗའི་སྟང་པོ་ཅན། 

སྨྱུད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་སོ། 
དེས་ན་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་ 
བཞི། སྦྱིན་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། ཤིས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའཚ 
ནྭ་འཁོར་བའྲི ཚུརོལ་དུ་ཉོས་པའི་དགེར་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ 

སྡུད་པ་ལས། 

དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།། 

ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་གལ་འགྱུར། 


ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ ཕྱིན་ལྔ་འདི། 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དམེགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། 
གང་ཚ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱར་པ།། 
དེཚམིག་རྟེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིག་འཐོབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་ནི་ 
གནས་སྐབས་སུའང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའིའྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐར་པཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྒུ" 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བལ་སྦྲོ་བ་དང་། ཚརིང་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོདཆེ་བ་དང་། དགྲ་ཟླ་མིའབྱུང་བ་སོགས་དང་། 
བདག་པོའིའབྲས་བུ་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང། བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་སོགས་འཇུ་སླ་བ་སོགས། 
མདོར་ན་མི་དགེ་བའིའབྲས་བུའིལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་སོ།། 
བྱེད་པའིའབྲས་བུཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་བ་དེའཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཀིན་དུའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་རྣམས་སོ།། 



























365 


དགེ་ཅེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
མཛོད་ལས། 


དཀར་ནགལ་ཕོགས་བྱེ་བྲག་གིས། 
ལསནྲི་ནམ་པ་བཞི་ལིན་ནོ། 
མིདགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། 
དབ་བ དྭ་ལམ་བཤན་ད། 
གཞག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའིལས། 
དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། 
ཞེས་ལས་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ 
པས་གནག་པ་དང་། འབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་ 
སྒྲིན་ཡང་གནག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 


མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་ང་བོ་དཀར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞངའྱ་་པས་ནལྭ་དཞ་ཡང་དཀར་བའྱ་པུན། 


གསུམ་པ་ད་ནི་འདོད་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་དགེ་བ་ 
དང་འདྲེས་པས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡང་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འདྲེས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་ནག་ 
འདྲས་པད་ཡང་རྒྱད་གཅིག་གིསྒོནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
སྲད་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་དག་ཕནཚུནའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

བཞི་པ་དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ ། ལས་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཟད་པར་བྱེདཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅ ཞ་མིན་པས་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་སྒིན་དཀར་པོ་ཉིད་ 
མེད་པས་མི་དཀར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མི་དཀར་བཞེས་བྱ་བ་ 
ིསྒིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ 


རྭྱ༨༩- 


ྩ ; 
ཀི 

































ཞེས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཟག་མེད་ 











དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ལས་ནིའདེར་མི་བསྡུ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའིལས་དང་། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་དང་། མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ , 
ཐུག་པ་འདྲེས་མའི་ལས་དང་། མྐྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་བྱེ་བྲགཏུ་ 
བཤད་པ་བཞིའོ། པ 
དང་པོ་ནི། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐའ་ཐུག་གི་བར་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་ཁོ་ནས་ཟིན་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་དང་ནམ་ཡང་ ྣ 
མ་འདྲེས་པའོ། དཾ 
གཉིས་པ་ནི། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་སྡིག་་ ¦ 
སེམས་འབའཞིག་གིས་ཟིན་ཅིང་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དཀརལྷ་རམ་རླིན་གནག་པ་དང་། 
ལས་གཞགལ་ནྣམ་རྨན་དཀར་བའ། ་ 
དང་པོ་ནི། གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་བྱད་པ་དང་། གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་མཆོད་སྐྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། | 
དལ་ི་ནམ་སྒྲིན་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་དུའབྱིན་ཞིང་། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱ་མཐུན་ཕྱིའབྲས་བུར་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེབ་སྟེ་འབྲས་ 
གུ་དཀར་ནགའདྲེས་མར་སྨིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕན་པར་འདོད་པའི་བརྡུང་བརྡེག་དང་། སྤྱོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་མཚོན་ན། 
དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གྲོགས "༩༠ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས། རྣམ་སྒིན་གྱི་ 
འབྲས་བུས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས། བདག་་ 


















མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ཀྱང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ 
ཟུགས་པ་སུས་ཀྱང་འབྱིན་པར་མ་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་བདག་ 
གིར་བཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

བཞི་པ་ནི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ 
ཆོས་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་ 
གངས་གཞན་ལྱ་པངའྱབུར་བསྟན་པའ། 
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དགེརིམ་བྭ་པདྣིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིརརྣམ་སྒྲིན་མྱོད་བར་ངེས་པའི་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ 
ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུནསྤོངཏོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ 
དང་། རབ་དངས་དག་པོས་དགེ་བྱ་བས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གང་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བྱས་པའིལས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དང་། ཕ་མ་གསོད་པ་ 
ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་ཆུང་ངམ་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཅེ་འད་ཞིག་གིས་ 
བསད་ཀྱང་རྣམ་སྒིན་ངེས་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྲོག ༡༡༡༡ 
བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དེ་རྫོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 






















དེ་ཡང་མཛོད་ལས། 
ཉོན་མོངས་རབ་དངདྲག་པོ་དང་། 
ཡོན་ཏནཤིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། 
བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།། 
པ་མ་གསོད་གང་དངས་སོ། 
ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་ལའང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། 








གསང་རྫགས་ཞང་གི་ལམ་རིམགྱཆར་འགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྱན། 
གཞབ ཤཱས་པས་མ་བང་ཚས་སུ་ཡེས་པ་དང་། ཞང་གུད་པར་ད། 


དང་པོ་ནི 
མངོད་ལས། 






ཞིང་དང་བསམ་པའིཁྱད་པར་ལས། 
ཞེས་པས་ཞིང་ནི་གང་ཟག་གང་དག་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་་ 
ཞུགས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བས་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་པ་རམས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེ་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའམ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་་ 
འབས་བུ་ནི་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་དེ་ཉིད་དུ་མྱོང་བརའགྱུར་ཏེ། 
















སྔམལས ད 
གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད།། 
མཐོང་དང་དྲག་བཅམ་འབྲས་ལངས་པ།། 


དེལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། 










དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱར།། 
ཞེས་སོ། ྦ 
དས་ན་ཞིང་གི།ཁྱད་པར་ལས་མཐོང་ཆོས་སུའགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན 
སྔོན་དགེ་སློང་ཤགས་ཕམ་པ་ཁིག་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཞི་ 
བདམེད་དུ་ཟད་དོ། . 
ཞེས་འཐབ་མོས་བརྒལ་བ་ན་དགེ་སློང་དེ་མཐོང་ཆོས་དེ་ཉིད་དུ་་ 
སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་ཞུབ་ནས་མོ་མཚན་ཉན་དུ་གྱར་པ་དང་། སྔོན་ཙོ་ 
ནའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་བྱང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན་ཧཱ་ཤང་མིང་ 
ཁན་ཞེས་པའི་དགེ་སློང་ཐོས་པ་མང་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྒྲ་བ་གཞན་ལ་ 
སྲུལ་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱས་པས་དུས་གཞན་ཞིགཏུ་སྦྱིན་ 
བདག་ཅིག་གིཆོས་སྟོན་ལ་ཕྱིན་པ་ན་ལམ་དུཆོས་གོས་ཕུད་ད་གཅེར་ 
བུར་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་རྩིབ་ལོགས་ལ་འབྱར། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་རིང་བར་་ 
གྱར་པ་དང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་སྒྲུལ་དཔེའི་བསྟན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
མྩྱོང་དགོས་ཤས་ཆེ་བས་འདུ་ཤེས་མ་འགྱུར་གོང་ཁྱེད་ཚོས་བྲོས་ཤིག་ ྣ 















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱས་པས་འགའ་ཞིག་བྲོས། འགའ་ཞིག་ཤིང་ལ་འཛེགས། 
མགོ་བོ་ཙམ་བརྒྱུར་དཀའ་བར་སྣང་ཟེར་ཏེ་མཇུག་རྩེས་མགོ་ལ་ཡང་ 
ཡང་བརྡེག་པས་ཐོད་པ་གས་ཏེ། མགལ་ཟུང་རལ་བའི་ནང་ནས་ 
སྦྲུལ་མགོ་ཕྱི་ལ་ལེབ་བྱང་ནས་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱར་བ་ནི། ཉུག་རུམ་་“ 
ཞིག་གིས་གླང་དག་ཆཱིག་པ་འབྱིན་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱར་ཏོ།། 
སྙམ་ནས་བསམ་པ་དྲག་པོས་གླང་དེ་དག་རྲིག་པ་བྱང་བ་ལས 7 
བཏང་བ་དང་། ཉུག་རུམ་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཞེས་གགས་པ་ལྟ་བུདེ་དགིལས་ཀྱིཞུས་པའོ། 
ཡང་གཉེན་པོའི་ནུས་པས་མཐོང་ཆོས་སུ་ངེས་པའང་ཡོད་དེ། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའིལས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ། གཏན་དུ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནས་དེར་མྱོང་ 


ངེས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེའིའབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་སྒིན་པར་འགྱར་ 































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བའང་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཆདས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
དེའང་རྣམ་སྒིན་སྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 


སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་པའིལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 






















མཛོད་ལས། 

ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། 

རྣམ་སྒིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 

ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
མྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་པོ་ནེ། ལུས་རྟེན་དེའ་འོག་སྐེ་བ་ 
གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བར་ངེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་གྱོང་འགྱར་དང་། དེ་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ། 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་བུད་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་བྱས་པས། 
དེཉིད་མཚན་མར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་བུད་ | 
མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ཡང་ཡིན་ལ། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡང་ཡིན་ཞིང། སངས་རྒྱས་འོད་་ ྦ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








སུངས་ཀྐེ་བ སྟཊ་པ་ལསྐྱེས་པའི་དགེ་སློད་ཞིག་གི སདོག་སློད་ ཟླ་བོ་ལ་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡང་ཡིན་རྐོ། 

དྷསྐད་དུ། 

སྡགཔ་ཆུང་དུ་དག་ལ་ཡང་། 

མ་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙསམིབྱ། 

ལ་སྟག་པ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 

རྩ ཐུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད།། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་བའི་འཕེལ་ཀ་ 
ཡང་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ཞུས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་ 
སན་མ་ཁུ་ཚུར་གང་གཏོར་བས་བཞི་ནི་ལྟུང་བཟེད་དུ་སོང་། གཉིས་ 
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དགེི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ཅིང། རིམ་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྟའི་དབང་པོ་དང་སྟན་ཕྱེད་པ་ལ་ ་ 
འདུག་པའི་དབང་ཐང་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་རང་སངས་ ' 
རྒྱས་ལ་རས་ཡུག་དང་ཁབ་སྐུད་བྱིན་པས་མཁྱེན་རབ་རླབསཆེབ་དང་། 
རྣོབ་དང་། ཟབ་པའིཁད་པར་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཤེས་འབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུའ་པ་དང་། ཁྱེའུ་བ་གླང་སྐྱོང་གིས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁྲིའི་གླང་པོའི་གཟུགས་ལཞིག་གསོས་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ ་ 
ཐམས་ཅད་དྲུ་གང་པོ་ཆེའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ ད ད 
འཕགས་པ་ཀྱཏན་ལ་ནན་མོཞིག་གིསྦརྟལུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བས་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐལ་བ་གཏོར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀྱང་བསྐལ་པ་་་ ཁ; 
གྲངས་མེད་པར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའལ་གཏོར་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་གུས་པར་བཙལ་བས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ ་ 























གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཞིན་དང་། སྔོན་ཁྱིམ་བ་དག་ཞིག་ལ་གསེར་ཐུམ་པ་གང་ཡོད་པ་ 
ཤུལ་གྱི་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩར་མ་བཏང་བསཁྱིམ་བདག་ 
ད་ྲལ་དུ་སྐྱས་ནས་གསེར་ལ་དཀྲིས་པ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། གསེར་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་ 
བསྟབས་པས་མོད་ལ་སྒྲུལ་ཚེའཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་ 
སྐྱེས་པའིལོ་རྒྱས་བཞིན་ནོ། 

དྭ་སྐད་དུའང་ལུང་ལས། 

དགེ་བྱརུང་དུདག་ལ་ཡང་། 

མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ།། 

ཆུ་ཡི་ཐྲིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་།། 

སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་འགེངས་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་སོ། 
ཡང་འཕྲིན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ 
དང་། འཕིན་བྱེད་དགེ་བསའཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
རྫོགས་པ་དང་། འཕྲེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་ 


























དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྩི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དགེ་བས་རྔོགས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་ 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། ལྟ་མིའི་ཏྟནཐོབ་ལ་རིགས་གཟུགས་དཔལའབྱོར་ཕུན་ 
སུམཆོགས་པའོ། 





















གཉིས་པ་ནི་འདི་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་མཚང་ཞིང་ 
དབང་ཐང་ཆུང་དུར་གྱར་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གང་རུད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མཐའ་གཅིགཏུ་མནར་བའོ། 

བཞི་པ་ནི། དུད་འྲ་གོའམ་ཡི་དྭགས་གཟུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིགས།ཁ་ཅིག་སྟེ་ཀླ་ཕྱུག་པོ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་སྟོབསཆེ་ཆུང་གིས་ལས་གཅིག་གིས་ 
ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་དང་། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ 
དང་། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་དང་། ལས་དུ་མས་ ] 
ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་དོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིྲ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་བུད་མེད་ཚངས་པར་ 
སྐྱེསཔ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་་ 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་དེའི་རྣམ་པར་སྒིན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་བྱི་ལྟརལན་བདུན་སྐྱེསཤངདལྟ་ཡང་ཤཱཀྱའ་རིགས་སུཕྱུག་ 
བར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ཧིལས་ཏྱིན་གྱེས༧ཾ 
རབས་དུ་མར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ལ་་ 
སྡགཔའིཀཞ་སྤྱད་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི འཕགས་པ་ 
ཉེསེ་ལྟ་བུ་ལས་དུ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིད་རོ། 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་གཞན་ལ་མི་སྨན་ 
ཞིང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའང་བདག་ལ་སི་སྨིན་པ་ནི། 
དཔེར་ན། འཕགས་པ་མློདལ་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། ལས་ནིཁྱིམ་ཐབ་དང་བུའི་ 
དོན་དུ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མང་དུ་བགྱིས་ཀྱང་ལས་ནི་་ 
ྱདཔཔའ་སྟང་དུསྒིན་པཆོསཉདཀྱིས་རང་ཉིདངནསོང་ད་སྐྱས། | 
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དགེཅེ་མ་བཱ་པངྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཁྱིམ་ཐབ་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རང་གིས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་བྱས་པའིལས་ཞི་ཞམ་ཡང་ 
ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའལ པཿ ྦ 
འཛུར་བའི་གྲིབ་མ་ལུས་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་སྟེ། རེཞིག་ནམ་མཁའ་ 
མཐའོ་བས་བལྟར་མི་མངོན་ཡང་ས་ལ་འབབ་པའི་ཚོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། ལས་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚགསོག་པ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་སྒིན་པརའགྱུར་ཏེ། 

མདོལས། 

ལུས་ཅན་དག་གལས་རམས་ནི། 

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ཡི་ཟ།། 

ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་ང་ན། 

འབྲས་བུཉདདུ་སྒིན་པརའགྱུར། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པཚམི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངཔོ་ོདཀའི་ཏགལ་བསམ་སྟེམཏགཔསྒོལ་པ་ཞི། འད 
ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་རྭ་བ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཇིག་པའི་ ་ 
དུས་ལ་བབས་ནས་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས་ཐལ་བཅཙམ་ཡང་ 
ལུས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསས་སྟེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་ནི། ཚོ་བསྐལ་པར་ 
ཐུབ་ཅིང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་ཐར་ན། རང་རེ་འཛམ་ 
བུའི་གྲིང་པ་ཚོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་པས་ 
ཞུརདུའཆ། ྔན་དཀང་རྱསཔའབོངསྡེདང། དགོན 
གནས་སྟོངས་པའི་ཤུལ་འདི་དག་ལའང་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བདག་་” 
བཟང་པོ་རེ་ཡོད་པ་ལིན་ཏེ་དྭ་ལའི་གནས་སྐབས་ན་བྱ་བྱིའུའི་ཚང་དུ་ 
སོང་། རང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་ན་ཡོད་པའི་ཕ་མ་ཏེལྟོས་ཡུལ་མི། 
ཁྱིམ་མཚོས་སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལས་དེ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་མེད་ཅིང་ན་ནིང་ཡོད་པའང་ད་ལོ་མེད་པའི་དུས་ལ་ལྟོས། 

























དགེར་མཐཱཔདྱ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཁུད་པར་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་ལུས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཚོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཟས་གོས་བཟང་པོ་སྦྱར། རྒྱན་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
གཟབས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་རེས་མི་ཆོ་ཐུང་དུ་སོང་བས་རིང་པོ་མི ༢༢༡༡༡༡༢༢༠༥ 
ཐོགས་པརའཆིབས་སླེབས་ཏེ་དབུགས་ནི་ངར། བཀྲག་མདངས་ 
ཉམས། ཡན་ལག་གཡོབ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། རོ་ལ་་་ 
ལིང་གིས་སོང་ནས་ཐི་གུས་བསྡམས། ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། དུར་ 
ཁྲོད་དུ་སྒྲེན་མོར་འདོད། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདྲལ། བྱ་ 
རྒོད་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ། སྐྲ་དང་རུས་དུམ་ཀྱང་ཕཞཚཱན་དུ་ 
འཐོར་བའི་སྐབས་ན། ཉེད་དང་ལོངས་སྤྱོདཞིརྗས་སིུ་འབྲང་། 
བླས་ནིཡི་ཐོངས། ལསའབའ་ཞིག་གྡི་ཇེས་སུའོ་བའིདུས་དེ་ནི་དེ 
རིང་གི་ ཉིན ་ནུབ་ལའང་མི་འབྱང་བའི་ གདེངས ་མེད་པས་ཤིནཏུ་་་” 
བཟོད་པར་དཀའ་སྟམ་དུ། འདུན་པ་་དག་པོས་ད་པར་བྱས་རྣས་ 


འགྲོ་/ འདུག་ཉ ཉལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ འཇིག རྟེན འདིའི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ 


ཐམ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ངག་ཏུའང་བརྗོད་ལ་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








བཞི་པ་འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདེ་ལ་བཟུང་བྱ་བ་དང་། ཕནྷ་ཚུན་པ་མ་དང་དྲག་གཉེན་བཏང་ 
སྙོམས་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེལྟར་མེད་པས་ཕ་མ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཚེཕན་བཏགས། དགྲའི་ཚེགནོད་པ་བྱས། 

འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏུབས་པའང་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་་ 
རྣམས་གཅིགཏུ་བསྡོམས་ན་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ། ངུས་པ་གཅིག་ 
པུའི་མཆི་མ་བསགས་ཀྱང་ རྒྱམཚོ་ཙམ་འོང་ངེས། ཚངས་པ་དང་ 
འ་དབང་པོལྟཐུར་ཚའིང་ཞིང་གཟུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པའང་ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡོད་ན། ལུས་ཏྟེན་འདིར་དབང་ཕྱུག་དང་ནད་མེད་པ་ལ་་་་་ 
སོགས་པའི་བདེ་བཅུང་ཟདཙམ་པ་ནི་ལོ་ཤས་དང་ཟླ་བ་འགའ་ཙམ་ 
པས་མགོ་བསྐོར་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཟད་ནས་ཤིནཏུ་་་ 








དགེཅེ་མ་ཏཱ་པཾི་ཏའུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའམ། ང་ནོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
དཀར་པཔ་བདུ་་གས་པས། ད་ད 
མྨི་ལམ་བདོའྲོ་ལ་སད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སྙིང་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
བསད་རེས་ཀྱི་ཆེ་ལ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོལས་ཐར་པ་ཞིག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་་ 
ཉམས་སུ་བངངོ། 

གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ 


ལས། 


















དང་པོ་དྱམལ་བ་འའང་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརརྱད་དེ། དེ་ལཚ་དྱམུལ་ 
བརྒྱད་ནི་གཞི་དང་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་མགར་གྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ལྟ་བུ་ལས་རྡོག་པ་བཞག་པཙམ་གྱིས་བདེ་བར་མངོན་པའང་། མེ་ 
ལྕེའི་ཀློང་ཤིན་ཏུ་དབལ་ཚབ་ཞི་བརྒྱད་པོའི་གནས་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡང་སོསཞེས་པ་ནི། མདག་མེའི་ཀློང་དུ་དམྱལ་བ་པ་་ 
རྣམས་འདུས་ནས་ཕཞུན་དགྲར་མཐོང་བའེཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས། 
མཚོན་ཆ་རྡེག་རེས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པས་ཤི་མ་ཐག་སླར་ཡང་སོས་ནས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཐིག་ནག་ཞི། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མགལ་དུམ་བཞིན་དུ་བསྲངས་པའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ཐིག་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བས 
ཆས་མང་བ་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་རྣོན་པོས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐྲིལ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་གཤོགས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་འབྱར་ནས་ཡང་ ཝོ ཝ་* *་ཝ་༧་ཐལཆ 
གཤོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏུམེད་དོ། 

བསྡུས་འཇོམས་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་སོང་བ་ལས་ 
རི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྟ་དང་རྔ་མོ་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ 
མགོ་བརྟན་ལྟར་མཐོང་རྣས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་བར་སྒོང་་ 
ཁྤགས་བཞིན་དུ་བཅར་བ་དང་། རེས་འགའ་ལྕགས་གཏུན་དུ་ཐོ་ 
ལུམ་མེ་འབར་བས་ཏིལ་བཞིན་དུ་བརྡུང་འཐྲག་བྱས་ཀྱང་མོད་ལ་*་ 
གསོས་པས་སྔར་བཞིན་དུསྡུག་བསྔལ་ལོ། 

དུ་འབོད་ནི། ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་ཅིང་འོ་དོད་དྲག་པོ་ 
འབོད་པའོ།། 

དུའབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་འབར་བ་ཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་ 

























དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྒོའགྲིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མེའི་ཐོ་བས་འཇོམས་པའོ། 
ཚབ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་ཁློ་ཆུ་འབར་བར་འཚོད་ཅིང་། 
སེང་ད་ཐོན་པའི་རེས་ལ་མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་བསྟུན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་་ 
པའང་བདེ་བར་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
རབཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་དུ་གསལ་ཤིང་རྩེ་་ 
གསུམ་པས་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོ་ལ་ཏལ་མར་འབིགས་ཤིང་། 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྣམ་བུས་ལུས་ལ་དཀྲི་བབ་ཤིན་ཏུ་སྡུགབསྔལ་ལོ། 
མནར་མེད་ནི། ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ་ཉེ་འཁོར་ལྷགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་མེ་དང་ལུས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེགས་ 
པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤིནཏུ་རགས་ཤིང་འོ་དོད་འབོད་པའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ལས་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་བལྟར་མི་མངོན་ལ། ཐར་པར་་་”་ 
འདོད་པའི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་སྒོའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ 
རིང་དུ་བྱེར་ཞིང་བཅད་པར་གྱར་པས། ཡི་མུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསར་པ་མཐོང་བས་གནས་ཁང་གི་གནོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
མདའ་བོཆདང་། དབྱག་པ་དང་། ལྕགས་ཞུན་ཁར་ལྡུགས་པས་ 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མྱིའི་གནོད་པ་སོགས་མདོར་ན་དམྱལ་བ་སྔ་མ་བདུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་རྟག་པར་འཆར་བས། ཆཚད་བར་བསྐལ་གཅེགཏུ་བདེ་བར་ 
བསྟི་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོའང་རིམ་པས་ཚོར་བ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ 
རགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའི་རུལ་བློ་ལ་བླང་ཞིང། 
སྡར་ཉམས་ཏེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སར་ཕྱིན་ཆད་བགྲོད་པའི་བློ་སྣ་ ་ 
ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ཉེའཁོར་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོ་ན། ལེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རྩོ་མུགས་ཀྱི་འདམ། 
མཚོན་ཆའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། མེ་མུར་གྱི་འོབས་ནི། དྭམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ལས་་ 
བསབས་པ་དག་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་གྲིབ་མ་ནག་ངམ་པའིའོབས་ལ་དགའ་ 
ཞས་སོང་བ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་མདག་མེ་འབར་བ་རི་ནང་དུ་ཚུད་ 
ནས་ཤུསཚིག་པའོ། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་ཀང་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་པས། རྩོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ 
དྲི་ང་བར་ཚུད་ནས་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་ཅན་གྱིས་འབིགས་པའོ། 
མཚོན་ཆའི་ཐང་ནི། ཐང་ཉམས་དགའ་བ་མཐོང་ནས་ཁྱིན་པ་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོར་གཟིངས་པས་རྐང་པ་གར་ 
བཞག་ཐ་མ་འབིགས་ཤིང་བཏེག་ན་སོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། . 
ལོ་མའི་ཚལ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
རལ་གྲིར་གྱུར་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆར་གྱིས་ལུས་དུམ་བུར་གཅོད་ 
པའོ། 
གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་ཞེས་བྱ་བ། རིའི་རྩེ་ནས་རང་ལ་ 
དགའ་གདུང་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། 
ལམ་དུ་ལྕགས་ཐུར་རྣོན་པོས་རྐང་པ་འབིགས་ཤིང་སྟེང་དུ་སླེབས་དུས་ 
ཁཱ་ཏ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ླད་པ་དང་། མིགཚེལ་འབྲུ་ཞིང་། ཐུར་ 
ཞས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་ྱིན་པས་ལྔར་བཞིནའབིགས་པ་དང་། ། 
དེའི་རྩར་སླེབས་དུས་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་མེ་འབར་བར་ 
སོང་ཞས་རང་ལ་འཁྱུད་པས་བསྲེགཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།། 






















གསང་སྔགས་ར་གི་ལམའིརྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའེ་དགངས་པའིརྱ། 











དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ཞི། སྤྱི་མཐུན་དུ། གངས་རི་ 
དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད་སའི་རྣམ་པ་རྡོག་པ་བཞག་པ་ཙམ་ཡང་ཡི་་ 
མངོན་པ་ལ་བུ་ཡུག་འབའཞིག་གིས་ཡུས་སྒྲེབས་པའི་གནས་སུ། 
གཅིར་བུར་གང་བའི་ཉེན་ཆེས་པས་ལུས་ལྤ་རུ་བུར་ཐོལ་གྱིས་འབྱང་ 
བསྲར་བུར་ཅན་ནོ། 
ཟུག་རྡུ་བསྲན་མ་བཟོད་པའི་སོའཚེར་བས་སོཐམ་ཐམ་པའོ།། 
སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆགས་པས་ཤུགས་རིངས་ཀྱི་ཧུད་དུ་འདོན་པའོ། 
ཕགས་པ་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའོ།། 
བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པས་པདྨ་ལྟར་གས་པའོ། 
བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་དུགས་པས་པདྨ་ 
ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། ྣ 
དེལྟར་གས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་ཅན་ཞུགས་ནས་ཟ་ཞིང་ 
ད་དརགབརྫལ་མ་བབདཔའིཚུལ་བརྒདལམེང་བསྱད་ད་ 
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དགེྩེ་མ་ཧཱ་པངྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ། 
དེ་ནས་ཉི་ཚབ་ནི། བྲག་དབར་དུ་བཅར་བ་དང་། རྡོའི་ནང་དུ་ 
འཐུམས་པ་དང་། ཆང་རོམ་གྱི་ནང་དུ་རེངས་པ་དང་། ཆུཚན་གྱི་ 
ནང་དུའཚོད་པ་དང་། ེ་ན་དུ་བསྲེགས་པ་དང། ཤིང་སྡོང་ལ 
བཅད་གཏུབས་བྱས་པའིཉེར་ལེན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བར་མངོན་ 
ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང། གཏུན་ 
དང་། ཕྱགས་མ་དང་། ཕྲུ་བ་དང སྒོ་དང སབ་མོདང། 
ཀ་བ་དང་། སྒྱེད་བུ་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགཏུ་བཀོལ་ 
ཞིང་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ཕོད་པ་ 
རྩོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བར་ཉིན་མོ་སྡུག་བསྡལ་ལ། 
མཚན་ཚོ་དེ་ལས་ལྗོག་པ་དང་། ཕནྲ་ཚུན་གསོད་རེས་བྱེད་པ་་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བློ་ལ་བླང་ཞིང་སྐྱོ་ 
ཤས་བསྐྱེད་པའའགྱུར་རོ།། ྦ 
དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། བྱིངས་རྡ་གནས་པ་དང་་ 
མཁའའལ་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། བྱིངས་གནས་ལ་གསུམ་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ། | 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

པགས་ནུས་གཉིས་ཀྱི་བའ་ན་ཤ་མེད་པས་ཀེང་ཞིང་རིད་ལ། ལོ་ཟླ་ 
མང་པོའི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ན་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། ཚྭྲགང་གོ་ལྡོག་པལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ 
སྙེགས་པས་དེ་མ་ཐག་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཤུལ་དུ་ངམ་གྲོག་ཉམས་མི་ 
དགའ་བ་དང་། རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་མངོན་ལ། ཡང་ན་སྐྱེ་བོ་མཚོན་ 
ཆཐོགས་པས་བསྲུངས་ཞིང་བརྡེག་བཙོག་འབིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འཐུངས་ 
ཀྱང་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་མཆུད་པའི་བར་ལ་ཁའི་དུག་གིས་མོད་ལ་ 
སྐམ་པ་དང་། ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཐེག གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནའང་དེའི་ཁར་བྱེ་ཚན་འབར་བ་་ 
ཅན་དུ་འབབ་པས། མཚན་མོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྭ་གློ་སྙིང་ནས་མེ་ 
འབར་བའི་སྣ་ཞས་དུ་བའཐུལ་བས་ཟས་སྐོམ་གྱི་སླིབ་པ་ཅནཞེས་བྱའོ།། 
སྒོས་ཁུར་གྱི་སླིབ་པ་ཅན་ནི། ཡི་དྭགས་རེ་འེའི་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
མང་པོའི་ཚང་བཅས་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཞས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ 
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དགེཉེམ་ཧཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ན་དེ་དག་རྣམས་ཕནཚུན་འཕྲད་ནའང་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་ 
ཟས་ས་བེད་དགོས་པསོགས་ནི་ཤིནཏུ་ཉམ་ཐག་པའོ། 
གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། སྒྱོ་བརྗེད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གརད་སྦྱི་གྱི་རིགས་” 
གཞན་ལ་འཚེབ་རྣམས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀུང་འཚོབ་མང་བས་མི་བརྟན་ཞིང་དུས་ཆགས་ལོག་པ་དང་། 
སྔརགྱི་གནད་ཆད་པའི་ཚོར་བ་དེས་རྟགཏུ་གདུངས་ཤིང་། དེ་་ 
གཞན་ལ་སྤོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངར་པ་དང་། ཁྱི་དང་བྱ་ལ་་“ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཉི་ཚོབ་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་སྣང་བའང་ཐུན་མོང་དུ་འཆར་བས་ཉམ་ཐག་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས། ཕྱི་མའི་སྡུག་་ ད 
བསྔལ་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ | 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ | 
འབད་དགོས་སྟམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། | 

























ས་་ 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ཁ་འཐོར་དང་བྱིངས་གནས་ 
གཉིས་ལས། 

ཁ་འཐོར་བ་ནི། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་བདག་མེད་རྣམས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིང་། རྡོན་པ་དང་གདོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་དུ་མས་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་དང་། རྟ་གླང་མ་ཧེ་ར་ལུག་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་གོ་རར་ཚུད་པ་དང་། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། སྣ་འབིགས་པ་དག རྭ་གཅོད་པ་དང་། 
གསྐན་ཁགའྱབིན་པ་དང་། གསོད་པ་དང། དེལ་ཡང་མཐའ་ 
འཁོབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་པ་ལྟ་བུར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་མདན་སུམ་དུ་མཐོང་གིངཐོས་པ་དང་། བྱིངས་གནས་ནི། 
ཐར་པཆ་མཐུན་གྱིས་དགེ་བ་སླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་བྱར་གསུངས་ 
པས་གླིང་བར་མུན་ནག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་གཏེར་བཞིའིཁྱོན་ལ་ 
གཞས་ཞས་གཉིག་ལ་གཅིག་ཟཞིང་། སྣང་བའེ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང 
མེད་པར་ཚགྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་རྨོངས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མནར་བ་ 
ཉིད་དེ། དེའིརང་བཞེནབླ་ཡུལདུམངོ་སུམ་བླངསལསྐྱ་ཤས 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
































དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ནས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྟེ། འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དལྟ་བདེའགྲོའི་ལུས་ 
རྟེན་རྙེད་ནས་བདེ་བལྟར་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྟག་མི་ཐུབ་པར་ལུས་ 
སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བུར་དུ་འཕེལ་བ་ 
མངོན་སུམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིསྡུག་བསྔལ་དའི་ཡང་སྟེང་དུ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ལསཆེབ་དག་གློ་བུར་དུ་འབྱང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་དལྟ་བདེ་བལྟར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ནའི་རྱར་འྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་ཕྱིས་རང་ལ་གནོད་ལེན་འདུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདེ་ 

















འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟར་མི་མངོན་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ྡུག་བསལཞ་བའོ 

དེ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ནེ། དེ་ལ་མིའིའགྲོ་བ་ནི། 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག "༡༡༡ 
འདྲེས་པ་ལས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྱར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ལུས་ཆགཔ་ཤིང་དེ་ུ་མངལདུགནས་པ་ནབངམིབད་བདུམས 
མནར་ལ། ལག་པས་རེག་དུས་རླ་རླེན་ལ་མཚོན་ཆས་བྲད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁུས་བྱས་པ་ན། སླགས་པ་བཤུས་པ་ལྟར་ཚབ་ལ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། 
དྷལྟར་སྐྱེས་ནས་རེ་ཞིག་དབང་པོ་དར་ཞིང་ལུས་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་ཚོནི་ཟད་པ་ལ་དགོངས་ཀའི་གྲིང་སོ་ྟར་ཇེ་ཉེར་གྱར་ཞས། 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དབང་པོ་ཉམས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཡང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད། ཚྲ་གང་གང་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་བློ་་ 
བྲསབ་པའིཁར་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྙས་ཤིང་སུན་འབྱིན་པས་ཚོར་བ་ཕལ་ 
ཆེར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཆར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བརའགྱར་ཞིང་། 

བའི་སྡག་བསྔལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ལ་ཡང་རླུང་དང་། 

མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་སྟེ་ནད་སྣ་ཆོགས་པས་ 
རྟགཏུ་གཟིར་ཞེང་། དེས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བས་ 
དགའ་གདུང་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོག་ཏུ་འཆར་ཞིང་ན་བའི་རྐྱེན་དེས་ཤི་བ་ལའང་དོགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བས་ཀྱང་ལེ་བདེ་བ་བྱེད་དོ། 








ཟླ 




















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ལྟར་ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ། _མལ་དུ་ 
ལྟུང་ཞིང་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཡི་གའགྲིབ། འཆི་བའི་ཆོར་བས་གདུངས་ཏེ་ 
སེམས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཐྲིམ་རིམ་རྫོགས་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལཏུ་སོང་ཞིང་བར་དའེ་སྣང་བ་ཞི་ཤར། མགོན་སྐྱབས་ཞེ་ 
མེད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག ཚོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ནྣ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཅེས་པའི་ལུས་ནི་ཐག་ 
པས་བསྡམས། རྡོག་པས་བརྫིས། དུར།ཁྲོད་ཉམས་མི * * ཝ * * * ༧ ༧ 
དགའ་བར་དར། ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམཚགས་པ་ཡེད་ཀྱང་དྲ་ 
ཟ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་། ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་ 
འགྲོ་དགོས་པརའགྱུར་བས་དེས་ན་ད་ལྟ་འདིར། དྲག་འདུལ་་ 
གཉནསྐྱང་ཆགས་སྡང་རྨངས་གསུམ་སགསྱབྱ་བལ་དགསཔ་ 

མེད་པའི་མཚངས་རིག་པར་བྱའོ།། 
དྷལར་བཞིའི་སྟང་དུ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བད་བ་ཉམས་སུ 
རྩྱོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་དངོས་པོ་དང་བལ་ནས་དེལ་ 
སེམས་གདུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་རེ་དོགས་ཀྱི་དབང་ལས་འདོད་པ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་ 
ཉེབར་ལེན་པ་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུངཔོ་དངལྡན་ཕྱིན་ཆད་གཟུགས་ལ་ 
རྟེན་བཅས། ཚོར་བས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་རྒྱུན་ཆགས། འདུ་བྱེད་ཀྱསསླད་ཀྱིས་བོན་སྒྲབ 

རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེ་ལ་བདག་གི་བར་བལྟ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་*་ 
གནས་དང་། རྟིན་དང་། འབྱང་ཁུངས་ཅན་དང་རྟག་པརའབྲེལ་ 
བས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཅནཞེས་བྱ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་བ་ 
ི་ལྷག་པར་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོདས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡན་ནོ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ནི། འཕིན་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
འཕངས་པའི་རྒྱུས། ལུས་ཏྟེན་དེ་བཟུང་བཙམ་ནས་ཕག་དོག་གི་ 
འདུ་ཤེས་རགས་པས་རང་འང་གི་གནས་རིས་རྩོད་ཅིང་། འཚོ་བའྲི་ཆ་ 
ལའང་ཕནྲ་ཚུན་ཁྭ་སྨས་དང་འཐབ་རྩོད་འབའཞིག་གིས་ལུས་སེམས་ 
འཁྲུགས་པས་རྒྱུན་དུ་མནར་བའི་སྟེང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ པཿ 
འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཤིང་གདུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྡོན་གྱི་བསོད་ནྣམས་ཀྱི་་ 






































དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཁྱད་པར་ལས་ལྷ་རྣམས་ནི་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ཞིང་ ད 
གཞདཆསར་མཚན་ཆམ་ཕོག་ན་ལེའཚིལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དེ 
སྲད་ཀྱས་དམའ་ཞིང་གནད་སར་འཕོག་ན་དེ་མ་ཐག་འཆི་བའི་སྡུག 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེན་བློ་དང་ལྡན་པ་རེཙམ་ 
ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ལ ས་ཀྱི་སྒིབ་པས་ཉ ན་རང་གི་བདེན་པ་མི་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་བ་ངན་པ་ཅན་རྟགཏུ་འཐབ རོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ ¢ # * ༧ ཝ་ ༧ ༧ ཀ 
འབད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ལྟའིསྡུག་བསྔལ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབ ང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་འདོད།ཁམས་པ་རྣམས་ནིརེ་ཞི ག་བདེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེས་སྔ་མའི་ལས་དཀ ར་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་བྱེད་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་ 
འབྱང་ བྲལ་བས་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ག ཡེལ་ཞིང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཟད་པ་དང་གནས་རིགས་དེ་ནས་འཆིའཕོ་བའི་ལྟས་ལུས་ཀྱི་མདོག་ 
རྟིངས་པ་དང་ ད གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་ ། ལུས་ལ་རྔུལ་ 





























༢༠8 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྱན། 
འབྱུང་བ་ལྔ་མཐོང་བས་བསྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷའི་ 
ཞག་བདུན་དུ་མྱོང་བས་རིང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་བདེ་བས་དར་གཅིག་འཚོ 
ཡང་། བསོད་ནམསཆ་མཐུནྭ་གྱིས་འཕངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
ལས་དེ་ཟད་ནས་སྲིད་པའོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཤྱར་ཞ་ཁམས་གསུམ་རགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ལས་མེད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་། 
ད་རེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་ང་རེ་བྱུན་སྙམ་དུ་ 
ཞེ་དམ་དག་པོ་བཅའཞིང་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། 
བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནྣསཚོགས་བསག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མངྫལ་ 
དངགཏརམའོ། 
དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་་**་ 
དབུལ་བ། འབུལ་བའི་དུས། ཕུལ་བའི་ལྡན་འབྲས་དང་ལྔའོ།། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་སོ།། 
དེའང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། གཞི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། 
རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཞིའི་དུས་སུ་་ 
འཁོར་བ་དང་། འབྲབས་བུའི་དུས་སྱུ་མང་འདས། ལམ་དུས་སུ་ 
ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། གང་ཟག་གིས་་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་བླངས་པས་གློ་ 
བུར་བའི་དྲི་མ་སླངས། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ ༡༠༠༠༡༡ | 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་ 
མིང་དུ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 

ཀུན་གཞི་དི་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 

. དེཉིད་རྟོགས་ནས་མཐོང་བ་ནི། 

རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེད་རྩལ་འབྱོར་རོ།།ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ༡,+«+« 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་མཆིས་ཏེ། 

སྐད་དུ 

ཚོགས་གཉིས་ལམལ་མ་བརྟེན་པར།། 

གང་ཡང་འགྲུབ་པར་མིའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱ་ཚོགས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་དུས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ལམ་ལྔ་དང་། ས་ 
བཅུས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས། ཡོངས་སུ་ 
རྫོག ས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རག་པ ༢༡༠ 
འགྱར་བའི་སྐབས་ཞི། 












































དགེིམ་ཧཱཔདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
དེལྟར་བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་ཀྱིས། 
རང་བཞིན་ཆུ་བོས་འགེངས་པ་དག། 
འགྲོ་བའི་ཐར་ལམ་གཅིགཀུ་མཁས།། 
བྱང་ཆུབ་ལག་པའེ་མཐིལ་ན་གནས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཐ་དག་གི་ནང་ནས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་རྩྭ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱར་བའི་ཐབས་སུ་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱམཚོའབུལ་བ་ཞི་བྱེ་བྲག་གི་དངོས་དོན་ནི། གཉིས་པ་ངེསཆེཾག་ 
ཞི མཱཌཌི་རྒྱན་གྱི་བྱིངས་ལ། ཨིའྲགོ་བས་ཉུམ་དང་། ཨལ་ 
རྐྱན་དུ་བྱས་པས་མཐྫལ་གྲུབ་པ་རྒྱན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་སྟེ། 
རྒྱུདལས། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ།། 


༨༩ ༩༨༩༧ 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ཡིག།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལའང་འཇུག་གོ། 
རྱམཚནཉིདཀྱིཐེག་པ་ལྟར་ན། མངྷ་སྟ་སྙངཔའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོའམ། གཞི་འཛིན་པའི་སླད་དུ་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་བགྱི་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ཡོན་ 
ྒྱིན་པའིཉ་རྒྱར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ལ། རང་གསང་་ 
སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐྲེག་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། 
















ས་ཐྲིག་ལེ་ལས། 


ཡེ 
མ་ཡི་ཡིག་འུ་འདབ་མར་བརྗོད། 
ཡི་ 
ཡི 





[ཡི་ལིགའབབལེ་བར་དྲན། 
༼ ཡ་ཡཾགའབྲུ་གེ་སར་དག། 

ཁ་ཡིཡིག་འབྲུའ་རྟ། 
ེ་གསུངསཔསར་ལ་ཀི་མཆནདཔསབརོད་པའ་དྭཀལའཛོར 
དང། ཞང་ལྟར་དུ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བ ཙུན་མོའི་བཱ་ག་ལའང་ 
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ཡི 
ཡི 
ཡི 


ཡེ 






དགེཅེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེཉིད་ཀྱི་བརྡས་བརྗོད་པས། གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དུས་““ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
འཚང་ རྒྱ་བའི་གནས་སུ་གྲུབ་ཅིང།། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོ་རྗེའི་རོལ་པས་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྤྲོས་མཚན་གྱི་ 
ཡུལ་གང་གིས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱར་མེད་པའིའོད་གསལ་དྷུ་ཏིའི་ 
དབྱིངས་སུ། རྩོ་རྐང་གི་ལམ་ནས་གཉིས་འཇིན་དང་བཅས་རྒྱུ་བའི་ 
རྟོག་ཚོགས་ལས་རླུང་གི་བཞོན་པའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས། 
འཆིང་བྱེད་རྩའི་མདུད་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལས། ས་བྱའ་ 
དང་། ལམ་ལྔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱ་ཞས། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞི། དོན་དམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། ྣ 
དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྦ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། | 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





སྙིང་པོ་ལས། 


བསོད་ནམསཚོགསཆེན་ཀུནཏུ་རྫོགས། 
རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ།། 


ཡེ་ཤེས་བཞིའཕྲོ་འཁོར་ལོའྲི་ཚུལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 


འདལྟར་ རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱས་ཐྲག་མར་བྱང་ 





ཐུག་གི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ 
ཉི སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབས་པའི་ 
སྤྱད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནསཆས་མཆོག་དང་། ཡུལ་དང་། 
རབཏུ་གྱར་པ་སྟེ། 

བཤེས་སྤྲིང་ལས། 


ཕྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་།། 











དགེཅེ་མ་་པིཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞོམ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
འདི་དགྱརས་མངོད་སྲིད་པའྱི་རྒྱམཚོ་ཡི། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མངོད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེའང་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད།. 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དྲཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། གནོད་པ་ལ་ཇི་ 
མི་སྙམ་པ་མི་མཛད་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བའིལས་དག་ 
བཟོད་པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་སྟེ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། བསམ་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། 
སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡུལ་བྱང་གི་ 
ལས་མཆོག་པར་མི་འཇྲིན་པར་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོནའགྲུས་ཏེ། 
བརོནའགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ། གཟུགས་མེད་དང་ཆམཐུན་བྱིས་པ་ 
ཉརསྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཆོག་སྦྱརགྱིཏིང་ང་འཛིན་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ | 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉིདལ་འདུག་པ་དེ་བཞིཤིདྲཀི་བསམ་གཏན་ཏེ། བསམ་གཏན 
རྣམ་པ་གསུམ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན། ཡུང་དོན་ 
རིགས་པས་འབྱེད་པའི་བསམ་པ། ཡིནྲ་ཚུལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་་ ་ 
འབེབསཔ་ོམཔ་སྟེཤསརབ་ནམ་པ་གསུམ། ད་དག་པ་བའ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱན་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མྫ༔ལྭ་གི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཚུལ། 
མངྫལ་གྱི་མདོར། བལྕིཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
བྱི་དོར་བྱས་པཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། 
སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་སྟེ།། 
བརོན་འགུས་བྱབ་བྱདལ་བརྗོན། 
བསམ་གཏན་དེར་སེམས་སྐད་ཅིག་མ།། 
རི་མ་ལེགས་འབར་ཤེས་རབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
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དགེར་མ་བཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མར་བྱུག་པའི་རྫས་བ་བྱུང་ལྔ་ནི། གཞུང་གཞན་དུ་གོའི་སྒྲལ། དེ 
ལས་དྱེ་བུང་གི་དོན་དུ་མ་ཕྲའ་སྦྱར་བས་གོ་མ་ལ་སྟེ་བ་བྱུང་ལ་“་ 
འཇུག་པ་དང་། བྱུག་རྫས་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡོད་དོ།། 

བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས། | 

དམར་ཟལ་བ་ཡིའོམ་དང་།། 

བ་ཡི་ཞོ་དང་བ་ཡི་མར།། 

བ་གཉིན་ང་ཡི་ལྕི་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆག་ཆག་དང་། བུམ་རྫས་ཁུུས་་ 
ཆལ་གྱི་རྫས་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མང་བས་ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཞི། 
རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཚུལ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པའི་ 
ཙུགསས། 

དང་པོ 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 


























དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ རུང་གི། 


408 


གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བསྐུས་པས་ཡོག་པའི་མར་བཤམས་ལ།། 
ལྕི་བ་དངོས་པོ་ཏི་ཤུ་འགྱར།། 
འམ་དག་དདཞ་དག་ཀྱང། 
དང་པོ་མར་གྱི་སུམ་འགྱུར་རོ། 
དང་པོ་ལྕི་བ་བཙར་བ་ཡང་།། 
དང་པོར་ཆུ་ཡི་བསྣོལ་ལ་བཅོར།། 
དེ་ནས་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་བྱས་ཏེ།། 
དེནསདེརྣམས་སྦར་བྱས་ལ། 
ཞག་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་བར་དུ།། 
དེ་ཞི་རས་སུ་བཅུག་པ་ཡང་། 
ཉིམ་གཉིས་བར་མཆོད་པར། 
ཉིམ་བདུན་དུ་རིམ་གྱིས་བྱག། 

ཅེས་མན་དེ་ཉིད་སྦྱར་གཞིར་བྱས་ནས་གཞན་བཞེ་པའི་སྦྱར་སྡ་ཚད་ 


ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལས་བསྐོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་མ་བཤད་ཀྱང་། 




































དགེརྩ་མ་དཱ་པདྫིཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྲགལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
སྣོད་གཙང་བསྐོལ་ཏེཆུ་རྣམས་དཔོ།། 
ཚག་མ་བོར་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཆས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 








བོད་མཁས་པའི་ཡིག་ཆལས། 
དགོན་པའི་རྩྭ་ཟོས་གཙང་མ་ཡི།། 
བ་ཡི་མར་དང་འོམ་ཞོ།། 
བཤང་བ་གཅིན་དང་བཅས་པ་ལ།། 
བ་བྱང་ལྔ་ཞེས་རྐྱལ་བས་གསུངས།། 
བརྔས་པའི་རྩྭ་དང་སླང་མ་སོགས།། 
མི་གཙང་སྣ་ཚོགས་ཟོས་པ་ཡི།། 
བ་ཡིརམལྔས་གོམིཆོད། 
དེས་ན་གཙང་མསློས་པ་ཡིན། 
དགོས་དུསདེ་རྣམས་རྟེད་དཀའ་བས། 











གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
| ཟིལ་བུར་བསྒྲབ་པའི་ཆོག་བཤད། 
ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྟང་བ།། 
ཉིམ་ལ་བསྐམས་གྲིབ་མར་བཏགས།། 











དེ་ལ་གཅིན་བསྲེས་སླར་ཡང་བསྐམ།། 
དྷལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ།། 
ཡར་དངའོམོ་བསས་ཏེ། 
བྱིའུའི་སྒོ་ངའི་ཚད་ཙམ་དུ།། 
རིལ་བུར་བྱསལ་གྲིབ་བསྐམ་བྱ།། 
འདནི་བ་མའི་་ངག་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་བརྟད་པས་མི་ཆོག་པར་ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་སྐུའམ། མ་རྟེད་ར 
དམར་པོ་ལའང་རུང་བའི་བེའུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་པ་ 
གསར་དུ་འབོད་པ་དེ་ཡིནིང་། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བ་དེ་ལ་གླང་ 
ཆནཅིཞེསྱ་བྱ་བའ་སྨན་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། གདོནྡ་ 
བགེགས་ཐུབ་པ་དང་། འདུ་བའི་ཞད་སེལ་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་ 





































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྨི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་། འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ཤིནཏཱ་གཙང་བ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་མྫངལ་གཉིས་སོ།། 


དང་པོ་ནི། གཉིས་ཀལ་སྨྱིར་དགོས་པའི་རྒྱུ་ནི། རབ་རིན་པོཆ། 
འབྲིང་ལི་དང་། འཁར་བ། དུང་དཀར་སོགས་རྒྱུ་དག་པ་ཐ་ 
ཞའང་རྡོ་ཤིང་སོགས་གང་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་ལ། སྟེང་ཁོད་་“་ི 
སྙོམས་ལ། ངོས་འཇམ་པོ། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་། རིམ་པ་བཞིན། རིན་པོཆེ། སྨནའབྲུ་དང་། 
ཐ་ན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དེ་ཡང་མའབྱོར་ན་མེ་ཏོག་གམས་རྡོ་ཤིང 
སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱས་པས་ཀྱང་བསམ་པ་དག་ན་ 
རུང་སྟེ། ཞིང་གི།ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལཚད་ 
གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཁྱེའུཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 
སྒུ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ས་སླར་གང་གཏོར་བས་ཁྱེའུ་དེ་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
འོགཏུ་རྒྱལཔོ་རྱངན་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་བ་གཏོར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 








གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྭ་ཀུང་བྣསལ་པྲ་གངས་མེད་པར་བདེ་བ་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་གུས་པ་རེ་བཙལ་བས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི 
མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོརའགྱར་བ་ 
གསུངས་པ་བཞིནནོ། 

དེ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་མཛཱལ་ནི། མཆོད་པའི་ཡུལ་སོགས་ཞིང་གི་་ 
དམིགས་ཏྟེན་དུ་བཤམས་པ་སྟེ། མྫྫལ་དེཉིད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བཟླ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ། ཚོམ་བུ་ཝ་བཀོད་པ་ 
འབུལ་ཡུལ་དུ་བཞག་ལ་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བཞིན་དུ་རྟེན་ ་ 
གཞལ་ཡསཁང་། གྲུབ་ཞི་གློ་ཁྱུང་རྟ་བབས་སོགས་རྣམ་པ་གསལ་ 
ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལྟེ་བའི་ཆར་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རེ་རེ་པདདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལྔར་གསལ་བའི་ 








དགེི་མ་ཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དྭབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ། 
དེའི་མདུན་གྱི བྱི་གདན་ལ རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་ པའི་ཡི་ དམ་ གང་ཡང་ནུང་བ། 
གཡས སུ་སྟོན་ པ་ཡང་དག་པ རྡོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དཀོན མཆོག་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱབ་ཏུ ཡུང་དང་རྟོགས་ པས་བསྡུས་ པའི་དམ་ པའི་ 
ཆོས་ ས་དཀོན་ཿ མཆོག་གླེགས་བམ གྱི་རྣམ་ པ། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན མཆོག་ རྣམས་བཞུགས་ པར་མོས་པས་ གསལ་བཏབ་པཙམ་ 
ལའང་དེ་དང་དེ་སྐྱབས་ གནས་ ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་་ 
བཞུགས་པར་གྲུབ་པ་ ཉིད་ཀྱི་མྱིར་བྲེ ཐེཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བསྒྲིབ་ པར་མི་ 
བྱ་སྟེ 

གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། 

དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཉིདཚད་མར་ལེ་བསླུ་བའོ། 
འོ ཀྱང་གཉིས འདྲན་གྱི་བླ་ཏྟོག་ལ་གོམས་ པ་ བརྟས་ པ་ ཉིད་ཀྱི་མོས་ 
ངོར་གཅིག་ དང་ཐ་དད་ནྣམ་འཕྲུལ་བསམ '་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་བཞུགས་ 
པའང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ཞིང་། སྒྱུའབྲུལ་ 











གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


༨༩-་-་་ ༠༩༣ ༤ ༠ 


ྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྷསྐད་དུའང་། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། 
རྡུལ་གཅིགསྟང་ན་རྡུལསྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག། 
དྷལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར།། 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེས་ན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན  ་ 
བཞུགས་པའི་བཀའི་བརྒྱད་པ། དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཞུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡ་རྗེའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
དབུས་ཀྱི་རཱ་བའི་བ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 





















གེར་མ་ཐ་པིཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ 
བཞིའམ་དྲུག་གི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བརརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཐྲིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སངས་་་ 
རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
འདུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིའགོག་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། དགེ་འདུན་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ང་བོར་བཞུགས་པར་ 
མོས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་རིས་ 
ཕུན་ཆོགས་དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱིས་གཅེས་དགུར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་དང་འཇུང་་ 
གེགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་ལྟོས་པ་མེད་པརའབུལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
ཡུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་བྱང་བ་ལྟ་བུ། དུས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེ 
ཞིང་རྒྱན་ཡི་འཆད་པར་འབྱང་བར་བསམས་ལ། ངགཏུ་བླ་མ་ཡི་ 


༡ ༢༨ ༠༧༠ ༧༨༩༠ ༨ 


དམ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཤིང་། བྲ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྟ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག]ཏུ་ 
གྱུར་པ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། སྣང་བ་ཏྟེན་འབྲེལ་དུ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ ༈ # ༧༧༧༦" 
གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 
དེས་ཞི་བདགཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ 
གུསུལོཀ་པུཛ་དྷར་ཡཾ་ྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་དེའི་སྔགས་དོན། ཨོ་ི 
བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན། སརྦ་ཐམས་ཅད། གུ་རུ་བ་མ། ལོ་ཀ་ 
འཇིག་རེན། བུ་ཛ་མཆོད་པ། དྷ་རྨ་ཆོས་ཏེ། དེལ་རྣམ་དབྱེ་ 
བཞི་པ་སྦྱར་བས་ཆོས་ལ། སྭཱ་ཧཱ་གཞིཚུགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཚོམ་བུ་གོང་མཚུངས་ཀྱི་མདྫལ་ལག་གཡོན་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཚས་ཀྱིས་ཡོ་འཁྱོགས་མེད་པར་བཟུང་ལ། 
གཡས་པས་མྫལ་ལན་གསུམ་འཕྱི་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམས་པ་དང་། 




























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཧོ ཞད མ་པོ 
ཞིགཏུ་བསམ། དེ་ནསལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིབར་དུ 
མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བཟུང་། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་ལ་དྲི་ 
བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་སླགས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ླན་དང་ 



























གྭ༔ལྭ་གི་མཐའ་སྐོར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་ལ་རིམ་པར་བྱག་ཅིང་། 
ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛ་བུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ 
ཆེན་གསེརྱ་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། མཉལ་དེའ་སྟང་དུ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་ 
གཞྱི་ར་ཁོན་ཚད་ལས་འདས་པ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་། ཨོ 
མཉམ་དུ་སྔར་དྲིའི་ཐྲིག་ལེ་བྱགས་བཞིན་པའི་ལག་པ་མ་བཏེག་པའི་ 
འྲོ་ལས་སྲིན་ལག་གིས་མྫ༔ ལྱ་གི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། དབུས་སུ་རཱུཾ 
ཞས་བརྗད་པ་དང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ 


དབུས་སུ་བཞག་པས་བགེགས་བསལ་བར་བསམ་པའམ། 














གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡིན་པར་མངོནཞིང་ལུགས་གཉིས་གང་འཐད་བརྟག་པར་བྱ། སླར་ 
ཡང་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་འགོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ། མདུན་ནས་ 
བཅུམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པར་དགོད་ཅིང་ཤར་ལུས་འཕགས་སོ།། 
ཞེས་ཤར་དུ་དགོདིང་གླིང་དབྱིབས་བླ་གམཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལྟོར་དགོད་ཅིང་ 
གླིང་དབྱིབས་སོག་ཀ་བེ་ཌུརའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཞུབ་པ་གླང་ 
སྤྱོད། ཅེས་ནུབ་དུ་དགོད་ཅིང་གླིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་པདྨ་རྭ་གའི 
རང་བཞིན་དུ་བསམ། བྱང་སྒྲ་ཡི་སྙན། ཞེས་བྱང་དུ་དགོད་ཅིང་ 
ླངདབྱིབསགྲུ་བཞི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། གླིང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མྫ༔ལྭ་གྱི་ཚོམ་བུ་དགོད་པའི་དབང་དུ་རི་རབ་ལ་་ 
རྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། རང་འང་གི་ལྟར་མདུན་གཏད་པར་གོ་བས་ 
ླ་ཕ་གི་མ་བུ་དགོད་དགས་ཏེ། ཉྟོཊབར་ཡབ་སླང་ཕྲན 


སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བ ཀ དི་མཡེདཔ་ 
___________(་ 
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དགེཅེ་མཧཱ་པདྗིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྣམས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོད་བཅུ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
མོད། འོན་ཏེ་གླིང་།བ་ནང་བསྟན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གླིང་ཕྲན་གྱི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོལ་བ་རིགས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བོ།། 
དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ཞེས་ཤར་གྱི་་*” 
གཡས་སུ་ལུས་དང་གཡོན་དུ་ལུས་འཕགས། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ 
ངག་འདོན་དང་འབྲེལ་ཆགས་པར་ལྷོའི་གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། 
གཡོན་དུརྔ་ཡབ་གཞན། གླིང་འདེཉིད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི 
མདོ་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། 
ནུབ་ཀྱ་གཡས་སུ་གཡོ་ལྡན་དང་གཡོན་དུ་ལམ་མཆོག་འགྲོ། 
བྱང་གི་གཡས་སུྦྲ་མི་སྙན་དང་གཡོན་དུསྒྲ་མ་སྟནབྱི་ཟླ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་གླིང་དབུས་མ་དང་བྱང་དབྱིབས་མཚུངས་པ། འདི་དག་གི་ 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་གླིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་དག བཟོ་་་ 
དབྱིབས་བཀོད་པ་འདིའི་ཁོངས་སུའགྲིགས་པ་དཔེར་ན་རི་མོ་པས་ས་ 
དཔྱད་ཡུང་སྟོན་གྱི་འདྲ་དབྱིབས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚང་དགོས་པ་ཞི་མ་ 
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>= སླ ཞོ 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུངས་ལ། ཚད་ཀྱི་གླིང་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་རིལ་པོ་བསྟན་ནས་ 
མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་འང་གླིང་གི་དབུས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞིབ་པར་དོན་ཅི་བཞིན་སྟོན་པར་བཤད་དོ། 

ཤར་གླིང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རྒྱ་དཔངས་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་པ། ལོོ་གླིང་གི་ནང་དུ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྩ་སྡོང་ཡལ་འདབ་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
དུད་པ། ཞུབ་གླིང་གི་ནང་དུ་འདོད་འཇོའི་བ་དམར་སེར་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བྱང་གླིང་གི་ 
ནང་དུ་མ་རློས་པའི་ལོ་ཏོག་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའིའབྱང་་ 
ཁུངས། རིན་པོ་ཆའི་རི་བོའི་མདུན་དུ་འཛམ་བའྲི་རུ་བོ་གསེར་སྤྱངས་ 
ལས་གྲུབ་པའིའཁོར་ལོ་རིན་པོཆེ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཉི་མའི་གཟི་ 
བྱིན་འཕྲོག་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མདུན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་བེ་ 
ཤུཅཐཟུར་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་གྱི་མུན་པའི་གོ་སྐབསའཕྲོག་པའ་བྱེད་ཅིང་། ཚབས་གདུངས་ 





























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞ་བསིལ་བར་ནུས། གྲང་བས་གདུངས་ན་དྲོ་བར་ནུས་པ། གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་སོགས་མཐའ་ 
དག་སེལ་བར་ནུས་ཤིང་ཡིད་ལ་སྨོན་ཚདའགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། 
འདོད་འཇོའི་བའི་མདུན་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཤིནཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ། 


6 ༡༢༨ ༢༠༤ ༢. ཁ་ར 
















མདུན་དུ་བློན་པ་རིན་པཆེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་སྟོབསཆེ་བ། རྩ་བ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་བཟོད་པ། སའི་བདག་པོལ་ 
སྙིང་ཉེ་ཞིང་ངང་གིས་བཀླིང་བ་དེད་དཔོན་བཞིན་བཟང་ལྟ་བུ། ལུས་ 
དང་ཇ་ཡབ་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་གླང་པོ་རིན་པོཆེཁ་དོག་ཐལ་ 
སྐྱ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། སྤྱི་གཙུག་དམར་ཞིང་དངངས་མཐོ་བ་ནོར་བུའི་ 
དྲྭ་བས་གཡོགས་པ། གླང་ཆེན་ཕལ་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ ། 
མངའ་ཞིང་། གངས་ལྡན་གྱི་ས་འཛིན་ཐང་ལ་བབས་པ་ལྟར་ ] 
དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་གླང་ཆེནས་སྲུང་ལྟ་བུ། རྔ་ཡབ་དང་ལམ་མཆོག་ ྦ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ྡོནཔའ་སྤུ་་བྱའ་མགྲིན་པ་ལྟར་སྡུག་ལ། ནད་གཅོང་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡོབ་པའི་ཚ་འཛམ་གླིང་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བར་ནུས་པའི་བང་འགྲོས་ཅན་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཤེས་ 
དྷ་ལ་ཧ་ལྟ་བུ། གཡོ་ལྡན་དང་གླིང་ ཆུངསྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་བའི „.„.. 
མཚམས་ཀྱ་ནུབ་བྱང་དུ་དམག་དཔོན་རན་པོཆེསིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྒྱུ་རྩལ་དང་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས། དཔུང་གིཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་པའིའགྲོ་ལྡོག་ལ་གོམས་ཤིང་གོ་ཁུབ་ཀྱིས་སྦྲས་པ། 

གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བརྒྱལ་ཆེན་ཡིག་མི་བཟང་ལྟ་བུའམ། 

ལུགས་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེའབྱང་བའི་ཚེ་ན། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་རབཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་བྱས་པ་ཤེས་ལ་དྲིན་གཟོ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིན་པོཆདང་། མཐོན་ཀ་དང་། མར་གད་དང་། སུ་ལྟར་དང་། 
དངུལ་དང་། སྤྱུག་ལ་སོགས་པའི་བང་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་པ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ།། 






























དགེརེ་མ་བཱ་པྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། | 


དགོས་འདོད་ཀུནཚང་རིན་པོཆའི་ཕྲསསྤུད་པ 

ར་ལོ་རིན་པོ་ཆའི་མདུན་དུ་སྒེག་མོ་མ་མཇེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
་པའི་རྣམ་འགྱར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ། ནོར་བུ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕེང་བ་མ་ཕེང་བ་འཛིན་ཞིང་བཞིན་ལག་རྔམ་པ། 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གུམ་འགྱར་ཁུག་དང་ལྡན་པའི་གླུ་་ 
དཔག་གིས་མི་ལང་བའི་གར་རྩེ་བ། མེ་ལྷའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ་མེ་ཏོག་མ་འགྱིང་ཞིང་མེ་ཏོག་འཆང་བ། སྲིན་པོའི་རྟ་་* 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བདུག་སློས་མ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། 

རླུང་ལྷའི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྣང་གསལ་མ་སྣང་བྱེདཀྱི 
མར་མེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་གྱི་གཏེར་བུམ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་དྲི་ 
ཆབ་མ་དུང་ཞལ་འཛིན་པ། སྒེག་མོ་མའི་མདུན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་་* ྦ 
འབར་བ། གླུ་མའི་མདུན་གྱི་སྟེང་གི་ཞམ་མ།འ་ལཆུ་ཤེལ་ལས་ | 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྒྱན། 
གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། གར་མའི་ 
མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན། ཕྲེང་བ་མའི་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲང་ཞིང་ལྡམ་པ། དེདག་གི་དབུས་དང་བར་ 
| མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚང་བ་མེད་པས་ཕྱར་བུར་བཀང་ཞིང་། ཤིནཏུ་ 
གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རང་ 
རང་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏནཆ་མཐུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་ 
འཁྲིགས་པའམ། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུར་ལང་ལོང་དུ་ 
འཕྲོ་ཞིང་། དེའྲད་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་མཐྫལ་རྡུལ་སྟེད་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་ 
དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྨྲུལ་ནས་དབུལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཚུལ་དུ་གྲགས་ལ། ལུགས་ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
































དགེརྩེ་མ་དཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཐེར་ 
འབུམ་ཁུག་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་སྤྲོས་པའི་སྣེ་མོར་ 
ཀུན་བཟང་རེ་སྤྲོས་ཏེ་མངཱལ་འབུལ་བ་པོར་བགྱིས་རྣས། དྷེལྟ་བུ་རེ་ 
རེའི་ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་། འོད་ཟེར་དེ་འདྲ་བ་སྤྲོས་ནས་མཁའཁྱབ་ཏུ་ 
ཡུལ་བ་ལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་མཛངལ་དུ་བཞེད་པའོ། 
ལྔ་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་་ 
མཚུངས་པར་རྒོམ་དོན་དེ་དང་བསྒྱུར་བར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་་་ 
ཅིག་ུ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ 
གནས་མི་འཆོལ་བའི་ས་བཅད་འཇིན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ། 
དེས་ནི་ཕྱི་མཚན་མ་རྲས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐྫལ་གྱི་རྣམ་གཤག་བཤད་ 
ནས། ཞང་རང་གིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་་ 
མངྫལ་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ཞི། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
སྣང་ལཞེན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གསེར་གྱི་གཞི། དེ་ལས་ས་ 


༨་༡༩་2་ ༩༽འ 


གཞིས་དང་ཡུལ་ཁང་སོགས་པ་དགྱ་ཏུ་བཟུང་ངོ་ཅོག་ནི་རི་རབ་དང་ 























གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


གླིང་བཞི། དེདག་གྱི་སར་ཁུང་ལ་སོགས་སྣང་བའི་ཆ་ཐྲམསཅད་ཞི་ 
ཉིཟ་དེའིཁོངས་སུ་གནས་པའི་ཕ་མ་བུཚ་མཛའ་གྲོགས་འཁོར་གཡོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མདོར་ན་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་གཅེས་དགུར་བཟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བརྒྱན་ནས་ 
ཆགས་མེདཀེན་མེད་དུ་འབུལ་བར་དམིགས་པ་དང་། གསང་བར་ 
བདག་ལུས་འབྱང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དབང་ལྔ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ 
ལྟརདུགླིང་བཞིའི་བཀོད་པ། རྡང་ལྟར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གཞས་པ་དེ་ཉིད་འབུལ་བར་དམིགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྒུའི་མྫལ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རོལ་གར། ལོངས་སྐུའི་མཐྫལ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རང་བྱུང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་ 
ལས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱཆེམུ་མེད་དུ་ཤར་བ། ཆོས་སྐུའི་ 
མངལ་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་་ 
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དགེཅེ་མ་ཏ་པྩི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

བྲལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། བཅིངས་ 
གྲོལ་ལམ་འདས་པའི་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ཅོག་བཞག་ལྟུན་འབྱམས་ཟང་ 
ཐལ་སྒིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཉིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མའོ་གཅིག་གི་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ་དང་། དེཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཛྫལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མ་ 
དམིགས་པ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
གང་ལ་དབུལ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་འབུལ་བའི་བྱེད་པོ་གང་་ 
དབུལ་བརྭ་བ་བ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པར། སྒྱུམ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། 

བཞི་པ་འབུལ་བའི་དུས་ནི། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 

ཌཱ་དདཀླམ་ཞལ་དྲནདཱུཾ་7དདཡ། 

ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང་ཆོས་སྤེལཚེ།། 

ཆོས་སྤྱདཀུན་གྱ་གཙོ་བོ་མཏལ་དབུལ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལྔ་པ་ལྡནའབྲས་ནི། 
ལུང་སྡ་མའིའ.ྲོ་ལས། 


ཕའོལ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམས་ཉིད།། 


ཐུབ་པས་མངྫལ་བྱས་པས་ཐོབ།། 





བད་གཤེགས་ཕྲོ་བང་དམ་པ་འདི། 
ལུས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ཞི།། 
གསེར་གྱིཁ་དོག་དང་ལྡཞིང་། 
ནད་ཀུན་ལས་ནི་གྲོལ་བ་དང་།། 
ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ཡིདའོང་བའི། 
ལྟ་མི་ཁྱད་པརའཕགས་པ་དང་།། 
ནོར་དང་གསེར་ཞི་ཕུན་ཚོགས་པས། 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ།། 
མངལྱ་གྱི་གོ་དོན་འདི་ནམས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གསུང་ 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའོ།། 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་པ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དེལ་གོ་དོན་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ། གཏོང་ཐབས་ཕྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག རྣམ་གྲངས། མགྲོན་ 
ོས་བཟུངབ། གཏོརམའདཉདདོ། 
དང་པོ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེཤེས་གཉིས་སུམེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ 
བྱེད་པའི་ནས་དབྱིངས། དེིད་ལ་འཁོར་འདས་རྒྱའབྲསསོགས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གོམ "༡༡༡ 
བཀག་པར་ཅིར་ཡང་འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན། རིག་པའི་ཆོའཕྲུལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དདཤྱང་གཏར་མའ་དབལས་གཞན་དུ་མའདས་ཤད། 
གཏོརམ་ཡང་དེཉིདལས་གཤན་དྲ་གུབ་པ་མེད་དེ། 



























དི་སྐདད། 
ཏནཅོ་ི་སལ་ཏ། 
མ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཅེས་སོ།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདི་ལྟར་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ལ་གདིང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་རྣལ་འབྱོར་ཆན་པོར་སོང་བ་རྣམས་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཅི་ལྟར་མོས་པ་ 
དྷལྟར་སྣང་བ་ལ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ 
རཔ 

སྡུད་པ་ལས། 

ཡ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་དང་། 

དབུ་མརུ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། 

གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།། 

དེལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། 

ཞས་གསུངསཔ་བགནནོ། 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་སའི་ཤེས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་པ་དེས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ། 
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- དགེར་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུ་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཁྱད་པར་བ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་བཀྲལ་བར་རྗེས་སུ་་“ི 
དཔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སློམ་ལ་གོ་བཅུང་ 
ཟད་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚེག་ནི། བ་ལའི་སྐྲ་སྟོབས་ལ་བཤད་ཅིང་། 
ཡུང་པོ་ཝྔ་དང་འབྱང་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བྷ་ལིང་་“ | 
ཞེས་པའྱིསྒྲ་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། བྷ་ག་དང་། ལིང་གའིསྒྲ་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། 

ཡ་ཤསཐྲགལེའི་རྒྱུདལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དོན་དུ།། 
འབད་པ་ཡིས་ནི་གཏོར་མ་བྱིན།། 
བྷ་ལི་ཡིག་འབྲུ་བྷ་གར་བརྗོད།། 
ལིང་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལིངྐར་བསྟན། 
ཞེས་པས་སླས་དོན་གྱི་བཤད་པལ་འཇུགཅིང་། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུནཚང་བའི་ཕྱིར། 







































གསང་སྔགས་ནང་གིལམརིམགྱཆེརའགྲེལ་པ་སངསརྒྱསགཉིས་པའི་དགོངས་པའིརན། 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབཀྱི།། 
སེམས་ལྭ་བ་གར་གསུངས་པ་དང་། 





བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་གཞི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བཙུན་མོ་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། 











༢ ༡༦༨ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 


ཆོས་དྱངས་བྷ་གཞེས་ནི་བཤད།། 
བྷ་ག་འིཞཆེན་ཟམ་ཏོག། _ 
གདན་དབང་རྱུག་སགས་ཡན་ཏ། 
ཞྡནཔ་དེཡྱིར་བྷ་གར་བརྗོད།། 
ཌྷགར༧ས་རྣམས་གུནཏུ་དྭ། 
དབྱིངས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་རྟེན་པ།། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཞིསའགྱུར་གོང་།། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། 

དམཆོས་བྷ་ག་ཞེས་པ་ཡང་།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་། 
དེའི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱིངས་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། 
བདེ་བའི་ཡིདྱ་ཀྱི་གང་བུའགུགས་པ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྷ་གར་ 
སུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བྷ་ 
གར་གསུངས་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལ་བྷ་གར་་“་ི 


གསུངས་པ་སོགས་དང་། ཡང་ན། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ལཱ་སྦཱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པ་ལྔས་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། གསང་བ་སྙིང་ 


༢༨༩༡ ༩༥༦ ༢༨༡༧ ༦༨ 


པར་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའིཡྱི་ལྟར་ན། 


རྒྱུའགྲུལ་ཐྲལ་རྒྱ་དལས། 


འདིཞེས་ཉེབར་མཚོན་པ་ནི། 
ཨེ་སོགས་རྣམ་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་གནས།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྐད་ཅེས་གསལ་བྱིད་ལས་མིང་ཅན། 
ཝཾ་དབྱིངས་ཐྲིག་ལེར་བཅས་སྟོན་པའོ། 
མ་དམུ་སྔོམ་བྱེད་ཡིད། 
ལུས་ཅན་རྣམ་ཤེས་དེ་དགལ། 
གསལ་བར་གོ་བས་བཤད་པརའདོད།། 
ས་སྒྲ་དོན་དམ་ངེས་པའི་རྒྱུད།། 
ཡཱ་ནཱ་ཐེག་ཆེན་འདི་ཡིན་ནོ། 
དུས་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས།། 

ནཱམ་དེ་མིང་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཨེས་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱང་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ། སྒོ་གྲུ་གསུམ། ཁམས་གྲུ་བཞི། སྐྱེ་གནས་བླ་ 
གམ་དབྱིངས་; ཕྱག་གི་སྣེ་ཟླུམ་པོ་སྟ། _ ཨི་སོགས་ལས་བཞིའི 
དབྱིབས་མདོག་ཅན་ཞི་གསང་བའི་སྟོན་འཁོར་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།། བརྟག་་“་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་རྟར་གསང་བ་གསུམ་པོ་མཚོན་པར་ 












































དགེརྩེ་མ་ཏ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱེད་པའི་བརྡར་ལོངས་སྤྱོད་རྗོག ས་པའི་སྐུ་བཞུག ས་གནས་གྲུ་ ༡༡༠༡༠༠༢ 
གསུམ་པ་སྟེ། 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 

















རིག་མའི་སྐྱེས་བུརྡ་རྗ་༦ན།། 
ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན།། 
གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་དང་། 

བྷ་ག་ཞི་འཇོམས་པ་སྟེ། དེའི་ཉེར་གནས་སུ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་ 

སམ། ཡང་ན་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ཏེ། 
གང་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་གྱུར་པའི།། 
ཁྱིམ་ཞི་བྷ་གཞེས་སུ་གསུངས། 

ཞེས་བཤད་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ ; 


གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་པ་ན། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། 
བྱེད་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ལ་དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཟླས་དབྱེ་བས་རྟགས་དང་ 
མཚན་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སླས་དོན་ལྟར་ 
བཤད་ན། ཡབ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྣོར་བུའི་དབུར་རྩ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ ༡༩༡༠༩༧ 
གསུམ་གྱི་བཅུད་འདུས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཝཾ་ཡིག་གི་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཞི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པར་བཤད་དེ། 

ཐལ་རྒྱུད་ལས། 

སྐད་ཅེས་གསལ་བྱེད་ལས་མིང་ཅན།། 


























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀྱ་རྡརྗེའི་གླིང་བཞི་མཐར་ཐུག་འཆད་པའི་ 
སྐབསསུ ཡང 





ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཝཾ... པ་ཞིཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད།། 


༦ 


བྱ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། 
ཨེས་ནི་ངེས་པར་མཛེས་པར་གྱར།། 





ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། 
སྟེང་དང་འོགཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག། 





ཨེ་ཉིད་དང་ནེ་པ་ཉིད་དང་།། 
གཉིས་གཉིས་སུནི་བརྗོད་པཉིད།། 


ཅེས་པའི་དོན། 


ྗ་བཙན་ཆན་པའི་ཊིཀ་དག་ལྡན་ལྟརའཆད་ན། མ་ཡཞེས་བྱ་བ་ནི 
འདོདཆགས་ཆེན་པོའདི་ལ་རྟགཏུ་གནས་པའོ། 
སྲུཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛག་པའོ། 
ཏགསྱ་་བཞིགབ་བད་བཅན་པོའི་མགོནནོ་ཤསསོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དུསནིནམ་པ་གསུམསྟེ། སྣཚོགས་དང་རྣམ་སྒིན་བདེ་བའི་དུས། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སོ།། 









གཅིགནིདའི་ཚནམ་པརཏོགཔའྱ་གམེད་པའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡག་པའོ། ོད 
གབཞའ་གཤགས་པྲ་བམས་ཅདན་དབང་གགནས་སྱ་པན་ཞང་ 
གཙགས་པའ། 

ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རི་ལྔ་མ་ལུས་པའོ། 

རྒུ་དགའ་བ། གསུང་མཆོག་དགའ། ཐུགས་དགའ་བྲལ། 
ྙངབལྟནསྐེསསོ། 
ཡང་སྐུ་ཞུ་བའོ། 
སངནི་དབའོ། 








































དགེ་རེ་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྙེད་པོ་ནི་རང་རིག་པ་གསལ་བའོ། 
རྡོརྗེ་ཞིརིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོ།། 


སོགས་པ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། 
ཧཱཾ ཁ་ཏ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའེདོན་ཡྱིས་བྟ་ག་སྟེ 
གང་ལ་གཙོ་ོ་སྤོདགྱུ་པ། 
ཁ་ནི་བ་གཞེས་སུ་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེལ་བཅོམ་ལན་འདས་བཞུགས་སོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་པའི 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གནས་དབང་གི་གནས་དེར། དུས་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ་འཁོར་བདུད་རྩི་དང་ 
དབང་པོ་དང་འབྱང་བའི་དྭངས་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཆོས་ནི་ 
ཤཿགསྐྱསཔའིལེཤསསོ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་རོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངེསཆོག་དེཀ་གཏོར་མའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚོ། འཛིན་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གཏོར་མཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་མགྲོན་རྣམསཆེམ་པའོ། 
དེའི་ཕྱིར་བ་ལི་ཞེས་པ་སྟོབས་ལ་འཇུག་པས། གཏོར་མའི་རོས་ཆོམ་ 


ིངབཅུད་ཀྱི་སྟབས་དངལྡན་པའབྱེདཔའི་ྱིརད། 


ཡང་ན་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། 

བ་ལིནི་གཏོར་མ་སྟེ། ཤཁྲག་དང་རོ་དང་དབུགས་ཀྱི་སྟོབས་སོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྣང་འཇིན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞི་ 
འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཉིས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བ་ནི་བདེ་ཆེན་བྱང་ 
བབས་ཀྱ་ཏོར་མ།ཕི་ཞང་སྣོད་བཅུདསེསཀྱསཁྱབཚད་ 
ཆས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཏོར་མ། ཆོས་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ 

















དགེརམཧཱཔདྱ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུའབྲོ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
ལམཁྱེར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སུ་དབྱེ་བའོ།། 
ཞི་པགཏོར་མགོནངས་བཟུངབལ་སྱ་དབྱེ་བྲགགཉིསསོ། 
དང་པོ་ན།སྤྱིཐུནམངག་མཐོན་བཞི་སྟེ། ྲ་ུའམྲོན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་རྣག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཙང་འིས་མགོན་ 
པོས་བསྐོར་བ། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
དཔལ་ཏྟ་མྲགིན་ལ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བྱད་ཅུས་བསྐོར་ 
བའོ། 
གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ 
ཞི་བྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམའིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའིརྒྱན། 
ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ། སྙིང་རྗེ་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཉན་གྱིས་བསྐོར་བ། ལན་ཆགས་འང་གི་སྲུང་མ་ལ་ལྷ་ 
སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། 

དེ་ཡང་། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ནི། ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། 
ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ཉུབཏུ་ཆུྟ། 
བྱང་དུ་གནོད་ཕྱྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྟོར་མེལྟ། 
ཌྭཅུཊཏསཞ་པ། ཐུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། རྟང་དུ་ཉལ། འགཏུ་ 
སའིལྷ་མོའོ། 

གཟའ་བརྒྱད་ཞེ། ཤར་དུ་པ་སངས། ལྷོར་ཡུར་བུ། ནུབཏུ་ 
ཟླབ། བྱང་དུ་ལྟག་པ། ཤར་ལྷོར་མིག་དམར། ལྟོ་ནུབཏུ་སྒྲ་ 
གཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཉིམ། བྱང་ཤར་དུ་སྤེན་པའོ། 
རྒྱ་སྐར་ཉེའ་བརྒྱད་ཞི། ཤར་དུ་སྨིན་དྲུག སྣར་མ། མགོ 


ལག ཞབས་སོ།། 




































443 


དགེརཾ་མཧཱ་པདྱ་་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱལ། སྐག ལྟོརམཆུ། གྲེ། དབོ། མེ་བཞི། ནག་པ། 
ས་རི། ས་ག ཞུབ་ཏུ་ལྷ་མཚམས། སྤྲོན སྦྲུབས། ཆུ་ 
སྟོད། ཆུ་སྨད། བྱི་ཤུན། གྲོ་བཞིན། བྱང་དུ་མོན་གྲེ། མོན་ 
གུ། ཁྲུམས་རྟད། །ྲུམས་སླད། ཞལགྲུ། བསྐར། བྲ 
ཀླཆན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས། ལྟོརའོག་པོ། རུབ 
སྟོབས་རྒྱུ། བྱང་དུའིགས་ལྡན། ཤར་ལྟོར་ནོར་རྒྱས། ལྟོ་ཞུབཏུ་ 
དང་སྐྱང་། ཆུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་ཉཤོ།_ ' 
འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཞི། དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེདཆེན་པོ། ཤར་དུ་ 
ལྟ་ཆེན་ཁྲོས་པ། ལྟོརའཇིགས་བྱེད་སྔོ་ནག རུབ་ཏུ་ཚངས་པ་ 
ཁྲོས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པ། ཤར་ལྟོརའདོད་ལྟ་ཁྲོས་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་བདག་ཁྲོས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱིང་གི་རི་ཏི་ཁྲོས་པ།.. 
བྱང་ཤར་དུ་ྨནདྲུགཁྲས་པའོ། ྒ 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ། ལྟོར་བརྒྱ་བྱིན། 
ཞུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྱུག་ ལྷོ་ནུབ་ཏུཚོགས་བདག་གླང་སྣ། ཐུབ་བྱང་དུ 
བྱད་ཤར་དུ་གཞནའུ་གདད། དྲུག་རྣམས་ག། 
དདག་ནིསི་་དགས་པའི་མཆོད་ཡུ་ཏྭ་ཕ་ལྱགིགཏོར་མར་ 
དོན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཡི་དམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་་*་ 
འབྱམས་ཀྱ་ཚོགསཀསབསྐོར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱ་མཐོན་དངོས 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཁའ་འབྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་་ 
མོ་ལ་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ། རིནཆེན། པདྨ། ཀརྨ་སྟེ། 
རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཆས་སྐྱོང་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ། 
སྙིང་རྗེ་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཉན་གྱིས་བསྐོར་བ། 
ལནཆགས་རང་གི་སྲུང་མ་ལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། 
ལྔ་པ་གཏོར་མའིད་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དངརྟགས། དགོས་པ་ 
དད་སྤྱད་ལམ། ལས་དང་འམ་པ། སྐྱེན་དང་ཡན་ཏན་ན། 





༦ ༠ ངའ 


ང་གཏི 






















དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དོན་དང་རྟགས་དང་། ཏིང་ངཾ་འཇིན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིནརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དས་གློ་བུར་དུམ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་བྱད་པ་པོས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ པའ་དངེས་པོའདིའྲད་བརམ་གུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། 


རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 


བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ལིན།། 
གཉས་བསམ་འནགྱུམདཡེན། 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།། 
སྐྱེ་བ་ཞམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པསའགག་པ་མེད་དེ། རི་བོང་གི ར་མེད་པས་རྣོརྟལ་ 
གུབ་པ་བཞ་ནོ། ྦ 
དེས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་གདངས་གསལ་བ་ལ་མ་འགགས་པ་སྐྱེ་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དྲན་པའི་ཆོས་་ | 



















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི། གཞི་ལྟ་བས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་་” 
དཔྱད་པའི་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་ཡིན་རོ། 
གཉིས་པ་རྟགས་སྔགས་དང་ཕྱགརྒ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། མནའི་སྒ་ལས་ཡིད་ཤེས་བདེཕྱུར་དུསྐྱོབ་ཅིང་བྱིན་ 
ཟླབསའབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས་མན་ནི་ཡིད་ 
ཅེབྱབྱ་བ་སེ།དཾ་སབབཏིད་དུ་བཤདཅས་སོ། 

དབྱེ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལི་གའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ངགཏུ་བརྗོད་པས་ལོག་རོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ 
ཤིས་རབ་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངས་པོའིདོན་རིག་པར་བྱད་ 
པས་མ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་རིག་སྔགས། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པས་ 
ད་ཉམས་ཀྱ་གཏན་པར་གྱུར་པ་གཟུངས་སྔགས་ལ་དབྱེ་ན། རྟེན 
བསྐྱེད་པའི། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི། ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྔགས་ 
གསུམ་དང་དེ་འའང་། རྒྱུམ་ནོར་བ་རྩ་བའི། བསྐྱད་པཀྐྱེན་གྱ 
བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ།། 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ནི། ཧཱུཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའིས་བོན་དང་། 
བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷཾ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱེདཔའི་སྔགས་དང་། 
གཉིས་པ་ལའང་། རྒྱམ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཞི། ལྷ་གང་ཡིན་ 
དེའིཐུགས་སྲོག་གི་ས་བོན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་་ 
མཆོན་ན། ཧིུརྒྱམ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། བཛྲ་ཌྡཱཀཅེས་པ་ 
སྐེདཔརགྱིསྔགསསོ། 
གསུམ་པ་ནི། ས་བྒོན་དང་བསྐྱེད་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བཟླ་བ་་ 
ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་མང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་མུ་དྲའི་སྒྲ་ནི། འདེབས་ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའམ། 
རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་གི་སྒྲ་ 
བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པས་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
དེ་ཡང་། རྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
འདའ་དཀའ་ཇི་བཞིན་མི་ཤིགས་པའི། 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱམཆོག་གི་གནས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཞི་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ལའང་དབྱི་ན། རང་བཞིན་གྱི། ལྟ་བའི། ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ 
འཛྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་ནི། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་སྟེ། 
རྒྱས་པ་ལས། 
རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་ཀུན། 
རིགསལ་བད་གཤེས་ཡབ་ཡུམགྱ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས།། 
ཞིས་སོ། 











དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནཅི་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ 
མི་འདའ་བསྲ་བ་མལ་གྱི་རོག་པ་ལྱ་ཆས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

ཕྱག་རྒྱཆན་པོའི་ཚོགས་མཆོག་གི། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡནའབྱོར་ན། 

མ་བསྐྱོད་མ་བསྐུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 

ཕྱག་རྒྱ་པོའི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ཞི། ལྟའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལྡན་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ། 

སྒེག་རྡོར་གྱིས། 

དམཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། 

སྒུཉིད་ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་བཞེ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
སྐབས་ཐྲོབ་འདིར་ནི་གཏོར་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་ ྦ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཕྱི་ལྟར་ན་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྱ། | 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བླླ་བའྲི་ཐགས། བརྩད་པའྟི་ཏུ། མབྒོ་ག་ཡི་གེ བྲིན 
རླབས་ཀྱེ་ཛན་ཡོན་ཏེ་ལྔ་ཚན་དྲུག་གི་རིམ་པས་སྤྲོས་ པ་ལས། ཝྔ་ 
ཀསཚན་ དང་པོའི་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ 
མཆོན་བྱེད་ཐལ་མོཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། བཟླ་བའི་སྔགས་ཞི། 
ཨོསྭབཱ་ཝཤུདྷཿ ཿསཐྦ་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝཤུདྟ་༈ཧཾ། 

„ གེས་པའི་དོན། 

ཨཱ་ནི སྤྱིར་བཀྲ་ཤིས་ པའི་དོན་དང་། བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ཞས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དག་པ་དང་སྦྱར་ན། ཨཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
ལྟ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ལྟ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། ན་རོམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ལྟ་ནི་རིན་འབྱུང་། ཟླཚེས་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ལྟི་སྣང་མཐའ། ཐིག་ལེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
ལྷི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ།། 
དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པའགས་དེ་ལྟ་བུའི་དག་སྦྱོར་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
ཞསྭ་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པའང་ནོངས་པ་ 


ཆེན་པོ་སྟེ 




























དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སློབ་དཔོན་སྨནཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའིཞལ་ལུང་འགྲེལ་པར། 

ཟཕྱདཐིགལེ་རྣམ་སྒེག་པ། 
མགོ་བོ་ཨེ་དབྱིངས་ཐུར་དུ་བལྟ།། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ང་བོའོ།། 
ྲལབུ་ལྟབུའི་ུསཉདཞེ། 
རིནཆེན་ཏོག་ཡི་ངོ་བོའོ།། 
དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དབྱག་པ་ནེ།། 
ཚདཔག་མེད་པའི་ང་བོའོ། 

















རིངཔོ་ཨུ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གྱུར། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིང་བོའོ། 
ཞེསརྱ་ཡག་རྩུ་གི་ཡན་ལགསོ་སོར་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེར་མ་ཟད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་ ྦ 
བཤད་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པལས་ཀྱང་། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ོདཔནཏདིདལ་ཆོག་ལས། 
ནཱ་དཁོ་ནའི་དོད་དུ་ཛུ་ཡིག་ཆལྔ་པ་བསྒོམ་པའང་བཤད་པས། དེའི 
དབང་དུ་བྱས་ན། བར་དོའིའབྱང་བ་ལྔའི་དངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་སེམས་ཡིན་པ་མཆོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྐུ་ཡང་དྭངས་མ་ 
ཆེན་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། རཱཾཆལྔ་པ་སྟེ། ན་ད་ནི་ 
མཁའ། ཐིགལེ་ནི་རླུང་། ཟླཚེས་ནི་མེ། ཧ་ཡིག་ནིཆུ། 
ཞབསགུཞསའ། 


རར ༨༩ ༢༨༩༠ ༨༡༡༧ 


ཡང་ནཐིག་ལེ་ནཱ་ད་གཅིགཏུ་བྲསཾ། ཧའི་མགོ་བོ་དང་ཁོག་པསོ་ 


སོར་བྱས་ཞས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སྡར་བཞིན་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་། ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
འོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནཱ་དར་བཅས་པཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། 
ཞེས་བཤད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གསང་སྙིང་གི་་*་“ 











དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འགྲེལ་པ་རང་ལུགས་སུ། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པལས་ཨོ་སྟེ་རྡོ་ 
རེ་གསམགིམ་བོུབཞེདད། 
ཨོ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ལུང་ཡིན་པས་ 
དགོས་པཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གོར་མ་ 
ཆག་ཅིང་། འདི་འྲ་སི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མིན་པས། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཞེམ་ནུར་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་སླང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཆེན་པོ།ཁུར་དུ་བཞེས་པ་མི་རིགས་སོ།། 
དྲགསྟ་ཅགལ་སྭ་ཏཱ་ཐ་ེ་རད་བཤན། ཤུརཱཤ་དག་པ། ས་ཏ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། སྲར་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཤུདྟ་དག་པ། 
ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་སྦྲེལ་ན་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་དག་པ་འཀོ། ་ 
ཞེས་པས་དག་པའིཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་འཇིན་པའོ། 
བསྐྱེད་པའིལྷ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱི 


ཅྭ. ཊ༽ 








ཀར་ཨཱཿདཀར་པོ་གཅིག་གསལ་བལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ནས་གཏོར་ 
རྫས་ལ་ཕོག་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། འབགས་་ 


¬ ----------- 











¬~“ 








གསང་སྔགས་ན་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཙོག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་། འཆིང་བའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་མ་ 
དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་སྦྱངས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
པའ 
ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དྲབལ་བའི་ཐད་དུ་ ་ 
སྙིམ་པ་སྤྲད་པའི་གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་སོར་རྩེ ༡.„+༧+ 
སྦྲད་པའི་ཚིགས་འོག་མ་བཅག མཐེབ་མཛུབ་གཞན་རྣམས་*་ 
བསྒྲེངས་པ་རིན་པོཆེསྒོམ་བུའི་རྒྱ་བཅས་ལ། བཟླ་བའི་སྔགས་ནི། 
ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཟུངས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྱཿས བ་ཐི་སྤུད་ཏ་མ་ར་ཨི་མ་ག་ག་ནཁ་སྭཱ་ཧ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་འཕྲོ་བ་འདི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཞིཚུགས་ཤིག ཅེས་པས་མཆོད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་འཛད་མེད་དུ་འཕྲོ་ཞིང་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ།། 







དགེེ་མ་དཱ་པྲང་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྟེང་དུ་ སླེལ་བའི་ལྷ་ཞམ་མཁའ་མཛོད་ 
སེར་པོ་རིན་པོཆདང་སློམ་བུ་འཛིན་པར་གསལ་བའེ་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ། 


ཕན་ཡོན་ནེ། རྫས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་མགྲོན་རྣམས 
ཚམ་པར་བྱེད་པའོ། 





ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་ 
ཐལ་མོ།ཁ་བེ་བ་པདའི་དབྱིབས་ལྟར་བཅས་ལ། བཟླ་བའི་སྔགས་ 


ཞི བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་གཟུངས། ཨོ་བཛཛ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་དཱཾ། ཞེས་པ། རྡོ་རྗ་བདད་རིའཁྱལ་བ་སྣུན་སྦྲུཞེས་པས་ 
རྫས་རྣམས་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
པའོ། 





- 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཕྲོས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རྫས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་མགྲོན་སོ་སོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དཀར་དམར་གྱི་ལོངས་སྨྱོད་ཅིལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོར་བསྒྱར་བའོ། 
ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ལ། བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་ 
མོཐུགས་ཀར་སྒྲང་ཞིང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིནདུ་བསྟན་ལ། 
བཟླ་བའི་སྔགས་ནྲི། ར་ཆེ་ཤུགསལྦཊ་གྱི་གཟུངས། 
ཞསཔའིསགསདོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཨོཾ་བཀྲ་་ 
ཤིས་པ། སཾ་བྷ་ར་གཉིས་ཞི་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་དང་རྒྱས་པ་རུཾ་ 
ནིཆོམ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ།། 

འགྱུར་ཁྱད་ནི། མགྲོན་དེ་དག་ལ་སྔགས་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
འབྲས་མ་ག་ངཱའི་པྲེ་བོ་ཆེའི་ཁལ་གངས་སྦྱིན་པ་དང་མཉམ་པར ༨༡༡ 
གསུངས་སོ། 




















དགེརྩེ་མ་ ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


གཟིགས་བསྒོམས་ལ། ས་བོན་ཡི་ 





གེ་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་ 
འོདའཕྲོས་པ་དང་། བདག་བསྟེད་ཀྱི་གཡས་མཆོག་སྱིན་གྱིམཛུབ་ 
ོའིཅི་ནས་བདུད་རིའ་འོ་རྒྱན་བབས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱ་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་མགྲོན་སོ་སོའི་ལས་སླིབ་ཀྱི་ 7 ྒ 
དབང་གིས་མ་བསྡོས་ན་མི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཕམ་རྒྱལ། འཐབ་ 
རྩོདམེད་པར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བྱེད་པའོ། 
བཟེད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབས་ལ་མཐེ་བོང་ 
སྒྲེང་ཞིང་མཛུབ་མོ་རྣམས་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་བསྐོར་བ་དྲིལ་བུའི་རྒྱར་ 
གྲགས་པ་བཅས་ལ། བླཝ་བའྩ་སགས་ནི། ཡེ་ཤསསྐར་མདའེ 
གཟུངས། ན་མཿམནྟ་སླ་རཊ་ར་སྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱམ་ི་དུ་རུ་དུ 
རུ། ཟྲིད་ཡ་ཛལཱནི་དཱུཾ། སྫགས་དོན་ནི། ཕྱགའཚལ་ལོ། 
ཀུན་ནསའྲོ་བའིའོད་ཟེརའྱབུང་བ་དམཚིག ནོར་བུ་ཆེན་པོ། 
སྙིང་པོ་ཆུ་རྣམས། ཞེས་པའོ། 

ཀཀ 

























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








རཱཾ་ནི་ཡེ་ཤེསལྔའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའོ། 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྟེང་དུཚིམ་པའིལྟ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པར་བསྒོམས་ལ། ས་ 


° རར 







བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིེ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་ ༡༩༠༡༧ 
བཤད་དྲུ་སད་ཤད་མཐ་དམན་ཡངས་ལྱཁུབ་པར་པདཔའ། 





ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱབ་བསྣོལ་ 
ཞས་གཅིག་ལ་གཅིགའཁྱུད་པ། མཐེ་བོང་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་ 
བཀུག་ལ་དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་བཅའ། བཟླ་བའི་སྔགས་ 
དབང་བསྒྱུར་མཆོག་གི་གཟུངས་ན་མཿས་མརྟ་བུདྡྷ་ཤཾ། གྲ་ཧེཤྱ་རི། 
པ་བྷ་ྩརཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡསྭཱཧཱ། སྔགས་དོན། ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། 
ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། གཟའི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་་་་ 
འཇོམས་པ་དམཆགཆེན་པོ་གཞྲིརུགས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 

བསྐྱད་པའིྟནཕྱགར་ད་སང་ད་དབང་དུ་བད་པའྟ་ཕྱགནྡོརྗ་ 
དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པ། 






















སོ 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


བབོ་གིཡིགེ་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀའིཧཾ་མཐྲིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲས་པས། བྱིན་རླབས་ཀིཡོན་ཏན་ནི། མཐོན་རིགས་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཇི་ལྟར་བཅལ་བའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒོ་བའི་བཀའལ་ཉན་པའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་རང་ཉིད།ཁ་སརྦ་ཊིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་་ 
བསམ། ཡང་ན་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་འགྱུར་བའི་གང་ལ་གང་ ་ 
འདུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དང་དེར་གསལ་བཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
མི་བལྟའོ། 


འོན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་སོགས། དེ་རྣམས་རང་རང་ 


སྐབསཕོབ་ྟར་ལསམཁའགཉིཏ་དག་པ་ནི་ཡིན་ོ། 
གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡིག་འབུབི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ཏིང་་” 


འྭ ༨ ༢༨༩ 





འཛྲིནྭ་གྱིས་གཏོར་མའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་དེར་ཆེད་ ་” ( 


༨ ༩༽ 


འཛྲིན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པར། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ལས་ | 
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༡7 འོ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་མེདདུ་སྦེལ་བའི་ 
ཡིག་འབྲུའི་ཆོའཕྲུལ་ཏེ། 


ལྟང་པའ་རྒྱདལས། 






སམསཉད་ཡི་གའ་རངབཞིནཏི། 
ཡི་ག་ཡད་བཞིནརནཆན་སྤིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་རྒྱར་ 
ཡང་ཡི་གེ་ལ་སེམས་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཕ་བ་ 
ཡིགའབྲུ་ལ་བསླབ་པཞེས་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏནའབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་དྲུག་དང་། འབྱུང་ལྔའི་ 
མོང་གྲི་གུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེའིའཔྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཞིང་འབྱང་བ་དང་ ད 
བཞིབྱབཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་། 
ལོངསསོདབྱཞངདཞཔང་ཕྱོང། 
ཅིན་ཡང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའགྲུབ ད 
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དགེཅེ་མ་ཛཱ་པྲིཏཾཊྱགུར་མེདཆདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སླང་ཁབ་ལྟརའཆད་ན། 
བསྒྱུར་གཞི་ཟས་དུག་ཅན་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བཀོད་དེ་འཇུ་འདུལ་གྱི་ „„„ 
ལས་ཀྱིས་སྒན་མཆོག་བདུད་རྩིར་འགྱར་བཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་བྱ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ནདཞེ་བསོགས་ཡོན་ཏན་ལྟག་མལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཏྟཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་དུ་བསམ་པའམ་ཡི་གེའིའྲཔོ་འདུས་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ 
འདོད་འབུང་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ངན་སོང་དུ་ 


ཆར" ༠°༽ 


སྐྱེ་བའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། གང་དང་ཅིར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


ཡང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྣང་བ་གཞན། སྐམས་ལས་ཆླུདང་། 
སོལ་བ་ལས་ལྫོན་ཤིང་། བྱེ་མ་ལས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་དགོས་པ་རི་བཞིན་ཤེས་པར་བཀོ། 
གཉིས་པ་གཏོར་མའི་དགོས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དང་པོ་དགོས་པ་ ྣ 
བཞི་ནི། བདག་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བ། གནས་ཁང་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ། མགྲོན་རྣམས་ལྷ་ཕོ་མོར་གསལ་བ། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའོ། 
གཉིས་པ་གཏོར་མའི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ནི། འབག ས་པ་དང་་༠” 


བཙོགས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་མེད་པ། བོ་བ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ། དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་བྲི་མས་མགོས་པ། སེམས་་ 
རྣམ་པར་མི་གཡེང་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་ 
མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ།། 














གསུམ་པ་གཏོར་མའི་ལས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལས་ 
བཞི་ཞི། གཏོརམ་བཏང་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་རྔོགས་པ་དང་། ཏེརྒཤེསཀིསྒབཔ་གཉིས་བྱང་བ་ 
དང། གཟཟུགས་ཉན་དང་གཟུགས་མེདཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་གཉིས་ 


ཝ ༈ ༈ ཝ་ཞ་ 

















ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 


དྐད་དུནག་པོལུགས་ཀྱིསྡོམཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། 


ྒ སྦྱར་བ་འདིཡི་དངོས་གྲུབ་ཞེ།། 
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དགེརྩེ་མ་དཱ་པྱདཾ་ཏ་འྱགུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཡི ཆས་རབཏུ་འཛུག་པའའགགྱར།། 

ཞེསཔའི་དོད 
འགྲེལ་པར། 
དེལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནུས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བཟླས་བསྒོམ་ 
ཁྱད་པར་འདི་ཡིས་ནི། གཟའ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང 
གཏོརམ་དགྭ་བས་ན། ཕྱགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། གཏོར་ 
མ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་་ 
ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་སྐྱིན་པ་ནི། 

དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར།། 

རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། ྦ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའིའབྱང་པོ་རྣམས་ཚེམ་པར་བྱས་ན་མི་ཕྱགས་་ ྦ 


ˆ 
- 
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།སང་སྔགས་ནང་ །ལམ་རིམྭ་ར་ཆེརའྲགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ ས་པའི་ གོངས་པའྱི་རཿ་ 
གསང་སྔགས་ན གཉས་པའ་དགངས་པའ་རྒྱན། 





ོགས་སྐ་བ་དུ་མའིསྲགལ་གཞོདཔ་བསྲུངནུས་པའང་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་མཚོན་ནོ། 








གཉིས་པ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་བཞི་ནི། སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ་མི་་་ 
གཏོར་བར་བསྐྱིལ་བས་དམ་ཅན་རྣམས་འདུ་བ་དང་། རྒྱ་གྱི་ ” 
གཏོར་མ་བཏང་བས་ལས་གྱུར། དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་ཐུགས་དམ་ 
སྐོད་བའི་གཏོར་མ་མཆག་པས་བསམ་པའགྲུབ། བཟློག་གཏོར་ 
བགེགས་ཐུལ་བའོ། 

བཞི་པ་གཏོར་མའི་དེཉིད་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞི། གཏོར་ 
མ་ལྦ་རུ་མ་བླུགས་ན་སྤེལ་བར་མི་ནུས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ 
རྒྱལ་བ་དང་དམཚིག་ཉམས། བསྫོ་བ་ལོག་ན་སྒྲིབ་པ་སོགས། 
མ་འབྱོངས་ན་ཡུང་སྐམ་གྱིརི་དྭགས་སུ་སྐྱ རྐྱ་མ ཚན་ན་་ 
མགྲོན་མི་འཚོགས། མགྲོན་མ་འཚོགས་ན་གཏོང་བའི་འབྲས་བུ་ 


མེད། རྫས་མ་འཚོགས་ན་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མིའབྱོན། དམ་ཛས་ 
ངོ་མ་ཤེས་ནྭ་ལའི་ཆད་པའོང་། ཆོག་གཞུང་མ་བསྲངས་ན་སྲུང་མའི་ 


































དགེ་རེ་མ་བཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆད་པའོང་། མ་བཏང་ན་བསམ་པ་མི་འགྲུབ། སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཐོན་བར་ལ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་མི་འདུ། གཏོར་ 
གཞོང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ཕོ་ན་དངོས་གྲུབ་ལོག གཏོར་མ ་ 
གཏོང་བའི་ཚོ་ཐོག་མར་མ་བསྒྲུལ་བར་ལེན་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། ྣ 
དེཉིད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆུ་བླུགས་པས་སྤེལ་བར་ནུས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒྱལ་བ་དང་དམཆོག་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
གཉིས་པ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཁྱེར་དང་རྒྱུན་གཏོར་ 
གཉིས་སོ། 
དང་པོ་ལའང་བཞེ་སྟེ། ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིདཀི་གཏོར་མའོ། 
དང་པྩོ་ཕིའི་གཏོར་མ་ལའང་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། སྣོད། རྫས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གཏོར་མ་གྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བདུན་རྣམ་ 
དག་བྱ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པ། བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་་་ 
བཅོལ་བ། གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་གཏང་བ དད 











སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ: 
གསང་རྫགསན་ རྒྱས་གཉེས་པའ་དགངས་པའ་རྒྱན། 





དང་པ་སྣོད་ནི། རིན་པོཆེགང་རིགས་ལས་གྲུབ་པཞིག་མ་གཏོགས་ 
ལྕགས་དང་བསེ་སྣོད་དུ་བྱར་མི་རུང་ལ། 
དེཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཆོདྐོཕིརནི་ཟངསཀི་སོད། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབཏུ་ཤིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་རྫས་སམ་རྒྱ་ནི། ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་སྣ་ཚོགས་དར། 
ཁྱད་པར་ཞོ་དངའོ་མ། མར། སྦྲང་ཙི། བྱེ་མ་ཀ་ར། བུ་རམ་ 
སྟེ་དཀར་གསུམ་མངན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་བྱས་པའོ། 
གཏོར་མའི་དབིབས་ཀྱི་བཀོད་པའིཁྱད་པར་ནི། འཕགས་ཡུལ་པ་ 
རྣམས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པས་སྤྱིར་ངེས་པ་མི་དགོས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ལྗོངས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། དགོས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་་” 
འབྲང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 





ཤ+6` 





དགུརེ་མ་ཧཱ་པདྲིཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་རང་རློབ་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གམ། 
ཕྱི་ོལ་གྱི་གཏོར་མའི་སྐབས་འདིར་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཨོ ཨཱཿ རྩུ ཞིས་ པས་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ གནས་ པའི་ཨོ། 
མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ སེང་ག་ཉི་མའི་སྟེངདུ་ཾ ་ 
བསམས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སླུ་གསུང་ཐུགས་མུབྱིན་གྱིས 
བླརབ་ བོ། 


གཉིས་པ་གཏོར་མ་རློབ་པ་ནི། སྔགས་གསུམ་ཀྱིས་ཏེ། ཨོཾ་གྱེས་ 
མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་བྱས། ཨཱཿས་ 
རྫས་རྣམས་མང་པོར་ཐུར་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས། 
རྩུ་གིས་ གང་མོས ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ཞིང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་གཅིག་གཅད་དུ་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
འདིར་གསུམ་པོ་ལན་བདུན་རེ་བརྗོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སླར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་དགོས་སོ།། 
བཞིཔ་སྤན་དྲངསཤིང་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་གནས་ 
གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་སློས་ལ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
མཆགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀྱི།། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས།། 
དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
རྱ་ང་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆག་ཐབ་ཤེག །ཅེས་པས། 






























དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མདུན་ྱི་ནམ་མཁར་པྱད་སྟོངལྡན་གྱི་གདན་ལ་མགོན་བཀི་བྱོན་པར་ 
བསམམོ། ! 
ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པ་ནེ། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རམས་མཆོད་པ་བཞེས། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཙང་རིགས་མགོན་པོས་བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས། 
སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས། འན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དཔལ་རྟ 
མགྲིན་ལ་བགེགས་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས་ཐམས་ཅདཚེམ་ 
ཞིང་དགྱེས་ནས་བདགལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བང་བསམ་མོ།། 
དྲུག་པ་བསྡོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྔོ་བ་ནི། 

རིཊཆེན་རྱ་ཆནསྣོད་ནང་དུ།། 

ཞལ་ཟས་སྣཚགས་གཏར་མའ་རྒྱ།། 

དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མའི་རྒྱན།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འབླ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
མི་མཉེས་པ་དག་གང་ཡང་མེད།། 
རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱར་ཅིག། 
དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བྱུར་ཅེག། 
རིགས་དྲུག་འདོད་པཚེམ་གྱུར་ཉིག། 
ལནཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱར་ཅིག། 
རྣམ་བཞིའི་མགོན་གྱིརིགས་རྣམས་ལ། 
ཚད་མེད་གཏོརམ་འདི་བསྡོས་པས།། 
ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག། 
ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། ནད་དང་སྡིག་པ་དང་། གདོན་་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚོདང་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། རྐྱེན་ངན་པ་དང་དུས་མ་་ 










































དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་མངྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡི་པརཆབནམས་བགྱག བདུན་པ་གཤེགས་ཤིང་ ། 
གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མུཿ ཞེས་པས་མགྲོན་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེརྣས་གཏོར་ 
མ་བསྒྲུལ་ལ་གཏོར་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་ཕུལ་ལོ། 
དེས་དངོསྲ་གུབ་རང་ལ་འོང་། དྲག་བགེགས་བཟློག་པ་བྱེད་ན།ཁ་ 
ཕྱིར་ལ་བསྟན་ལ་འཕང་ངོ་།། ི 
དེས་གཏོརམ་ཟོར་དུའྲགོ་བ་ཡིན་ཏེ་གྲོ་སླའོ།། 
གཉིས་པ་ནང་སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཏོར་མ་ལའང་བདུན་ཏེ། 
སྣོད། རྫས། བྱིན་རླབས། གཏོར་མགོན་སྤྱན་དྲངས་པ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པ། བམྫོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། 
གཤེགས་ཤིང་གཏོརམ་གཏོང་བའོ།། 
དང་པོ་སོད་ནི། རབདངས་སུ་ོདཔ་བཤམམོ། 
མ་རྟེད་ཞ་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམ་མོད་ཀྱེ། ཁ་ཅིག་བསེ་སྣོད་ 
དང་ལྕགས་སྣོད་དུ་མི་བྱ་ཟེར་བ་ཁྱི་གཏོར་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། ། 
འདིར་ནང་གི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མི་དགོས་སོ།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བསམ་སྟེ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཛ་ལནྡྷརི་པས་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ 
དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་བཤད་ 


ཅིང་། 














སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
དུས་གསུམ་སྒྲུབ་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག། 






ཅསའབྱུང་བའ་དབངགེས་བླམསྫནམ་རྣམསདུས་བུ་གསུམ་པ་ 
གཙོ་བོརམཛད་ད། 
དངོས་མ་ཡིད་ཉིས་བསམ་པའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཞི་ངེས་པར་དགོསསོ།། 
གཉིས་པ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པར་་” 
གསུངས་པས། 

སྡོམ་པའི་རྒྱད་སོགས་ལས། 

གཏོར་མའི་ཛུས་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། ཧ་ཤ་དང་། སྒོག་པ་ 
དང་། བཙོང་དང་། ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཟན་ 




























དགེརེ་མ་ཧཱ་པདི་ཏ་འགྱར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་ 
ཞིང་། ཞེསའབྱུང་བསྟར་རོ། 
ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའང་བཤམ་མོ།། 
འདིར་བདུད་རི་ལྔས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། 
རིན་ཆེན་དབང་པོ།ཁག་ཅེས་བཤད།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད།། 
དོད་ཡདགུབ་་ཆན་ཏེ། 
ིབསྐདཔ་ནི་ྡྗའི་རུ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཤང་བར་བཤད།། 
འདི་ནས་བདདཅི་ཝམཆོག་གོ། 
ཞིས་འབྱུང་བལྟརལ། 


„ཌཱ. ,‹༤༽་= བར་བ 













བབ གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

འདེར་བདུད་ཅི་ལྔས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་ 

ཅི་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་་་ 
དེ་ཡང་སྭཾ་བཱུ་ཊི་ལས། 
མཆོདཡོན་མཆོདསགས་རམགོ་དང། 
ཉདང་ཤསོགས་ཟ་བ་དང་། 
ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བ་ཡང་།། 
གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། 
གཡས་པ་དགྱར/རལི་སྡོད། 
རྡཤདཱམཚད་ཤ་དག་ག་ལཱད། 
རས་ིའདི་དག་ཐྲམས་ཅད་རྣམས། 

བདུད་ཅི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 






























དགེརི་མ་དཱ་པྲཾི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། ྫ 
དེས་ན་བདུད་ཅིཝྔ་ནི་སྦྱར་བྱེདཡན་གྱི་གཏོར་མའི་རྒྱམ་ཡིན་ལ་་ 
མཆོད་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་བསངས་གཏོར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཌཧི་ཧེ་རུཀས། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩིས་མ་ 
བྲན་པར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། ཱ 
ཞེས་འབྱང་བས་རིགས་པ་དེས་ན་གཏོར་མ་ལའང་བདུད་རྩིས་བསངས་ ྣ 
གཏོར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ཡིན་ནྒོ། 
ཤསཚད་ལ་ི་དོར་སོབ་དཔོན་མཆོག་ནམས་ཀྱས་གསུངས་ཤིང་ 
རང་ལུགས་སུའང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་རོ། 
ཁ་ཅིག་གཏོར་ཆབ་སྦྲན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། ཆང་་"-་ 
གཉིས་བར་དྲུ་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་ཟེར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནང་མཆོདྱར་་ | 
ཆང་གི་རིམ་པས་སྦྱང་། ཁ་ཅིག་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པས་སྦྱོང་ 
སྟེ། དེ་ནྣམས་སོ་སོའི་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱན་ཙམ་ལས།ཁུངས་གསལ།ཁ་ | 
མེད་པར་བཞེད་དེ། ཆང་ཕལ་པ་ལྡུགས་པ་ཞི་བཏུང་བ་མཚོན་བྱེད་ | 


22 ༤ རཾ 


གཏོརམའི་རུཡིན་གྱི། སྦྱོང་བྱེདམིནཞང་ཆུསྡུགས་པ་ཡང་དེ་དང་ 











གསང་སྡགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





འདྲ་ལ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བསངས་ཆུ་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས་རུ་ཕལ་བས་བསངས་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པཞི་ཆུང་ངོ་། 
གཏོར་མ་ ཞི བཟའ་ བཏུང་གཉིས༢ ཀའི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པ པས་བཤལ་དུས་ 
ཀྱང་སྣོད་གཅིགཏུ་བཤམས་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་་ 
འཕགས་ཡུལ་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་གཏོར་མ་དང་ཇ་ 
ཆང་གི་སྐྱེམས་སྣོད་སོ་སོར་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་ལག་ལེན་མ་ 
དག་རྱུན་འབྱམས་སུསོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད་ 
སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་སྣོད་དང་བཅུད་གཅིག་ལས་བཟའ་བཏུང་ཐ་དད་དུ་ 
བྱེད་པ དམིགས་པ་མི་བདེ་བསོགས་ཀྱ་སྐྱོན་ཡོད་དོ། 
གཞུང་འདིར་ཆུམ་ བླུགས་ ན་སྤེལ་ བར་ཨི་ནུས་ གསུངས་པ ་ྷ བྱིན་ 
རླབས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དཔག་ནའང་བསངས་གཏོར་ལ ༢༩༡༠༡༥༩༡༠༥ 
དགོངས་པར་མངོན་ཞིང་། བཏུང་བ་ནི་གཏོར་མའི་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་སློས་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་མོ།། 
གསུམ་པ་བྱིན་རློབ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་བདག་བྱཞ་གྱི་ླབཔ་ནི། རང་ཉིདའདག་པའི་གནས།ཁང 














དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྫཾཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ྫ 

དུར།ཁྲོད་ལ་སོགས་དངོས་སམ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ° 
འདུག་པར་མོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་ 
བུ་ལ། བདག་མདུན་བསྲེས་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷ་དབྱེ་བར་མོས། དེལ་ 
ངྱ་རྒྱལ་གཙོ་བོརའཇུགཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། ་ 
ཐུན་བར་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ན། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཆོག་གོ། 

དྷལྟར་ཡང་། 

སྡོམ་པའི་རྒྱད་ལས། 

དེལྟ་བུ་ཡི་དུརཁྲོད་དུ། 

གནདྱིཞ་དཁངས་སྲནཔ་དད།། 

ཧེ་རུཀ་ཡི་གཟུགས་བསྒོམས་ནས།། 

དེད་ནི་གཏོར་མ་ཕྱིན་ྱ་སྟེ། 

ཞསས། 


དེལ་གཏོར་མ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཞེ། འབྱོར་ཞིང་ཞུས་ན་ཐུན་བཞིཀ་ 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་། མ་འབྱོར་ཞིང་མ་ནུས་ན་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པའང་། 

མངོན་བརྗོད་ལས། 

ཆོག་འདི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས།། 

ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་ཕྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 

ལྷོ་ཕྱོགས།བ་བལྟས་གནས་པ་ཡིས།། 

མཚན་ཕྱེད་དུས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཅེས་སོ།། 


གང་ལྟར་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་གནས་རྣམས་སུའབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པར་བསྒོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། 

གཉིས་པྲ་རས་བྱན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། བདག་གི་གནས་གསུམ་ནས་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་གཏོར་མའི་ 


སེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དགོད་ཅིང་། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་པས་འོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱར་པས་དངོས་པོ་ 





1-------- 





དགེཅེ་མ་ད་པྲཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ངན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱར་པ་དང་། ཡང་ 
བདུན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་་་ 
བབས་པ་དང་འདྲེས་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ „.„÷ 
ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ 
ཅིང་བསྟིམས་པས། བདུད་རི་ཡེ་ཤེས་པའི་ང་བོར་གྱར་པ་ནམ་་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཐའ་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ་འཕེལ་ཞིང་ ཇ 
རྒྱས་པར་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 











ཡང་བདུན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་ཞིང་བསྟིམས་ངས་སྦྱང་རྟོགས་སླར་ 
གསུམ་བརྟན་པར་གནས་པར་མོས་ལ། གཏོརམ་དེ་ཉིད་ལསའདོད་ 
ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲོས་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་འང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལོངས་སྨྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ།། 
བཞ་པཕྱདྲངབ་ནི། 
དེ་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ་གཏོར་མའི་མགྲོན་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཁར་སྨྱན་དྲངས་པ་པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་ 
མོས་ལ། ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
བདུན་རམ་དགྱ་བ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམསརེ་གཉིག་པས་ངགྱཏུ་བ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། འདིར་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་བའི་བྱེདལས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་དེར་འདུ་ཞིང་། ཚིག་རྐང་ 
མཐའ་མ་གཉིས་ནི། བསྔོ་བའི་དོན་སྨོན་ལམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
མི་གཅིག་པམད་དོ། 
ེྟར་བགྱིས་པའིཕན་ཡོན་ནི་དཔགཏུ་མད་དེ། 
དཔལ་སླས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ལ།། 
དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།། 
ཕྱགའཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ།། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིག། 
























དགེརེ་མཐཱཔདྱ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མ་ཆོག་གྲུབ 
སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆག་པར་བགྱིད།། 
བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། 
དལེབསོད་ནམས་ཡུང་པོནི། 
ཞམ་མཁའ་གང་བར་རྟགཏུ་འབྱུང་།། 
ཞེས་སོ། 
ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པ་ཞི། རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་་ 
བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བཞེས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ྣ 
ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བཞེས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུདམོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པར་བཞེས། 
ཞེས་གཏོར་མ་ཡུལ་མཐར་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་ལ། 
ལྗགས་ཧུུ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམ་སྟེ། དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པའཝ་ལས་དང་རེས་སུ་མཐཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིབས་སྦྲབས་ཅན་བྱུང་ནས་གཏོར་་ 
མ་ལ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་བར་བསགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་དགྱེས་ 


ཞས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བར་བསམས་པ ༡༠༠༡༡༥ 


































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ཡེཉ་ལ། བསད་པལས་ཀྱི་གཏོརམ་ནི། ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ 
ཆེམ་ཆམ་དུ་གསོལ་བར་ཆོས་པ་ཡིན་གྱི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ལས་འདྲེན་པམ་ 
༥ཉཉྟ། 
དྲུག་པ་བསྡོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
མཉེས་པ་ཆེན་པོས་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྔོས་པས། དེ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འབྱངང་ཞིང་མཉེས་པ་ཐོབ་པར་ 
བསམས་ལ། 
ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ 
ཞལ་ཟས་སྣ་ཆོགས་གཏོར་མའི་རྒྱ༔ 
བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མའི་རྒྱནཿ 
འབྱུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
















མི་མཉེས་པ་ནི་གང་ཡང་མེདཿ 
བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡོངས་གྱར་ཅིག༔ 
ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
མཁའའགོ་དམ་ཅན་མཉེས་གྱར་ཅིགཿ 
















དགེྩེམ་ཛཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལ༔ 
ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྡོས་པས༔ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡནཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ 
ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར་གཏོར་མ་བཏེག་ལ་འབུལ་ལོ།། 
དའིརེས་སུ་ཕི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཌ་མ་རུའླ་ས” 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདོན་ཅིང་། དེའིའོགཏུ་ཕྲིནལས་བཅོལ་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དོན་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་དོན་ 





དང་། འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དང་། རབ་གནས་སོགས་དང་་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ནིའབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བ་སོགས་རོལ་མོའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་ 
སྒྲ་ཡང་བྱའོ།། 

གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཅི་ལྟར་བདེ་བ་སྟེ། ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུ་ 
པའོ། | 


བདུན་པ་གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་གཏོང་བཞི་གོང་ལྟར་རོ། 








གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་གསང་བ་སྣ་ཚོགས་ལཁ་ཁྱེརགྱི་གཏོརམ་འའང་བདུནཏེ 
སྣོདའཇིག་རྟེན་ནམ་མཁས།ཁྱབ་ཚད། རྫས་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཅི་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲུ་བཏུད་དང་བཅས་པ་སྣང་ 
སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟེ། 

ལུང་ལས། 

ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 

ཞང་བཅུདསེམས་ཅན་གཏོར་མས་བཀང་༔ 

རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་སྒན་གྱིས་བརྒྱན༔ 

ཞི་བྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ 

ཞེས་སོ། 
ྟསྣངལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོལ། གཏོར་མརླབཔནི་ཨོཾ 
ཨཱཿཧུཾ་བདུན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བསམ་མོ།། 
བཞི་པ་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་རྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 










































དགེརེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏའགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


མགོན་བཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་བྱོན་པར་བསམ་མོ།། 

















༤ 


ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པ་ཞི། མགྲོན་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ༧༩༡༠༠༡ 
འོལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། 
དྲུག་པ་བསྫོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི 
སྣོདཀྱི་ལོཀ་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མའི་རྒྱཿ 
བཀྲ་གང་ངག་བྲི་མདངས་གཏོར་མའི་རྒྱནཿ 
འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས ཏྱ 
མི་མཉེས་པ་ནི་གང་ཡང་མེདཿ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དགོངས་པ་བསྐང་གྱར་ཅིགཿ 
རྒྱལ་བརྒྱམཚོམཆོད་པས་མཉེས་གྱར་ཅིག༔ 
མཁའའགོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སྦྱིན་པས་ཚིམ་གྱར་ཅིགཿ | 
བགེགསརགས་སྡེ་བྱད་་ྭ་བང་གུར་ཅྲིག ་ 








གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངསརྐས་གཉིས་པའི་དགངས་པའི་ཕྱ། 

མགྲོན་བཞི་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ༔ 

ཚད་མེད་གཏོར་མའདི་བསྫོས་པས༔ 

གུན་གྱིས་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཤོགཿ 

ཅེས་བརྗོད། 
བདུན་པ་གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཞི། མགོན་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
དབུལ་ལོ། 
གཏོར་མ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཅི་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་གང་ 
མཐོང་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོང་བ་ཡིན་ཞོ། 
ཞི་པ་དོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེབྱ་གཏོར་མ་ནི། གཏོར 
སྣོད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། གཏོང་རྒྱུའིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ 
འཆར་བ། གཏོར་རྒྱན་སྟོང་རིག་གཉིས་མེད། གཏོར་མ་*་ 
གཏོང་བ་དྷལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 


རང་སྣང་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས།། 


ྩ་བརྒྱད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 











དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས།། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
དྲན་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས།། 
མཁའའྲ་གཆོས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
སྐུ་གསུམ་མ༡མ་པཆེན་པོར་བཞེས།། 
ཞེ་པདི་མཆོད་ཡུལ 
མཆོད་བྱ། མཆོད་མཁན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དོན་དམ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ། མཆོད་པའི་ཐ་སྙད་ "༡༡ ྦ 
བཏགས་ཤིང་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་པའི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབས་པའོ། 
དེ་དག་ལ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚཾག་མ་བཅོས་པར་བཀོད་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མསཚོགས་བསག་པ་ནི། དེ་ལ་གསུམ་པ་ 
དང་། བདུན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པའི། 
དང་པོ་ནི། གཏོར་མཆ་གསུམ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་ 


488 


























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱོས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་འཕྲོས་པས་སྦྱངས་རྟོགས་སླར་གསུམ་དམིགས་པ་སྔ་མ་ 
ལྟར་ལ། འདིརའླབ་གསུམ་པོ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་སོ།། 
དནས་ཨོ་ཊཱས་མ་ཡཾ། སང་བ་ལ་ཏ་ཁཱཧི། 
ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་སྲོ་ནི་སྦྱིར་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ 
ནི་བདུདརྩིའི་ས་བོན་ཏེ་གཏོར་མ་གསོལ་བས་སྟོབས་དང་བདེ་བ་་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 
མཧཱཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་དམཆེག ཧུཾཾརྩེ་མོ་ལས། 


ཧུནཾ་སྐ་ གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། 
རྦཐསནི་བཆོད་པའོ། 
ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་  ་ 
ྱེད་པི་ོནནོ། 
སརྦ་ཐམས་ཅད། བྷ་ལི་ཏ་གཏོར་མ་ཁཱ་ཧི་གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་གཏོར་མ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལ སྭ་་་་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་མྱང་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའོ། 
























489 


དགེ་རེ་མཧཱ་པིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོགེ་གྲུབ། 
སྔགས་དེལན་བདུན་ཞམ་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་བླ་མ་དང་་ 
དཀོན་མཆོག གཉིས་པ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང། གསུམ་ཕ་ 
རིགས་དྲུག་དང་ལནཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། ྦ 
དྷལྟར་རྒྱུན་དུ་བཏང་ན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
དང་། དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅདའབྱང་བརའགྱུར་བའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པློ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། གཉིས་པ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྔར་ལྟར་ལ། གསུམ་པ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། བཞི་པ་ 
གནས་བདག་གཞི་བདག་དང་ཀླུས་བདག་ལ་འབུལ། ལྔ་པ་རིགས་ 
དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ལ་འབུལ། དྲུག་པ་ལན་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
འབུལ། བདུན་པ།ཁས་ཞན་དབང་རུང་ལ་གཏོང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ནེ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་སྡ་མ་ལྟར་ལ། 
བཞི་པ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་འབུལ། ལྔ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་ལ་འབུལ། དྲུག་པ་གཞནས་བདག་ལ་འབྲུལ། བདུན་པ་ 
རིགས་དྲུག་ལ་འབུལ། བརྒྱད་པ་ཡི་དྭགས་ལ་འབུལ། དགུ་པ་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིེརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལན་ཆགས་ལ་འབུལ། བཅུ་པ་ཀླུ་ས་བདག་ལ་འབུལ། བཅུ་ 
གཅིག་པཁཁསན་དབང་ཆུང་ལ་གཏོང་ངོ་། 
དེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རློབ་ཡན་ཆད་གོང་དང་མཚུངས་ལ་གཏོར་ 
མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་ནི། གུ་རུས་མ་ཡ་ཛཿ། ཞེས་པའི་ 
གུརུནི་བ་མ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་གམ་དུས། ཛི „.༧+.,« 
འགུགས་པའི་དོན་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་དུས་འདིར་བྱོན་ཅིག 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 2 


ཁ་ཅིགཏུ་ས་མཱཛཞེས་པའིདོནནི་བསྡུ་བའིདོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བླ 


མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཆོགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་གུ་རུ་མེ་དྷ་བ་ལི་ཏྲང་ཏི་ 
ང་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ། ཨོ་ྱིདོན་སྔར་སྨོས་ཟིན་ལ། ཨི་དའདི། 
བྱལཾཏ་ནི་གཏོར་མ། པྲཏིཙཱ། ཟུར་ཆགས་པས་པྲ་ཏི་ཛ་ཡནི་ 


སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལྟར་གསོལ་ཅིག་བཞེད་པའོ། 


སྭཱཧཱ་ནི་གཞིཚུགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་དོན་དུའང་འགྱུར་རོ། 





དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 
དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ལས། 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཅེ་ཡིན་བརྗོད།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅདའི་བྱེད་ཅིང།། | 
དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། ་ྭ ྒ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅདའཔོག་བྱེད་ཅིང་།། . ( 


སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག། ་ . 


| 
| 











ཅེས་སོ།། 


ཡི་དམ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་ནི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་དོན། དད 
བཛ་ན་དོ་རེ། ས་མ་ཡ་ནི་དུས་སམ། དམཆིག་སྟེ། ནྡོརྗེི་དམ་ 
ཚག་དུས་ལ་བབ་པའོ། །ཞེས་སོ།། | 
གཏོར་སྔག ས་ནི་སོ་སོའི་ རྩ་སྔག ས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏག ས་པས་་་་"་་ ྣ 
དབུལ་བར་བྱ་བའོ། ྒ 

་པ་ཟནྭ་མང་ཀྲི་མགྤོར་རྣགས་ལ། ངེ་བཞྲིའ་བཤེགས་པ་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མགོན་རས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ ་་་ | 
གཤེགས་པ་རིནཆེན་མང་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཟུགས་མཛེས་ནི་སྨྱན་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རས་གཟིགས། སྐུའབྱམས་ཀླས་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ནིི་ཕག་་དོ་རེ་སྟེ། དེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བས་རིམ་པ་བཞིན། མགྲོན་རྣམས་དབུལ་ 
ཕོངས་ལས་གྲོལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་འབྱང་བ་དང་། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ནས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་སུའགྱུར་བ་དང་། ལྟོ་བའི་ནད་བྱང་ནས་ཟས་ཀྱི་ 
རོ་བྲོ་ལ་ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྡེག་ 
བཅོག་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བསོགས་འཇིགས་པ་དང་། 
མཐོ་འཚམས་པལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
གཏོར་མ་དབུལ་བའི་སྔགས་ནི། 

ན་མཿ ས ཟ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཾ་བ་ར་སཾ་བྷ་ར་ རྟྭ། 

ཞས་པས་དབལ་ལོ། 
དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ལྔ་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
སྤལ་བཞི། དེལ་བཞེ་སྟེ། བརུནརྣམ་དག་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ 


ནང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ།། 











དགེརེ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





















དང་པོ་ལ། 
རྣམ་གྲངས་བདུན་ལས། 

དང་པྩོ་ཕག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ 
རིལྟ་བུས། དོན་གང་གིཆེད་དུ། དེལྟར་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་རྒོ། 
དང་པོ་ནི། སྫར་བཤད་ཀྱིཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་དཔལ་དམ་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚོགས་བསགས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ཐ་མལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའ་སྤྲུལ་ཞིང་ 
མཁའ་བྱབ་ཀྱིསེམས་ཅན་ཡོད་དོཅོག་དང་། ལྟན་ཅིག་སྒོ་གསུམ་ཕུ་ 
དུད་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དང་བ ཅས་ཡན་ལག་ལྔ་་““་ 
ལྡནགྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམས་པ་ཞི་ང་རྒྱལ་གྱི་་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉེན་པོ་ཡན་ལག་དང་པོའོ། 
གསུམ་པ་ནི་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་་”*་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དངོས་གུབ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ 
བླག་ཏུ་སྩོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསམས་ནས། 
ྡོཇ་ླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ།། 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། 


བཞིཔཕནཡན་ནི 





སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ལས། 
གང་གིས་སྒོ་གསུམ་བཏུད་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འདིག་ཏེན་དུ། 
གཟུགས་ཅན་གྱུར་ན་གངས་མའབྱུའ། 
ཞེསགསུང་བསྟརད། 











དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། བླ་ན་ཡོད་པའི་ 
མཆད་པ་དང་། བླན་ཡེད་པའི་མཚོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་གང་ཞིག་ལྷ་མིའི་མེ་་ 
ཏོག་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ནང་མཆད་དང་། བདེ་སྟོང་ཞུ་བདེའི་འབར་འཛོག་ལ་ 
སོགས་ཏེ་གསང་མཆོད་རྣམས་དང་། མདོར་ནྭ་བཀོད་པས 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་མཆོད་པར་འོས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། བྱྱང་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཏེ་ 
དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ | 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་དངོས་པོ་དག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ཞེང་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། 














གསབ་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སཏས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་ནི་ཐདག་གཅིག་པུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ'" 
ཚོགས་ པར་ཐོབ་ པའི་དོན་ དུ་མི་བསམ་ པན། - མ་གྱའ་འགྲོ་བ་སྲེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་འབུལ་ལོ་ སྙམ་ པའི་ལྷག་བསརྐ་ཐོ་བ་མེདཿ 
དང་བཅས་པས 
དཔས ཐསའགྱོར་ཡིད་ཀྱིས༔ རྣམ སྤྲུལ་པ: པའི། 
དག་པའི་མཆོད་པ་ བཞེས་ ས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་ པས་དྲབལ ་བརྱ་བའོ།། 


བཞི་ཕ་ཕན་ཡོན་ནི། 


པད་དཀར་ལས། 


མེ་ཏོག ཏོག་ གཅིག་ཿམ་གྱིས་ཊ ཀྱང་མཆོད་པ་ ཡང་། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་བརག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། 
ལུས འབྲུགས ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བུལ་བ་ ལྷད 
དག རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ ཐོང་།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 











དགེ་རེ་མ་བཱ་པྟིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། ཉམས་པའི་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལ་འྱགྲོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ། དེའི 
ལན་ནོ 

དང་པོ་ནི། བདག་གཤན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ྒྱདུག 
གསུམ་གྱི་བློས་ཀུན་ཞས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ 
དང། གཞན་ལྱ་བུར་བཅུག་པ་དང། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྔཾས་ 
སུ་ཡི་རངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་དྲག་བཅམ་པ་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། སྲོག་གཅོད་མ་ 
བྱིརལནལཕོགསཏི་མ་དག་བབཅ་དང་། ཐུན་མོང་དངམཆོག་གི 
དངོསྤ་གུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གགས་སུུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚག་ཉམས་པའི་ལས་རྣམས་ཏེ། ཕྲ་རགས་ཅི་བསགས་པའང་་ 
ཤིནཏུ་འགྱོད་ཅིང་ཉེས་པཁས་ལེན་པའི་འདུན་པ་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྲ་དྲན་པའི་གསོས་བཏབ་སྟེ ཞོང་ 


འགྱོད་དྲག་པོའི་བསམ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབས་ 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཞིའི་དག་པྲ་དན་པའྱིསོ་ཞས་བཤགས་པ་ཞེ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྟེ། 
དཔ་གབར་བོ་གཅོད་པའིགགས། 
ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ངགྱི།། 
ཞེས་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་ཡུམ་བརམ་ལས། 
གཞིགན་པའ་ཐོདལ་ི 
སྡིག་པ་དྲན་པསའགྱོད་པ་ཡེས། 
བཤགས་པས་ཐམས་ཅདའཇད་པ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་ཕྱིས་སྡོམས་ཤིག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


བཞི་པ་བསོད་ནམ ས་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ ས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་པ་དང་། 
བཕཞ་ཡཞན། 





དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་པོ་ནི་སྣང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
ཚགས་ཤྱིས་འབྲ་དོན་མཛད་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་ཏེ་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འང་གི་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ 
ཇི་སྙེད་ཅི་བསགས་ཐྲམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
དགའ་བྷ་སྒོམཔ་ཞིཕག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ལན་ལག་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དུ་གདགས་གཞི་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། བདག་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀར་དམིགས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
བདེན་པ་དབྱེརམེདབླའི་སྱོདཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། 

དག། 

ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས།། 

མཆགས་སྤྱོདལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
ཞེས་པས་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། 




















ˆ ) ༣། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགེ་བ་གསོག་པ་པོ་དང་། དེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་པོ་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ ༡༡༡༡༠༡༡༠ 
མཆོད་པ་ལས། དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་པའི་ནང་ནས་ཆ་བར་ཐོབ་པ་ 
གསུངས་ས། 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ 
རྙིལྟ་བུ། དོན་གང་གིཆེད། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚོགས་ཞིང་ཡུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལས་སོ།། 

ཚུལ་ཞི། 

སྡུད་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཐྲེག་པ་འདི་ལས་ངེས་པརའབྱང་འདོད་གང་།། | 











































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་།། 


རས 


ཕན་པའི་སེམས་དང་བམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏུལ་བྱ་ཞིང་།། | 


ཐ་མ་མེད་ཅིང་དྲང་ལཆཾག་འཇམ་སྨ་བར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཞམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཕ་དང་མ་ དི 
མྭ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མྭ་བུས་རེས་དྭ་ལའི་ཕ་མ་བཞིན་ , 
དྲིན་ཤ་སྟག་གིས་བསྐྱངས་གཞོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ ྐ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་རུང་། དྷེ་ལྟ་བུ་ནི་ངོམ་ཤེས་པས་དྲག་གཉེན་ 


ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུཞེན་པའི་སྨྱོན་པ་ཁྲེལ་མེད་བདག་ལྟ་བུ་འེ་ 
ལྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་སྟམ་པའི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་བདག་ལྟ་བུས་ཐམས་ ྒ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོང་འཕང་ལྟ་ཞོག ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའིརེ་བ་ 
མ་མཆིས་ཏེ། དེས་ན་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ྦ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ ྦ 
སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་ཅིང་། སེམས་ | 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་ | 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་སྐྱོབ་པརའདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། 
ད་གསུམཀྱ་ང་བོནི་རིམ་བཞིན། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་དང་། _ གཏི་མུག་མེད་པ་གཟུམ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་བླསབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་པོ་ཡང་དེ་གསུམ་ལ་འདུས་སོ།། 

དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་ནས། འདི་རྣམས་ 
གཏན་དུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བསྟུན་ན། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ ་ 














དགེ་རེ་མཧཱ་པྡིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྟེ། 
དག་པའི་མཐའ་བཀྲིདི་མ་མེད།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། 
ཞེས་པས་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ།། ྒ 
ྷརྟར་ཀུནརྫབ་སམས་བསྐྱདཀྱ་དོན་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ 
འདུ་ཞིང་། 
ཞི་བ་ལྷས། 
བང་ཆུབ་སསན་མདོར་བསུ་། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུཤེས་བྱ་སྟེ། 
བྱདྲ་ཧུབླ་མཞ་པའ་སམས་དདན། 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་རོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལས་དང་པོ་སྒོན་ལམ་ས་བོན་ལ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་ 7 ྣ 
སྨོན་པ་ལ་གོམས་པས་འཇུག་པ་ཞར་ལ་འོང་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ | 


༦་ཉྷོད 
























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ལམ་ནམ་འཛགས་ཏེ་དགེ་རྩ་ 
ཅི་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། 







དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ཞམས་གང་།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས་ན། 
ཞམ་མཁའིཁམས་ནེ་ཀུན་བཀང་སྟེ། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བསྡམས་པའིཉམ་ཐག་རྣམས།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲསཞེས་བརྔོད་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱརའགྱུར།། 
ཞེས་དང 

































དགེརེ་མབཱ་པདྱ་ཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སེམས་ད་ཡང་དགྲ་དངས་བྱས་ནས། 
དེཞས་བརུམས་ཏེ་གཉིད་ལོག་གམ། 
བག་མེད་གྱར་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྟོབས།། 
རྒྱུག་མིཆད་པར་དུ་མཞིག། 
ཞམ་མ།བའའ་མཉམ་པར་རབཏུ་འབྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 

དྲུག་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ། 

ུལཇ་ཉྟ་བ། དོརགང་གིཆེད། སྐྱབས་མུ་བངབའེ་ཕན་ཡན་ནོ།། 


དང་པོནྱིརུས་པ་སྔར་བཤད་བཞིན་དང་། བསྡུནྭ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས 
གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་མོ་ 
རྒུདམ་རྒྱད་ཐས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཀྲ་སྤྲུང་ང་། འོད་ 
ཐྲིབས་སེ་བཞུགས་པར་མོས་པའོ། 


ཌོ ༥༩༩ སྐུ" ཏ“པསྤྱ་'2 (༧ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དོན་དམ་པར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའི་རོལ་བར་*” 
ཤར་བ་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདུ་ཞིང་། དེལ་ཅི་མདད་བྱོདཤེསཀྱིབློ་གཏད་ཡིང་ངེར་བསྒྱུར 
ཞས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ།། 
དོན་གང་གི་ཆེད་དུ་ན། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དྡོན་གཉེར་ཙམ་ལིན་པར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། རང་གིས་བྱང་ 
དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། 
ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྨངས་རྟོགསཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་ “" 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་་”9 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། མཁན་པོ་དང་། ལས་གསུམ་ཀ་མི་་ 
དམིགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དོད་གྱི་སྐྱབསའགྲོ་ 
ྟེ། མཆོག་གསམབསྟེནཔའིཞང་ྱརལ 

གཉིས་མེད་ཡེདྱྱེས་སྐྱབས་སུམཚེ། ཁྱ 
ཞེས་ཆིག་དང་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ་སྐྱབས་སུའ་གྲོའོ། 
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དགཅེ་མཧཱ་པེཏའགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ 
ཤོགི་ཡུལས། 
སྐྱབས་སོང་འདེལ་གཟུགས་མཆིས་ན། 
ཞམ་མཁའའདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་།། 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོརུ་ཡི་གཏེར། 
ཡུལ་ལ་གཞལ་བས་ཟད་མི་ནུས།། ཁ; 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཏེནདུརུང་བ་དང་། སྡིག་པ 
ཐམས་ཅད་འདག་པརའགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། 
བདུན་པ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བའི་ཡན་་ 
ལག་ལ་གསུམ། བླམོ་བུའི་དགེཚོགས་གསལ་གདབ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ། བསྫོ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདས་ | 
མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཚེ་རབས། ྦ 
བྲགངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ ྦ 
བདག་གིས་བགྱིས་པའམ། གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་སེམས་ལྷག་པར་རངས་པ་སོགས། མདོར་ 
ཞྭ་ཕྱིནཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའིལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ ། 
སོ་ཅོག་བསྔོ་བར་རུང་བ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུ་བས་ 
ནས་བསྡོམས་པའོ། 
གཉིས་པ། ཇི་སྟར་བྫོ་བ་ནི་དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཀློང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཐེཚོམ་མམ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྟེ་གནད་དོན་དྲན་པའི 
ྒོནས། 
ཚརབས་བྲགངས་པའིལས་རྣམས་ཀུན༔ 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ 
ཞེས་པས་བསྔོ་བར་བྱའོ། 





གསུམ་བསྔོ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བཅི་ཡང་རུང་བ་ 
དེ་དགྭ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་ནཁོང་ཁྲོ་ལ *༧༠༡༠༠༠༧༠༧ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱུར་དུ་འཛད་ཅིང་། འགྲིབ་པར་འགྱུར་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཞི་ཞམ་ཡང་འཛད་པ་མི་སྲིད་ 





དགེཅེ་མ་ཛཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། མཆིལ་མའི་་ 
ཐྲིགས་པ་གཅིག་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་བོར་ན་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་བསྐམ་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བོར་ན་ཇི་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟང་ 
ཅིང་བསྐམ་པར་མི་འགྱར་བ། དྲེ་སྲིད་དུ་མཆིལ་མའི་ཐིགས་པ་དེ་ 
ཡང་མི་བསྐམ་མོ།། . 
དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབཏུ་ཡོངས་སུམ་བྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཟད་ ྦ 
ཅིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༡ 
བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ནི་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་ | 
གསུངས་པ་ཞེནཞོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མྱིའི་མཆོད་པ་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག 
དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོནི། 
ཐུགས་བྲག་ལས། 
བྱ་བྱེད་བྱ་བ་བྱེད་འདུས་པས།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དགྱེསཚམ་གྱུར་པའེ་དངོས་པ་ཉིད། 
ཅེས་པས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་རྣམས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་ 
བསམ་པས་ྒོ་གསུམ་དང་ཡོ་བྱད་སྟོབཔའིཟྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
འོ 
ངེསཚག་ནི། གུ་ནར་དང་། ཛ་ནའི་སླ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བུཊ་ང་ནའིསྒ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པས་་་་་ 
དགྱེས་པར་བྱད་པའེ་དན་ཡེན་ལ། དེ་དག་བསྡུས་པས་པུ་ཇའ་སྒྲ་ 
ནི་དོན་གྱི་དབང་གིས་མཆོད་པརའགྱར་ཞིང་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་སྤྱི་ལ་ 
སྱར་དགས་སོ། 
བ་བནི། ཡོན་ཆབ ཤབས་བསེལ། ཆེཏོགལ་སོགས་ཉེར་ 
སྤྱད་ལྔ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྟེད་ནེ་འཇིགཏྟན་དང་འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་པྲ་ཐུན་མོང་གི་ཉེ་བར་ལོངས་སྭུ་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཕྱི་མཆོད་དེ་འདས་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ལའང་དམངས་ཕལ་པ་ནས་ 


རྭ འ ༨" 


གཙོབའིབརྱ་སི་ཐམསཅདཀསལོངསམུ་མདྱ་ིནཔའི་ཕརོ། 








དགེཉེ་མ་ཏཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་བཞིན་ཤེས་པར་བྱཞིང་། དེ་དག་ལ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་བཞི་ཀའི་མཆོད་པཚང་སྟེ། ཡོན་ཆབ་དྲི་མཆོག་ཨརྒྷ་ 
རྣམས་ཞི་བ། མེ་ཏོག་མར་མེ་རྒྱས་པ། སློས་དང་ཞལ་ཟས་་ 
དབང་། རོལ་མོ་དྲག་པོའི་མཆོད་པའོ། | 
ཡང་དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་ཀཚང་སྟེ། རོལ་མོ་ལ་དྲིལ་བུ་པི་ཝང་ཞི་བ། 
རྡ་དང་ཅང་ཏེའུ་རྒྱས་པ། དུང་དང་གླིང་བུ་དབང་། ཆ་ལང་ 
དྲག་པོའི་རོལ་མོའོ། 
མེ་ཏོག་ལའང་དཀར་པོ་ཞི་བ་སེར་པོོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། 
སྔོ་ལྗང་དྲག་པོའི་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པ་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ ་ 
མཐུན་པར་རང་བཞིན་དང་བཅོས་མ་ཇིི་ལྟར་རིགས་པས་ཐམས་ཅདལ་ 
དབཞན་ད་ྱབར་བྱའ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཆབ་དང་། མར་མེ་ལ་ཨཱ། ལེ་ 
ཏོག་ལ་པུ། སྤོས་ལ་དྷུ། དྲི་ཆབ་ལ་གཱ། ཞལ་ཟས་ལ་ནེ་ 
བསམ་པ་ཞི། སོ་སོའི་མིང་གི་ཐོག་མ་རྣམས་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ ྒ 














ཌན ¬>>- ཆན; 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









ོནཕགཔ་དོ་དང་དའིའདོདསོའྱག་ནམ་པ་མཚོད་བཟེད་པ་ 
མཆོད་པའི་རྡུལ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྡུལ་ 


སྙེད་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ནམ་མ།འི་ཁམས་ 
གང་བར་བསམ་པ་སྟེ། 








གལ་པོ་ལས། 
མི་དམིགས་ཆོམ་ལ་བློ་བརྟནིང་། 
ཡ་ཤེས་ཅན་གྱིསྦྱི་སྟབས་ཀྱིས། 
ཐམས་ཅདཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རློབ།། 
དེ་དགཉུས་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
ཞསས། 
དྷེལྟར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། ཡོན་ཆབ་ལ་དི་ཟ་ཉེ་བའ་འཁོར། 
མེ་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་ཚྱརྒྱས། བདུག་སྤོསལ་ནག་པོ་དྲི་ལྡང་། སྣང་ 
གསལ་ལ་གྲིབ་གནོནརྐུན་པོ། དིཆབ་ལ་རྟག་པའི་དྲི་འཕྲོག 
ཞལ་ཟས་ལ་ལོག་འདྲེན་གདོང་བྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས་རྣམས་་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཅེས་སོ།། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏའགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚོག་ནི། 
གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྒྱར་བ་ཡི༔ 
ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བདུག་སྨོས་དང་༔ 
མར་མེ་དྲིཆབ་ཞལ་ཟས་དང་ཿ 
གསུང་སྟ ཉྱརོལ་མོ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ དུ་བཞེས ་སུ་གསོལ༔ 
ཨོ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྲེ། དཱཔྤེ། ཨཱལོཀེ ཧཱྟཾ། ནེལི་ 
ཏཱ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་ག་སམུ་དྲ་སླ་ར་ས་མ་ཡེ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞིས་པ་སྟེ། 
སྔགས་དོན་ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམས་ཞི་ཕྱག་འཚལ་བ། གང་ལ་ན། སརྦ་ཏ་ 
ཐཱག་ཏ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། 
དྷལྟར་འདུད་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨརྩ་ནི་མཆོད་ཡོན། པུ 
ཏོག དྷུཔེ་སྤོས། ཨཱལོ་ཀེ་སྣང་གསལ། པྟཾདྲི་ཆབ། 
$་ཞལ་ཟས། ཧཔྟ་སྒྲའོ། 
འདི་རྣམས་རྫས་དང་ལྷ་མོ་ཐུན་མོང་གི་མིང་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 








ཤཱ 
ལི 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
པུཏྲེ། ལྟ་བུཞི། ཨཱཔ། མཐའ་ཅན་དུ་ཡོད་པར། བོ་ངས་ 
སྦྱར་བའི་རྗེས་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མེ་ཏོག་མ་སོགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཨཾཤཔྟ་གཉིས་ལ་མོ་ྟགསདང་བོདམུའ་རྗེསམེདཔདིམཆོད་ཡོན 
དང་། རོལ་ཆ་ཙམ་དུ་དགོས་པས་སོ།། 
སྔགས་ལྷག་མ་པུ་ཛ་ཞི་མཆོད་པ། མེབྟ་སྟེ་ཟུར་ཆགས་པས་མེ་ག་ 
སྤི་ནས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ། ླ་ར།ང་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡེ་དམཆོག་ལ། 
སྭཱ་ཧཱ་གཞིཚུགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མཆོད་པའི་སྤིན་མཁའཁྱབ་ཏུ་ 
ྤྲོས་པ་དེརྣམས། ཡོཞ་ཆབ་ཞལ། མེ་ཏོག་དབུ། བདུག་སྤོས་ 


ཤངས། སྣང་གསལ་སྤྱན། དྲིཆབ་ཐུགས་ཀ ཞལ་ཟས་ 
ལྗགས། རོལ་མོ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ ་ 
ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལའང་བཀི་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་་་ 


བིམ་པ་ལྷལ་མོ་བཞི་བསྣོལ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་ 








དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

འཛིན་གྱི་མཆོད་པའོ།། 

དད་པན 

བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 

རྒྱལ་བརྒྱལ་ཆོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 

སྲིད་པ་རྒྱམཚོམཐའ་ཡས་ཀུན། 

ཀུན་བཟང་མཆོད་སྨྱིན་མཆོགཏུ་རོལ། 

ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་སྣང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་ 
མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གདོད་ནས་མཆོད་པར་མ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པའོ། 

དྭལྟར་ཡང་ཧེ་རུཀ་འདུས་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཡིད་འོང་བའི། 
ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའཁྱབ་པར་སྤྲུལ།། 
མོས་པ་དག་པའིཁྱད་པར་བཞིན།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུལ།། 
ཁྱ ཞེས་སོ།། | 
ཨོཾ་ན་མཿ རས ཐྲ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབྷེ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ར ཐ་ཏདཁ་ཨུ དྒཏེ་སླ་ 
༢༩། ༡ཡག་གད།ཧསཱཏཱ། རྫགས་དཞ་གངདུནླས་པ་བཞནད། 
དྷེལ་བུ་འབུལ་བའི་ཡུལ། དབུལ་བར་བྱ་བའི་རྫས། འབུལ་མཁན་ 
གསུམ་ཀ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། ་ 

ཡང་དག་དཞདུ་དག་མདྱ་པང་། 

འགྲ་བརྣམས་ཀིདོནསླང་དུ། 

ཕྱག་དང་ཞགས་གཉིས་བསེལ་མངོད་ལ།། 
_ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཨོ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར། སརྦ་བྱིརྷ་ཏ་ར་པཱ་ཛི་ཏ་ན་མཿས་ལྟར་བཱཱདཱ་ཤན། 
གག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས། ( 
ཞབས་བསེལ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་དོན་མོ་ནི་ྫོན་བཞིན་དང 
ཨ་ཧ་ར་ས་ཧ་ར། ཀུན་ནས་འཕྲོག ར། ར་བྱིངྷང་ར་པུ་ཛཾ་ཏ། 
རསཀ ས༡༡༨པའཔའོ ༡ ོྩོིཔ།།ྨ།1ིོ་ 





























དགིར་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོང་བ། ན་མཿཕྱག་འཚལ་བ། 
གང་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལའོ། | 
གགན་ས་མ་ཡེསྭ་བཱདི་ཤལ་མཁའི་དམཆག་ལ་གཞྲི་རུགས་ཤིག་ | 
ཅེས ་སོ། 
དེ་ལྟར་སྔགསཚར་གཅིགལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ བསིལཆགས་ཐོགས་ པའི་ 
ལྷ་མོས 'ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བས། དང་པོས ་ྱག་དང་ཞབས་་ 
བསིལ། གཉིས་པས་ཞལ་བསིལ། གསུམ་པས་བདུད་ཉི་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གསོལ་ནས་དགྱེས་པར་བསམ་པ་སྟེ། 
སྔ་མ་ལས། 


༨༡༡༧ ༤ ༩ 


དརིཐལ་མོཁ་ཕིིང་། 
རྟཀ་ བསྒྲེངས་པའི་ཚུལ ྱིས་ནེ། 
ཕྱག་ཞབས་ཞལ་བསིལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གྲུ་ལྔ་ལན་གསུམ་རྔོན་དུ་འབྲོ་བས་སོ་ཕོའི་སྔགས་ 
རྒྱསལྟམོརྣམསབློ་བར་བྱ་སྟེ། དེལ་གྲུལྔན། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྱན། 
གཏོར་རྒྱད་ལས། 

ཨོ་མུ་དངནི་བུམུ་དང་། 
ཧུ་ཡི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པས།། 
ལྷ་མོ་བཞི་བསྣོལ་གསལ་བར་བྱེད།། 
དོན་དམ་ཀླུ་དང་ཆགསཆེན་གླུ། 
ཏ་ཐཱའི་གླུ་དང་དམཆོག་གླུ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བཆེན་པོའི་གླུ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
ཨོཾ་པ་ན་སེ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་གླུ། པེ་ནུ་སུར་ཏོ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གླུ། ཏི་བུ་པ་ར་མུ། དོན་དམ་པའི་གླ། སྦརྦ་ཏྣ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སང་རི་ཧུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་གླུ། སམ་ཡོ་ 
ཏ་ཡུ། དམཆེག་གི་གླུ། སརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷཐཱ། ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བཆེན་པོའི་གླུ།། 


ཞེས་ཧེ་རུཀ་གལ་པོའིའགྲེལ་པ་ལསའབྱང་ངོ་།། 
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དགེཅེ་མ་ཏཱ་པིཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


བདེ་བཆེན་ པའ་གླུ་དང་། ཐམས་ཅད་བདེ་བཆེན་ པའི་གླ་གཅིགཏུ་ 





མཛདཞས༔ སྔར་གསུངས '་སམ་ ཡ་སྟམ་མོ། | 
ྟ་མས་སོའི་སྔགས་ནི། ཨྲིཤི་རྭག་རུཔ་ྷུ། ཨོཤྲིརཱ་ག་པུའྲེཔ། 
ཨ་རཱག་ཨཱལོཀ་ཧཱིཿ ཨོཤིརྭགཧེ་གན། ཨཱོཤླིརྭག་ནེཝེ་ 
ཧྱ་ནི། ཞེས་སོ ྦ 
སོ་ནི་སྨར་བཤད་ཟིན་ལ། ཤྲཱི་ཞི་དཔལ། རྭ་གཆགས་པ། ཧུ 
པེ་བདུག་པ་མ། དེ་བཀིན་དུ་སྔགས་དང་པོ་བཞི་གཞན་འཁང་སྦྱར་ ྦ 
ནས། མེ་ཏོག་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲིཆབ་མ། ཞལ་ཟས་ 
མ་རྣམས་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དྷཱུ གཞུ། ཉ། 
རྣམས་སྦྱར་པ ི་མང་གི་ཐོག་མས་བོན་ཊ དུ་བྱས་པའོ། ྣ 
མཐར་སྦྱར་བ་བརྟན་ པར་བྱ་བའི་དོན་ ལྒོད 
ད་གོ་སའི་ཕུ་རྱནི། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
གྱེ་དུ་འབྲོར་ཞིང་ཐུར་དུ་འབེབས།། 
བསྐོར་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉུག་པ་དག། 





གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམའིམ་རྒྱཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ། 

མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་མཆོག། 

དྲི་ཡི་མཆོད་པའབྱུང་བའོ། 

གང་བའམའོན་ཏེ་སྟོང་པའང་རུང་།། 

ཤསསོ། 
དེ་ཡང་གླུ་ལྔ་ཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་གསལ་ 
གདབ། གཉིས་པས་གར་སྟབས་བརྒྱུར། གསུམ་པས་ལྷ་ལ་ལྷ་ 
ཐིམ་པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་དབུལ་ཏེ། བདུག་སློས་མ་ཤངས། མེ་ཏོག་ 
མ་དབུ། མར་མེ་མ་སྤྱན། དྲི་མཆོག་མ་ཐུགས། ཞལ་ཟས་མ་ 
ལྗགས་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། 





རྫཝལས། 


རྡོརྗེལྷ་མོ་རབ་མཇེས་མ།། 
མོ་མའིཕོ་བྱད་རབ་ཐོགས་ནས། 
ནམ་མཁའཁྱབ་པར་རབ་སྤྲུལ་ཞིང་།། 
ཡོ་བྱད་རང་ལུས་ཐིམ་པར་མཆོད།། 
ཅེས་སོ།། 











དགེར་མ་དཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེ 
ཨོ་མཆོད་པའྱ་ཕྱག་རྒྱཆནཔོནི། 
ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་ཁམས་མཉེན་འཇམ་བདེ། 
རིཞཆེན།བང་པ་དབྱིབས་ལེགས་རྗིད།། 
ལྗོན་ཤིང་གླུ་དབྱངསཚཾགས་བཅད་སྒྲ།། 
བླ་བྲེ་ན་བཟའ་བཟའ་བཏུང་མཆོག། 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གར་སྟབས་ཀྱིས། 
ཕྱོགས་བཅུའིཁམས་བཀང་རྒྱས་པར་འབུལ།། 
ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱལས་མི་ 
སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན 
ཕྱོགས་བཅུའིཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པཐོག་མཉེན་པ། ལོགས་འཇམ་པ་འོག་བདེ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
རིན་པོཆེའིཁང་པ། རི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། ཆུ་ཐམས་ 
ཅདཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། ཤིང་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་གླུ་དང་དབྱངས་དང་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། གོས་ 
ཐམས་ཅདླླང་དདན་བཟའ་དད། གཤུགས་དང། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའིམཆོག 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། རྐང་པ་སྟབས་བྱེད། ལག་པ་ 



















བསམས་ལ་འབུལ་ལོ།། 
དེལ་གསང་སྟིང་གི་དགོངས་པ་སྤར།ཁབ་ལྟརའཆད་ན། བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་སླྲོས་པས་མ་དག་པའིཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པའི་ཞིང་དང་། གཤལ་ཡས་ཁང་དུ་བརྒྱུར། ཉསྤྲོས་པས་ 
སྔ་རདང་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་རིན་པོཆའི་རྒྱན་དང་། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཅིའདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་འབབ་པར་ 
བསྒྱུར། ཧཱིཿསྤྲོས་པས་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒྲ་དང་། བསྟོད་ 
དབྱངས། ཡ་སྤྲོས་པསཆུ་དང་ལུ་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་ཁླུས་ཀྱི་ 
རྗིང་བུ། ཨཱོ་སློས་པས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་། 
ལྷའིཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། མཾ་སྤྲོས་པས་གོས་སོགས་བླ་རེ་དང་། 





དགེརེ་མཱཔདྱ་ཏཏྱུར་མེད་ཚབང་མཆོག་ཕྲུབ། ( 
བལུབ་སྣ་ཚོགས་པ། ཏེསྤོས་པསསྐ་བ་ཐྲམས་ཅདལྟ་དངལྟལོའྭ 
རོལ་པལ་བློ་དང་གར་གྱི་འདུ་འཕྲོར་བསྒྱུར་བར་གསུངས་པས་ས་བོན་ 
སྤྲོ་བཙམ་ཁྱད་པར་རོ། 


















བཞི་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ ྒ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ཞཇུག་་ 
ལྡན་པ་བྦྱོར་བའི་མཆོད་པ། གཤིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དེ་ོ་ན་ ྦ 
༡དདལ། འདད་ཡའ༅མཆད་པའ། 
དང་པ་ནི། 
གཉིས་འཛིན་མཚན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
ངོ་བཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། 
ཡེ་ནས་ལྟུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་གཉིས། 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། ( 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སམ་གདོད་ཡུགས་གང་དུ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པོ་ནི། 
ཆསཀྱི་སྐུ་ཞེས་སམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་ནིམཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྟེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིསྡེསྣོད། ཚངས་པ་ཁུད་པར་་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། མི་ 
གནས་པཚུལ་ཁྲིམས། མི་བསྲུང་བ་བཟོད་པ། མི་བརོན་པ་ 
བརོནའགྲུས། མི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། མི་དམིགས་པ་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་གཟུང་བཆོས་ཀྱི་བདག་དང་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི 
ཞེན་པའི་རྟོག་པས་འཁོར་བརའཆིང་ཞིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅད་པ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ་་ 


མཚངས་རིག་པས་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
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དགེརཾ་མ་དཱཔདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཟླ་བ་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་ 
ྲསཔར་བདཔའ་བཤསིཚགས་བསགས་པའར་རོག 
ཆལ་མཆོད་པར་བཏགས་པཙམ་མོ།། 
དྷལྟར་ཡང་། 
གསང་སྙིང་ལས། 
ོགམརབདགཏིད་ཏག་གམས་བླས། 
དནས་གཉིས་མདྱབོ་ཡིསནི། 
ལླ་ཞའངགཏན་ཉཱད་འརྡ།། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། 
བད་ཆན་སོས་བྲལཐིགལའི་སུ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྱ། 





ཡནས་གནས་པ་དོ་གིཆོས། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས།། 
ཞེས་པ། 








༤༣༨༨" ༤ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་་ྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པར་མེད་པའིསླྲ་བསམ ༡༡༡༡ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནསཚུལ་དོན་དམ་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཤར་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ། 
སློ་དཔརཡ་ཤསསྙངཔས། 
ིྟརསྣང་བ་འདོ་ན། 
ུཞ་རྔབ་གཞའུྱ་གཅག་ཤས་འར། 
ག་ཀ 
གཞི་བདེན་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་གང་དང་གང་སྣང་བཞིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དེ་དང་དེའི་ང་བོར་ཡོད་མ་ 
རྒྱོངས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ 


ཧཿ 























དགེརི་མ་ཧཱ་པྱི ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








༩ ༢༨༩ ༨༩༤༠ 


བྲལ་ཞིང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུའང་། སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་་*” 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བའོ། 



















སློབ་དཔན་ཀླུས། 

གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། 

ཞེས་དང་། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། 

ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

ི་ོཔ་གཏོགས་པའེ། 

ཆོསའགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སོ་ 








528 


གསང་སྔགས་ནང་གི་མ་རིམ་རྒྱཆེརགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སོའི་རང་མཚན་མི་གཏོང་བས། གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་ པཿ ྲི 
བགག་པརའགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་རུང་བར་ 
འགྱར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ནས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ཆོས་རྣམས་འགག་ 
མེད་དུ་འཆར་དུ་རུང་བས་སྐྱོན་དེ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སྣང་བ་མི་འགག་ཅིང་། སྣང་བའི་ཐོག་ནས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དྲེ་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་མིའགྱུར་བའང་ ། 
དྭབུ་མ་རུ་བའིའགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ ༢༡༡༠ 
གཉིས་པོ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཀུན་རྔབ 


བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་དག་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེནིདེ་དག་ཉིདལ་གུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ 
ཉིད་ལིན་པས་གུན་རྔབ་ཀྱི་བད་པའོ། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ 
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དགེརེ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པ་སྟེ དེནི་དཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་གཟིགས་པ་། ཉིད་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་རོ། 
དེས་ན་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ཞུས་པའི་གནད་ཤེས་པས་ཕྱིན་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྤྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དྲངས་པའི་བློས་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་། ངོ་བོ་བདན་པར་གུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ཇི་ལྟ་ བར་ཤེས་ པ་ ཞི་ལྷག་ མཐོང་རྣམ་ པར་མི རྟོག་ 
པའམ། རྒོལ་བྱང་ཟག་མེདཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་པོ་གདོད 


ནྭས་ཐ་དད་མ་གྱོང་བའི་ཕྱིན། ལམཆོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ། དྷ་ལྟར་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་གཉིས་མེད་ཀི་དོན་ལྭ་བོ་ ་ 
བརྟན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་པའང་། 


གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 


ྣལའབྱོར་ཐབསཀྱ་ཚུལཞིནིང་། 














ཤེས་རབ་གཉིག་པུཉིད་ཀྱངཡིན། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཛུག་པ།། 
རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སློན་ལས། 












ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཤེས་རབྲ་བལ་བའི་ཐབས་དགྭ་ཀུང་། 
གང་ཕྱིར་འཆིང་བཞེས་གསུངས་པས།། 
དེབས་གཉིསཀྲ་སང་ལེ་བ། 
ཞེས་དང་། 


འཕགས་པ་ད་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོལས། 









ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནིའཆིང་བའོ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐའ་པའོ། 




















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞས་གསུངསཔོ་བཞིནོ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དེ་དག་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའི་མ ཚན་མ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟུག་རྡུ་མེད་པས་བདེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྣང་བ་ལཞེན་པའི་ཐ་ 
མལྱ་གྱི་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་ཞིང་། མི་བརྟན་པ་དང་། འཕོ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་འགགྱར་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བཆེན་པོ། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྤྲོས་ 
བྲལ། གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སེལ་མེད་པས་ཆོས་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཟླུམ་པོ་ལ་ཐྲིག་ལེ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལྟར་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག 
དེ་ཉིདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
སྐུ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གནས་པ་ལས་འཕྲལ་ 
བྱུང་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་བླ་དོན་ 
ཡོད་ཅིང་། འཁྲུལ་དོན་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད། དེལྟ 


བུ་ནི་ཐོག་མར་ལྷན་ཅིགཏུ་མ་འདུས་ཤིང་། ཐ་མ་འབྲལ་བ་མེད་པས་ | 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ན་མཆོད་པའི་མཆོག་སྟེ། ཡང་དག་གཉིས་མེད་ཀྱ་དོན་ལ་རྟགཏུ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོད་པར་ 
བཞག་པ་པལྟཏདའ། 

དེ་ཡང་། 


ཧེ་བཛྲ་ལས། 





དེ་ལ་ཐོག་མ་དྭབས་མབའ་མེ 
དལ་ཐགཡ་ད་ ཉད 


སིདམད་ྱ་ངར་འདས་པ་མེད། 
འདིནི་མཆོགཉུ་བདེཆེན་ཉིད། 
བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པའོ། 

ཞས་དད། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ཧེརུཀཆེན་པོས། 
སྒོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ།། 
སྦྱོར་བ་མེད་དེ།ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར།། 








དགེརྩེ་མ་དཱ་པྲདི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ དམ བསྐང་།། 
ཞེས ས་པ པའི་དོན་རྣམ་པར་བཀྲལ་ བའོ། 


གསུམ་པ་ནེ། 
མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་ནི།། 
བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བགོ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། 
མི་དམིགས་མཉམ་པའི་མཆོད་པར་བཞེས།། 
ཀཾསསོ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བཟང་ང་ཆེ་རུང་མེད་པས་ན་མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས། དེ་ 


རྟ་རོགས་པའི་ཚ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་གབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ 
ལྟནཏྟག དས་གཉས་སྲུ་གུབ་པ་ནུལ་ཅམ་ཡད 


རྱོང་བའི་ཁྱིར། བདག་དང་གཞན་མ་གུབ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཐ་ 
དད་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ཏེ། དྭལྟར་ 
རྟོགས་པ་ནི། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བགོ་བ་ལ་ ྦ 
སོགས་པ་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཉིར་ཡང་ ་ | 








| 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དམིགས་པ་མེད་པ་མཉམ་པཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ།། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་གདེད་དུ་གྱུར་པ་ན། གང་ལ་་"** 
མཆོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་མཆོད་པའི་གང་ཟག གང་ ་་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཉིད་ལས་བྲ་ 
དད་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་རེག་པའི་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དེ་ 
གསུམ་ཀ་རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་ཁ་སྦྱོར་སྒྲོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ལྡོགས་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་དག་རང་རྒྱད་ལ་གོམསཀདྲིས་བྱད་པའི་ཆ་ 


གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུབ་ནི། 

དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ 
རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དེ་རྣམས་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ྟལམགྱི་སྡོདརུང་དུ་བྱདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པའོ། 











དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་རང་གིང་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བའིལམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། 
ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ 
ལམ་གྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའོ།། | 














ྦ དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལམ་ 
གཞི་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྱ་རྒུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྗོད་བྱེད་ ི 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ | 
སྡུད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གཏན་ལ་ཕབ་ཞས་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
མདོ་སྡི་རྒན་ལས། 
རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་།། 





536 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད།། 










འཇུག ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལའང་ཡང་དག་པར་མཐོང་། རྟེན ། 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་ཡི་འགལ་བ་གང་ ་ 
ཡིན་པ་དཉད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་ཞིང་གྲུབ་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་བསླབ་གསུམ་གང་དུ་བཅར་དགོས་པ་སྟེ་དེ་ 
མེད་ན་ལམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
མི་མཐུན་སློང་སེམས་མཉམ་འཇོག་རང་ང་ཤེསཿ 
ཤི་ལ་ས་མ་ཏྲི་པཛྙ་ཤྲིཀ་ནཿ 
གནོདསྱོརཡོགཞགས་ཁྱད་པར་བས་ཀྱིས་ཟིནཿ 
བདེན་པའི་དོན་མཐོང་གོམས་འདྲིས་དེམི་འདའཿ 


དྱ37 






























དགེརེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


ཉའོ གསབྱདྲ་་བཞ་སོང་གསུངས༔ 
དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བླླབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ངེས་་ 
ཚེག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་ 
བྲགཏུ་བཤད་པ། དེ་གསུམ་ཀང་བོ་གཅིགཏུསྐྱེཚུལ་གཉེན་པོའི་ 
སྒོནས་རྣམ་གྲངས་སུའགྱུར་ཚུལ་ལོ། ( 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


༦ རབ ༢༨༢༤ 


ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 


སློང་ཞིང་། སྡོམ་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 


༨ ༡༧ ༣ 


གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་རང་སའི་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་དམིགས་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སེ མ ས་རྩེ་གཉིག་པས་ 
་ུ་ར་བིདཔ་ཏང་ངེ་འིནག་བམབཔ་ཡི་པ་གདགིག 


རའ. 


སྙང་པའ་རྒྱུད་ལས། 











གང་གི་གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས ད 
མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ།། 
ཞེས་དང་། 
ཧེ་རུཀཞུས་པ་ལ ས། 
གང་དང་གང་དུ་གསལ་བའི་ཡིད།། 
མ་ཡེངས་པ་ཉིད་ཏིང་འཛྲིན་ཏེ ད 
ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་རང་སའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནིཆོས་ཀྱི་མིག་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ༧*༧༠༩༥ 
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དགེཅི་མ་ཧཱ་པཾའི རླ 'འགྱཆ་མེད་ཆོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཿ བར་ བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

སྡུད་པ་ལས། ྭ 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 

ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བརའགྱུར།། 

ཞེས་དང་། 

གབ་པ 

ྙརལང་བའིཚགསཀུན་བདྲ་བགཏ། 

མིགལྡནསྐྱེས་བུ་གཉིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 

ཨུ་དུ་འབྲེད་པད་བཞེན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 

མིགཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་དེརྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། 

ཤུལ་བཤདཔབཞིན་ནོ། 

དམན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་དང་། 
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གསང་སྔགས་རྡང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉེས་སྦྱོད་ 
སྡོམ་པ། དགེ་བརོས་སྡུད་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་རྣམས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་་ 
བྱད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་མེད་ར་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་ 
བཞི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ ་ 
རྔོགས་པའི་རིམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འཁོར་འདས་དག་ 
མཉམ་ཆེན་པོར་བལྟ་བ་རྣམས་སོ།། 
འདིར་ཐེག་པ་རང་སལྟ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བྲ་ 
སྟདཀྱས་བསྡུས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐད་དང་་” 
བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱིས་ཐར་པ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་དོ། 



























གེེམ་ཱཔིཏའྱར་མེདཚད་བང་མཆོག་གྲུག 


བསིལ་བ་དང་། ཌ་ལ་བྷ་ཁཐོབ་པའི་བྱིངས་དོན་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པར་བསེལ་བཟཐོབ་པསྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 






















ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བ་པ།། 

ཞེསའབང་ངོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཙ་རི་ཏ་ཞི་ལེགས་སྦྱད་ཅས་བྱ་སྟེ། མཁས་པ ༦༡༦༡༧༧ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཀརྨ་ནི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། 

ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ནིལེགས་ཕྱད་དང་། 

ལམ་དངནོ་བཞས་པའོ། 

ཞེས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ྣ 
ལེགས་སྤྱད་དང་། ལས་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བཤད་དོ། 


= 














གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལས། མཉམ་པའི་བློ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་་ 
བཞག་པས་བྲགམ་བྱ་ལེ་གཏོང་བའེ་པུར་ཏིང་ངེའཛིན་ཏེ། 
ཧེ་རུཀ་འདུས་པ་ལས། 


གང་དང་གང་དུ་གསལ་བའི་ཡིན།། 
མ་ཡེངས་པ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཏོ།། 
ཞེས་སོ། 
དཉིད་ཐུརཆག་པས་ས་མ་ཏའོ། 
པྲཛཞེས་པའི་པྲ་ནི་རབ་དང་། དང་པོ་དང་། ཕུལ་བྱང་གི་དོན། 
ཇཱཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཤེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའམ་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་དོན་ཏེ། པར་མྭརའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བས་རྟོགས་བྱའི་ 
ཡུལ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཞེས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ 
བཤག་གིལེ་ཤེས་དང་། དོནྙནདའི་ྨོད་ཡུལ་ད་བརཔ་སྟེ། 
ཤེས་པའམ་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བོ།། 
ཤེ།ཏ་ཞེས་པ། ཤ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིངས་ལ་ལྟུཊུ་སྦྱར་བའི་སྒའི་ 
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དགེརེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དོན་ལས་བསླབ་པའམ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྟེ། 
ད་དག་གདུལ་བྱའི་རྒྱདལཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཟུར་ཆག་ 
པས་ཤི།ན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སོགས་གོ་བར་བྱེད་དོ། 

དེ་གསུམ་ཀ་སྟནཔའི་སྡེ་ོདལནིཔི་ཊ་ཀཞེས་བྱ་སྟེ། བྦེ་བོཆེལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དོན་མང་པོ་འདུས་པས་བྲེ་བོ་ཆེལྟ་བུ་དང་། བྲེ་བོ་ 
ཆེལ་བྲེའུ་ཆུང་མང་པོ་འདུས་པ་བཞིན་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྔོད་བྱེད་ལ་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བཏགས་པ་ 
སྟེ། སླབ་དཔོ་འཕགས་པཏྲོགས་མདཀྱས། ཅིའིཕིར་སྡ་སོད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སླྲས་པ། བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཞེས་དང་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ 
དགལ་སྣེསྒདཅེས་བྱཞེ་ན། དེའིཕྱིརབསྡུ་བའིཕྱར་ཏེ། དཔེར་ 
ཞ་སྣོད་གང་དུ་འབྲུ་བྲེ་བཅུ་ཤོངས་ཤིང་འདུས་པའི་སྣོད་དེ་ལ་སྣོད་ཅེས་ 


བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུམ་པོ་དང་གཉིས་པོ་འདིར་ཡང་གསུང་རབ་ 
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༡།ཉ༡༢༩༩༨༧༡༨-འ་གསསམསཀས་༤༠༧ོ་མའ་འབོ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྡེ་ 
སྣདཅས་བྱའ། དི 
ཡང་ན་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་་” 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 


རཿ ༨༩༠ ༠ 















གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་ལང་གཉིས་ཏེ། སོར་སྡོམ་“་ 
བཤད་པ་དང་། བྱང་སྫགས་གཉིས་འོགཏ་ཁ་འཕངས་པའོ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཞི་བཅས་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི། གཞན་གནོད་ལས་ལོག་པའི་ཐྲོགཏུ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི། གནོད་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་ལོག་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་ཞུགས་དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་་་ 
ཟིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ།། 
སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་འཆད་པས་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཞར་ལ་སྟོན་པརའགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། 


















དགེེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་པོ་སྐོ་བརྨ་གྱི་སྡོམ་པའིང་པོ། ངེས་ཆོག དབྱེ་བ། བསྲུང་ 
བྱའ་ཚུལ།ཁྲམས་དངོས་སོ། 
དང་པོ་ནི། ངེས་འབུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་གཞན་གནོད་གཞི་ 
འདོད་པའིསས་བསྡུས་པའོ། པ ྦ 
ྱེ་བའ་ཕྱར། སྦྱར་བའི་དས་རིག་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་དང་དེའི་ 
མཇུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པྱ་བེདྨསྒའིའདོདཔ་སྟ། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

རྣམརིགསིན་རྣམ་གསུམེས་བྱ། 

རྡམ་དད་རྤམ་པ་ཡན་དང་གཞན། 


ྡོམཔསོསོར་ཐརཞེས་བྱ། 
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གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏ་སྐྱེས། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའིཁྱད་པར་ལ་འདོད། རྣམ་ 
རིག་སྒྲ་བ་ནི། འཆལྱ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པལ་འདོད། དབུ་མ་པ་ནི་སྲོང་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་འདོད་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། 


ཅར ༨ འར ༨ ༨༩༩༠ 


ངེས་ཆིག་ནི། པ་ཏི་མོ།འླིས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལྱ་བ་སྟེ 





མཛོད་ལས། 

དད་པཞས་འགྲ་ནམ་འགཡན། 

སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའིལམ།། 

ཞེས་པའི་དོན། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དག་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་་ 








------- ~~~. 





དགེརེ་མབཱ་པྱ་ཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆགེ་གྲུབ། 
བྱ་བའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་ནོད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ནི་སོ་ཐྲར་ཡིན་པར་མ་ཟད་སོར་ 
ྡོམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 

ལུས་ངག་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་བློ་བརྟན་གྱི་ིཀར་བཤད་དོ། 
དེ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚེག་ནི། ལེགས་སྦྱར་དུ་སམྨྦ་ར་ཏེ། 
སཾ་སྔོན་མའི་བྲཾཉསླིབ་པའི་བྱིངས་དོན་ལས་འཆལ་བའིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་སྡོམ་ཞིང་དགོག་པར་བྱེད་པའམ་སྒིབ་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་་ 
བརྗོད་དོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་རབ་ 
བྱུང་དང་། བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོག་ 
ཡོད་ཀྱང་། དྲེ་ཕྱིན་ནས་དྷ་ལྟ་བའི་སྫོན་ཆོགཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཡི་རུང་ 
བས་དལྟར་གྱི་ཆོག་ལ་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན། དགེཚུལ་དགེ་ 
སློང་སྟེ་རྫས་སུ་བཞི་མཚན་ཕན་ཚུན་དུ་གྱར་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་པ་མ། | 




















ད48 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགེཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ་བདུན། 
བསྟེན་གནས་དང་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མཛོད་ལས། 
སོ་སོར་བར་ཞེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད།། 
རྫསསུརྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ར། 
མཚན་ལས་མིང་ནིའཕོ་བའི་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། 
དེ་ལས་སྔོན་མ་གཉིས་ནྲི་ཁྱིམ་པས་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་དང་ཕྱི་མ་་ 
གཉིས་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་རྒོ། 
བཞི་པ་བསྲུང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
བྱ་བུགི་ོགསཔ། 
དང་པོ་ཞི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས། སྲོག་ 
བཅད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྦྱོད། བརྫུན་སྨྲ་བ། ཆང་ 
འཐུང་བ། ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་ཏེ་དྲུག་དང་། ! ཏམ 































ཕྲེང་སོགས་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པས་བདུན་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་ཞིང་ 









དགེརི་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཐོ་བ་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དོ།། 
དེལ་གར་སོགས་ནྷི་གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་ཟྒ་དང་། ཕྲེང་ . 
སོགས་ནི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦོས་ཉྱག་པ་དང་ཁ་དོག་འཆང་བའོ།། 
སློས་ཉུག་པ་ནིློས་ཀྱིས་གོས་སོགས་ལ་དྲཞིམ་པོར་བྱེད་པའོ། 
ྷེ་ཉར་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉ་སྟོང་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ “ 
ཅན་གྱི་ནངས་པར་སྔ་བར་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་དགེ་སློང་ངམ་མ་འཇོམ་ 
ན་དགྲེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལས་བླངས་ནས་སང་ཏི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱདད་དུ་བཤད་པའི་དང་པོ་བཞྲིུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་འོག་གཅིག་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་་་ ' 
ལག ཐ་མ་གསུམ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་བཞག་གོ། 
ཡན་ལག་བྱརད་པའི་ཁྲིམས་དེ་ངི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་ནི་གོ་ 
མའིདགེབསྟན་དུ་བཞེད་པ་མདོསྡ་པའི་ལུགས་སོ། 
གཉིས་པ་དགེབསྟེ་ག་སྲུང་བྱ་ནལྔ་སྟེ། སྲག་གཅོད་ཙམ་“ 
སླངས་པ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། དའི་སྟང་དུམ་བྱིན་ལེན་་*་ ྦ 
སླངས་པ་ལ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་སྟེང་བརྫུན་སྤངས་པ་ཕལ་ ; 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པཞེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཀའི་སྟེང་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་ཆང་བཅས་སླངས་ན་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ནོ། 

དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཕྱིས་སྣ་གཅིག་སོགས་གང་འདོད་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པས་ལེན་པའི་ཚོ་ཡང་སྣ་གཅིག་སོགས་བསྲུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཁྱིས་མ་བསྲུངས་ནཚུལ་འཆལ་དུ་འགྱུར་བརའདོད་དོ། 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་མིཚངས་སྦྱོད་སླངས་པས་ཚངས་ 
སྤྱདདགེ་བསྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམ་པ་བླང་བའི་ 
ཡུལ་དགེསླང་ཉིད་དགས་ལདུས་ནི་དིསྲདའཚོའིབར་དུ་བསྲང་བའོ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སླང་བྱ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མིཚངས་སྤྱད་པ་དང། རྫུན་དང། 
ཆང་དང་། གར་སོགས་དང་། ཕེང་སོགས་དང་། མལ་སྟན་ཆེ 


© ༨་ ༦ 


མཐོ་དང་། ཕྱི་དྲོའེཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བཅས་ 


ྒ བཅུ་པོ།། 
























དགེེ་མ་ཛཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབད་མཆོག་གྲུབ། 
དེའི་ཐོག་མ་བཞི་པོ་ནི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཡེན་པས་རྩ་བ་དང་། 
ཕྱིམ་དྲུག་པོ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་གོ། 
འདིའི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་སོགས་མངོན་གྱུར་བཅུ་པོའཆད་འགྱར་ 
ལྟར་ཕལ་ཆེར་ཚང་དགོས་པར་བཞེད་དོ། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ།། ་ 


དངཔོཐོབ་བེདཚོ་གནི་མངོནགར་བཅ་པོཉད་ལིཏེ། མངོན་ 
གྱུར་བཅུ་པོ་ཚང་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 


པས། མངོན་དུ་གྱར་པ་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་མངོན་གྱར། 
ཆོས་མངོན་གྱར། དགེ་བདུན་མངོན་གྱར། མཁན་པོ་མངོན་གྱུར། 
སློབ་དཔོན་མངོན་གྱར་ཏེ་བླང་བའི་ཡུལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལྔ་དང་། 
ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་གྱར། ཡོ་ 
བྱད་མངོན་གྱུར། ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་ཏེ་གསུམ་དང་། ཆོོ 
ག་ལ་གསོལ་བ་མངོན་གྱར། ལས་མངོན་གྱུར་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་དེ་ 
བཅུ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 


དང་པོ་ནི། ལྟང་བ་སྡེལྔ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྟག་མའིསྡ 
ངབྱདི་ྡེ། སོའ་བཤགས་ཀྱིསེ། ེབབྱསཀ་སའོ། 
དེལ་དང་པོནི་མི་ཚངས་སྤྱོད། མ་བྱིན་ལེན། སྲོག་གཅོད། 
རྫུྨྲ་བ་བཞག། 

བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང སློང་གང་ཞིག འདི་བཞི་ གད་པཁ་མྨྱདཞས་སྐད་ 
ཅིག མ་ གཅིག་ གིས་ བཅབས ཀྱང་སྡོམ་ པ་ལྷག་མ་ མེད་པར་་་ི 
གཅོད་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རྩ བའི་ལྟང་བ་ སྟེ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱ་ 


༨ ༡པ22ར ༠༣ 


གཉེན་པོ་མཐཐུ་མེད་པར་བཅོམ་ པའྱ་ཕིར་ཕམ་པ་བཞིཞེས་བྱའོ། 

འདིི་རྣམས། ལ་ གཞི 'འང་ལས་གཞན་ པའི་ཡུལ དེ་དང་དེ་ལ་ བརྟེན་ ཞས་ 
མི་དགེ་བའིལསའབྱང་བ། བསམ་པ་མི་དགེ་བའིལས་དེ་དང་དེ་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བཞིལས་དེ་དང་དེལ་འཇུག་བཞིན་པ། 
མཐར་ཐུག་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དང་དེ་གྲུབ་པ་སྟེ་མཐར་ཁྱིན་པར་གྱར་ | 


འོ 











དགེཉྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཕམ་པའི་སྦོམ་པོརའགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་སོགས་ལའང་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་མ་ཚང་ན་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་སོགས་དང་། ལྟུང་བ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་རེམཚང་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟག་མའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 
ཁ་བའབྱི་དང་འག་པ་དང་། 
འཁྲིག་ཚེག་སྨྲ་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས།། 
སྒྱ་ཁ་བྱད་དང་ཁང་པ་དང་། 
ཁང་ཆེན་དངནི་གཞི་མེད་དང་། 
གཤིནི་བགཙམ་ཡོད་པ་དང་།། 
དག་འདུན་དབྱ་དང་དི་རྗས་ཕྱོགས། 
ཁྱིམ་པ་སུནའབྱིན་ཉིད་དང་ཞེ། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞེས་པ་སྟེ།། 



















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བཅུ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། 
གདགྱྱྱདཞ་རྒམ་པ་ཡ། 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་ཙམ་དང་།། 
འདི་ལའང་ལྟག་མའི་སྦོམ་པོ་སོགས།། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


ཞེས་སོ།། 


སས ༩༨ ༤ 














ཞིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། 
བཅུ་ཚན་དངཔོ་ནི་ལུང་ལས། 
འཆང་དང་འབྲལ་དང་འཇོག་པ་དང་། 
ཁྲུ་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། 
སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་།། 
རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། 


ཞེས་དང 
















གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེདྱི་སྡེལ་དབྱིན་སླང་ལྟང་དང་། ལྟང་བྱེད་འབའ་ 





དགེརཾ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 
སྲིན་བལ་འབའཞིགཆ་གཉིས་དང་།། 
དཔག་གཞི 
འབྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་།། 
མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཏོོང་ངོ། 
ཞེས་སོ། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 





ྟུབཟད་གཉིས་དངཝ་ག་གཉིས། 

བྱིན་འཕྲགསྟོན་ཟླ་ཐཆུང་དང་།། 

དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་།། 

བསྫོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་སྟུང་བྱེདའབའཞིག་པལ་བཅུ་ཚན་དགུལས་དང་པོ་ནི། 








གསང་རྫགས་ན་གི་འམ་འིམ་རྱཆེར་འགྲེལ་པསངཔ་རྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྱན། 
རྫནསྐྱོཞ་དག་སློང་ཕྲམ་དང་། 
སྐྱ་ྫིགས་བྱེད་དང་སྟོཞ་པ་དང་།། 
འགྲད་དད་བཞེས་དྲན་ལྡན་དང་ཚས། 
བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། 
ཅེས་སོ།། 
བྱརཚནགཉིསཔདི། 
ས་བོནའྱལ་བ་བོབ་དང་། 





ཁྲ་དང་གདངདང་སྐོད་པ་དང་། 
ཕྱས་གཞོན་དབྱང་བ་འདབས་པ་དང་། 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། 
ཞེས་སོ།། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 
མ་བསྐས་ིམ་ཞུབ་པ་དང་། 
ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། 








དགྱེརིཡ་ཊཱ་པཾ་ཏའྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དོན་མཐུན་གླུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། 
དགྲ་སོང་མཡིནསྱོར་བཅུག་པའོ། 
ཞེས་སོ། 
བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི 
ཡང་ཡང་ཟ་དང་འཇུག་ནས་གཅིག། 
ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། 
འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། 
ཁ་ནྭཡིང་དང་གསོད་པའོ། 
ཞེས་སོ། 
བྱཅུཚན་ཝ་པ་ནི 
སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ལ་སར་འདུག། 
འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། 
ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུགསའགྲོ་བ་དང་། 
བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཅེས་སོ།། 
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གསང་རྫགས་ཞང་གིལམ་རེམརྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགངས་པའེརུན། 
བྱར་ཚོནདུག་པ་ནི། 
བད་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། 
བསྟེན་པར་མརྔོགས་ཆོས་དང་སླྲ། 
དགྲེ་ཆུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་།། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། 
ཞེས་སོ། 
བྱར་ཚན་བདུན་པ་ནི། 
དུདའྲགོའགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་།། 
ཅི་དང་ལྷནཅིག་དྭངས་བྱེད་དང་། 
སླེད་དང་གདེང་དང་གཞི་མེད་དང་། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམའགྲོའོ། 
ཞིས་སོ།། 


བྱཅཚན་བྱ་ཆད་པ་ཞི། 


ྣ རྐུདདིཤུ་མོན་དང་། 




































དགེཉི་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྐོ་དང་མགྲོན་དང་ལྷག་པ་དང་། 
འཐབ་དང་ཡ་སྨྲ་འབྲ་བ་དང་།། 
མ་གུསཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ།། 
ཞེས་སོ། 
བྱརཚན་དགུ་པ་ནི 
ཟས་བཅས་སྐྱ་རངས་ད་གདོད་དང་། 
ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲིརྐང་དང་།། 
རྡལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་།། 
རས་ཆེན་བད་གཤེགསཆོས་གོས་སོ། 
ཞསས། 
བཞ་པ་སར་བཤགསཀྱི་སལབཞ་ཡོདདསྡོམན། 
གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་དེ། 
བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས།། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རེམ་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རུ། 
སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བར་གསུངས།། 

ཞེས་སོ། 
ལྔ་པ་ཉིས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྡོམ་ནི། 
ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན།། 
སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ཤིནཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ།། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
མཆོངས་པལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
འདུག་པརྱ་བ་བ་དགུ་དག་དད། 
བྱིནལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། 
ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག། 
ཙུགཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། 
འབུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པལྔ། 









































དགེ་ར་མཧཱཔདྱ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། 
འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི།། 
ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ།། 
འགྲེང་བར་བྱེད་པ་སོགས་པལྔ།། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
དཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པལྔ། 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པལྔ།། 
ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག། 
ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
ྷེ་སར་བྱརྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་གོས་ཀྱིསྡེ་ཚན་བཅུ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
རྒྱ་བའི་སྡེ་ཉི་ཤུ སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་དགུ ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ལ་ 
བརྒྱད། བཟའ་བའི་སྡེ་ལ་ཉེར་གཅིག ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་པའི་ 
སྡེ་ལ་བཅུ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ལ་ཉེར་དྲུག སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱ་བ་དགག་པཆོས་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། 



























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་པ་ལོངས་སུ་་ 
སྱདཔའི་གཞི་དང་། བདེ་བར་གནས་པ་རྐྱེན་གྱི་གཞི། ཆོ་གཁྱད་ 
འབྲེལགྱི་གཞི། ཉེས་པ་དགབྱེད་ཕྱར་བ་ཏོབ་ཀྱ་གཞི། མཐའ 
གཉིས་སླང་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞིའོ། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་ 






















གསོ་སྦྱོང་ལའང་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
གཉིས་ཏེ། སྔར་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་། ལྟག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་པོ། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྨྱད་བྱ་བྱུང་བ་དང་ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པའོ། 

ཕྱི་མ་འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅྫོལ་པ་དང་། བཀ་ 
ཤིས་ཀྱིགསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ ་ 
བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྔར་ཡོད་དོ། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྟ ཏིཏའགྱུར་མེད་ཚ་དང་མཆོག་སྲུབ། 
གཉིས་ པ བདེ་བར་གནས་ པའི་རྐྱེན་ལ། བདེ་བར་གནས་ཀྐེན་ི 
གོས་དང་སྨན་གཉིས་སོ།། 
དང་པོལ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། གོས་ཀྱི་གཞི། ཀོཝྦགས་ཀྱི་ 
གཞིའོ། 
གསུམ་ པཆོག ཁྱད་འབྲེལ ལས ཀྱི་གཞི° ལ་ གསོལ་ བརྐང་པའི 
ལས་ ཉེར་བཞི། གསོལ་ པ་ དང་གཉིས ཀི་ལས་ བཞི་ བྱད་ཅུ་ བདུན། 
གསོལ་ པ་ དང་བཞིའི་ལས་ སུམའུ། བསྡོམས་ པས་ བར་ཆ གཅིག་ གོ། 
བཞི་པ། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་སོ། 
ལྔ་པ་མཐའ་གཉིས་སློང་བའི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩིགས་པ་སོགས་དགེའདུན་གྱི་གནས་ཁང་གིབྱ་བ་རྣམས་སོ། 
དེ་དག་ རྣམས ཡ་ཀྱི་སྔོམ་ཆེག་ཙམ ་ལས ཞིབ་པ་ པར་སྡོམ་ པ་ གསུམ་གྱི་་ 
གཞུང་། སྟོན པའི་ བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ ལས་ཤེས་པར་ 
བྱལ་འདཊཡི་ག་མངབརཀབུར་བའིིརསི་པ། 



































གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དེས། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ | 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལ ༡༡༢༠༡༡༥ 
མཁས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཞས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཙོ་བོར་བདེན་པ་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནྣས་བླང་དོར་བྱེད་དེ། དེའང་སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། ཀུར་འབྱུང་གི་བདེན་པ། འགོག་པའི་ 
བདན་པ། ལ་བ་བདན་པའོ། 
དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་ནད་དང་འདྲ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕྱི་ 
དངནང་གིརྐྱེན་གྱས་བསླངས་པས་ཐུག་རྡུཡིདདུ་མི་འོང་བ། ནད་ 
དང་འཚོབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེས་མཚོན་པ་འཁོར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཐུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་སླང་བའི་ 
ཕྱིར་ནད་དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ། 





























དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། | 
གཉིས་པ་ནི། ནདཀྱི་རྒྱ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་དང་འདྲ་བར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ། རི་མོ་མཁན་གྱི་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ལ་འཛུག་གོ། 
གསུམ་པ་ནི། ནད་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའིའོབས་ 
སམ་རིམས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་དམ་པ "༠༡༡ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ།། 





བཞི་པ་ནི། ནད་ལས་གྲོལ་བྱེད་སྨན་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་པར་བྱེད་པ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
བདེ་གནས་ཐོབ་པར་་བྱ་ཕྱིར་སྨན་ཞི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། 
ྡུག་བསལར་དདགོག་པདངདེབཞིནལམ། 
ཤས་བྱ་སླང་བྱ་རག་པར་བྱཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། 
ཞེས་སོ།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གཏས་པཞ། 

མཛོད་ལས། 

སྡིཚ་བདུནཞི་གརིམ་བཞིན།། 

ལས་ནི་དང་པོཔ་དག་དང། 

ངེས་འྱྱིད་ཆ་མན་ནམས་དངནི།། 

བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ།། 

ཞེས་པས། 
ཐེག་པ་སོ་སོར་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཞག་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། 


ཚོགས་ལམྦ་རུང་དུན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། 
འབྲིང་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་* 
རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་དབང་པོལྔ། བཟོད་པ་ 
དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སྒོམ་པའ་བྱེད་དོ། 











དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་པོ་ནི། ལམ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཚོགས་ལམཆུང་ངུ་སྟེ། དེར་ 
ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ ་ 
གཉེན་པོར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་འདོད་ 
ཆགས་སྒྱིའི་གཉེན་པོར་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་*་ 
བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་བཟློག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་གཉེན་པོར་ 
རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། དམར་བ་དང་། འབུས་གཞིག་པ་ལ་ 
སོགས་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ 
ན་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པསརུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་་* 
མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་ཆོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་ 
། སྡུག་བར་མ་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྟུང་བའི་འདུ་ཤེསརུ་ཤིང་ལྟར་་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་བསྒོམ་མོ།། | 
དེནས་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བགྒོམ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་་ 
ནས། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཀུནརྫོབཀྱི་བདན་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐད་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གྲི་ལམ་རིམེ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སའས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཅིགཆ་ད་པདྒནདམ་བདྩོ་བསེ། དོའཾདདལ་བདག་མད་པའི 
དོ་ྒོ་པར་བྱད་དོ། 
དེ་ནས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང། སྒྱུམ་ལྟ་བུལ་སོགས་པ་རྒོམ་པར་བྱེད་དོ།_ 
དེ་ཡང་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལུས་ཚོར་བ་སེམས ཚ༠ཐ་*་*་*་ཆ་ཆ་བཆ། ། 
གསུམ་གྱིས་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ | 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཞི་བསྒོམས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚུལ་དུ་ | 
འཇུག་གོ། 

དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐེད་པའ་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བསྡ་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརོན་ \ 
འགྲུས་བརྩམ་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 










རོ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཞས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་ ༡༡༠༧༧༡༠༡༡༡༡༡ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་ཉིདལ་བརོོན་པས་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་དང་། སྤེམས་ཀྱིས་ 
རྩ་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་དང་། དཔྱོད་པས་དོན་རབཏུ་འབྱེད་པའི་སྒོ 
ྨསྒོམཔར་བེདད། ྦ 
དེནསསྦརལམསྐྱེ་ཞིང་། དྲོདདང་རྩེ་མོ་གཉིས་སིུརྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


༤༨ ༨༩ ༨ 


ྐྱེ་གྱིངབོ་ཉད་དེཀུན་འབྱུངགི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། ཞི་བ། གྱ་རྣོམ་པ། དབེན་པ་སྟེའའགོག་པ་བཞི། 

ལམ་དང་རིག་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་པརའབིན་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། 

བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་དམིགས་རྣ་གྱི་རྟོག་པ་མི་ 
བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩ ༡, 
གཅིགཏུ་འཛྲིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་འབྱེད་པའི་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའོ། 
དེ་ནས་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམཚུལ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་གཅིགཏུ་བསྡུས་པས་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུནའབྱུང་། འགོག་པ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་རོ། 

དེ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ 
བཅྫོལ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡེན། 


རར) ¬ ༨2 
















སྤོང་ན། 
མཛོད་ལས། 









སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག། 
ཅེས་པས། 







བྱེ་སླྲས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སར་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་རིམ་ 


÷- 












དགེརེ་མ་བཱ་པདིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
པས་ལོག་པར་འཇུག་གོ། 
ལྟབ་ྫ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ཀྱིལྟ་བ། མཐར་འཇིན་པའིྟ་བ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག]ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ངབསལཀགསལམཆོགད་པི་་བོ། 
ལྟ་ཡིན་ལྔ་ནི། འདོདཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ༄། 
རིག་པ། ཐེཚོམ་མོ།། ལད 
 ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་ 
ལྟག་མ་དེ་བཞིན་སྤྱད་པས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྡོམས་པས་མཐོང་སློང་ 


བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། ; 
དེ་ཡང་སློང་ཚུལ་རིམ་གྱིས་པས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་ 
མཐོང་སློང་ལན་བརྒྱད་དུ་སློང་ལ། གཅིག་ཅར་བས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅྫོལ་ལ་ལན་བཞིར་སློང་ངོ་། 

ལམ་འདིར་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། 

བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིནཏུ་ཕྱྱངས་པ་དང་། 
ཏིང་ངའཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་གོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དནསབསྒོམ་པའིམ་སྐ་སྟེ། 
དེ་ལྦརུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་རེ་ཞིང་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་སླང་བྱ་ཡང་། ཆེའབྲིང་ཆུང་དུའི་རིམ་པས་གོ་ 
ལྡོག་པས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དགུར་བཞག་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་ 
དགུར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོབ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང། ཏིང་ངའདིན་རྣམས་སོ། 


དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། 





འགོག་པ་སྟེ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་ 

སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 

ལམ་འདི་སླང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 

ནས། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་བཞི་སྟེ། 
མཛོད་ལས། 





ཅྭ ༨ 


བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སླང་བྱ་ཡིན།། 














དགེེ་མ་པདཾ་ཏ་གྱར་མེད་ཚ་དང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་དག་ཁམས་དང་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སུའྱགུར་ཏེ་སྒོམ་སླང་དེ་དག་ས་དེ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སློང་ 
སྟེ། དེའང་གཅིག་ཅར་བས།ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སླང་དྲིལ་ནས་ 
སྤོང་ལ་སྒོམ་ལམཆུང་དུའི་ཆུང་དུའགགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ: 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྒྱ་མེད་འགགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ ༡༡༧༧༡༡༡༡༡ 
ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
རམ་གས་པས་ནི་ས་དགུབསྒོམ་སླངདགུ་ཡོད་པ་ད་དག་རིམ་ཁྱིས 
སླངངོ། 


དྷལྟར་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཀུན་བྱང་སྤང་བར་བྱའོ། 

འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ།། 

ལམ་རྒྱུད་ལ་བརེན་ཏོ།། 
ཞེས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བར་བྱས་ཟིན་སྨང་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཞིམི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་ལྟག་བཅས་དང་ 
ཌྷག་མད་གཉསས། 
ལྷག་བཅས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་མ་དོར་བས་སྡུག 
བདེན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྣམས་ལ་་“" 
དབང་པོ་རྣམས་ཤིནཿཏུ་སྲུང་བར་བྱད་དོ།། 
རྟེན་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སླང་བྱ་སླངས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་རྒྱན་མ་ཐོབ་ 





པསརན་མེད་དང། དེཐོབ་པས་རྱན་ན་གཉིས་མུཡད་དོ། 
ལྷག་མེད་ཞཾ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན། རྱ་ངར་ལས་འདས་དུས་ 
ལུས་མེད་ལ། སེམས་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ 


སུཀུགས་པར་འདོད་དེ 


ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 


གང་ན་ལུས་མེད་འདུ་ཤེས་འགགས།། 


ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིང་།། 











དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྟཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འདུ་བྱེད་ཉིབརཞི་བ་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཉུབ་གྱར་པ།། 

ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞོ། 
གསུམ་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལམ་ལྔའི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
གྱར་པ་དང་། བྱེ་བྲགཚོགས་ལམཆུང་དུའི་གནས་སྐབས་སུ། 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆེན་པོར་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོདརྩ་གཉིསསུཤེསརབ་ཀྱིདབང་པོ་དང་། 





བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། 
མཐང་ལམ་དུཆས་རབཏ་རམ་པར་འབྱད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྦྱོར་ལམ་མན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་་་” 
ལྟོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་ 
འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
རང་སའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མི ༡༡༡༡ 
སོཔའིལེཤེ་ཀྱིུར་བུརཔའིཕིར་། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེས་ནཉན་རང་རྣམས་ཀྱིདངོས་པོའི་དོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་་་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
འགོག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། ཐེག་དམན་རང་སའི་ལྷག་མད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ལས་རྟགཉུ་མ་གཡ་བའ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདདཀྱང་ ། 
ཐྲེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ཞས་གནས་སྐབས་མྱང་འདས་ཙམ་དུ་བཞག་གི་་ 
མཐའ་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡར་ཚོགས་ཇི་ 
ཙམ་བསགས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་ཡང་། དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སླར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལས། འདེ་ལྟར་རྩ་ངར་ 
འདས་པ་གང་བརྗོད་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས།ཏྱོད་ 
ཐར་ཡང་། 

ཁྱོད་ཞེ་ད་དུང་རྨྱ་ང་ཡོང་མི་འདའ། 

སངས་རྒྱས་ཐྲེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་གྱིས།། 
ཞེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་་ 
























དགེེ་མ་དཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 





















རྒྱལ་བ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོསཞི་བཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཁྱེན་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་།། 
གད་དད་ཡང་དགྲ་ཝན་པས་ཐུབ་ནལས་རྣམ་པ་གུན་ཝྡན་ 
སྣཚོགས་འདི་གསུངས་པ།། 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པར་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་པར། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པིད་ནིདདེ་བཞི་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་རོ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླང་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཡྱི་དང་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དགཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་་ 
ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་་ 
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དགེརཾ་མ་བཱ་པདཾ་ཏ་འགྱུར་མེ་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡང་བྱ་ལ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་ 
བྱའོ། ་; 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ིཅྱ་བའ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་་ལགས། འ༢བའབྱཾན་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གངདག་ 
དང་མཚན་མ་གང་དག་གི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ ་ 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ པ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ནས། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུག ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཏེན་ཅན་འྲབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནིཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅ ཞེ 
མ་བསྡུས་པ་སྡུ་ པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ 


ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཏིད་ཀྱི་མཐའ་ 


རྟོགས་པ་དང་བགཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སླངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
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དགེ་ཉེ་མཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ྦ 
ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་རང་གི་སར་ཤེས་རབ་མེད་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བདག་ 
མེད་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་ལས་བྲར་བྱེད་ཡིན་ཡང་མཐའ་ ། 
གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། _ ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་་ 
ཉིད་ལ་འཇལ་བའྲི་བོ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། 
ཐབས་མེད་ཤེས་རབྲ་བལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལུང་། །ཞེས་་ 
གྲཿངས་ས། ་ 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ཆལམ་དེ་པའི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས ྦ 
འཕགས་པ་སོ་སྐྱེར་ཐལ་བས་གནོད་དོ་སྙམ་ན་མི་གནོད་དེ། སོ་སྐྱེ 
ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སོ་སྐྱེའི་ | 
སར་བཞག་གི་ཉན་རང་ཞུགས་དུས་གང་ཟག་དེའཕགས་པ་ཡིན་ལ། ( 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དའྲད་དེས་ལམ་དང་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་སོ་སྐྱེར་ 
འགྱར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ 
དྲན་པ་ཉེའ་གཞག་ཡོད་པས་དེ་དད་དེཔོ་སྐྱེར་འགྱུརབའི་སྐྱན་བཟློག་ 
དཀའ་ལ། ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་དུས་ཀྱི་ཉན་རང་དེ་ཐེག་ 
ཆེནའཕགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་སོགས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེགཆེན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པར་མྭྲ་གུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སླང་རྟོགས་ཐྲེག་ 


ཆེན་འཕགས་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པ་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནིའོག་ཏུ་རིམ་བ ཞིན་འ ཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


བཞི་པ་ནི་སྐབས་འདིར་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ག ཅིག་པར་གང་ཟག 
གཅིག་གི རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བ སྟན་པ་ལ་ „ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པངྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ།་ 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེཁོ་ནཱ་ 
ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས ཇི་ལྟ བར་ཏོགས་པའི་ཆ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྟོག་མེད་སྒྲ་བསམ་; ( 
བརྗོད་མེད། སྲིདཞི་དག་མཉམ་ཆན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱར་ཡོད་པ་དེའི་ཚོ་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་། 

འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་བབས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཚང་བ་ནི། གསང་སྫགས་ཀྱིརྒྱད་སྡེཆེནཔོརྒྱའབྲསལ་ཟློ་བའིརྡོ 
རྗེའི་གསང་ཚེག་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་དུ་མས་གསུངས་པར་ | 


ཅར ༢༨༩༤ 





མ་ཟད། རྒྱ་འབྲས་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་ 
ངེས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཚངས་པ།ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་་” 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི ༦༧༦༠ ཁུ ྷ 
ཚུལ་གྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའོ། ྣ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པས་རྱ་ངན་ལསའདས་པའོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གིམ་རིམརྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཏིས་པའིདགོངས་པའིར། 
བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོནའ གྲུས་ཀྱིས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ གཏན་གྱིས་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ 
པའོ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའོ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ག ཏུ མ་པ་མེད་པ ས་ཞེ་སྡང་ནི་ཞེ་སྡང་ཡང་ ༡༡༧༡༧༠ 
དག་པའི་མཐའོ།། 
ཆོས་ར མཾ ས་ལྭ་རོངས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་གཏི་མུག་ནཱི་གཏི་མུག 7 
ལེད་པའི་མཐའོ། 
ཤི་འཕོ་མེད་པ་དང་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཡང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ།། 
མངོན་པར་ཆག ས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
འཁོར་བའོ། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བྲ་སཱ ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་པའི་ལྟ་བས་བདེན་པ་ཡང་བཛྫུན་པའོ། ྦ 
མངོན་ པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ་ ནི བརྫུན་པ་ ཡང་བདེན་ པའོཞེས་ ད | 
ལྟར་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ྒ 
གང་ལ མི་འཛིན་ པ་ ནི སྦྱིན པ། མི་གནས་ནཚུལ་ཁྲིམས། མི་སྲུང་བ་ ། 
བཟོད་པ། མི་བརོན་པ་བརྗོན་འགྲུས། མི་སེམས་པ་བསྐལ་ 
གཏུག མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་པོ། །ཞེས་སོ། ྣ 
དེ་བཞིན་ ཏུདཔའ་གུཞཏ་ བཟང་པོས འང་གི་ང་བོ་མངོན སུམ་་༥༢ 
རྟོགས་ པའི་ཚ། སྦྱིན པ་ལ་སོགས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྱོད་པ ་དང་། 
གྲགས་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལ། བྱས་བཏགས་ཡིཀགིས་ 
དལ་ པོས་ དཀྲིས་ པའི་ཐེག་ པ་དམན་ པའི་འཆིང་བ་ལས་ རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་ བའྲི་ཚུལ། 


རིག་པ རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
ྟུཧགྱས་གྲུབ་པའི་ཆཾསསྐུ་ཉིད། 


༨ ༢༨༨༨ ༢༠༨༤ 


རང་བཞིན་ཀུན།ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས ལོ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་མ་ 
དག་པའི་དངོས་མཚནའདི་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མ་་༡*” 
གསུངས་པ་གང་ཞིག འདི་ནི་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཐུང་སོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར། གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ལམ་དུ་བྱས་ནས་དོན་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་ 
བླསབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 

དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འདའ་བ་མེད་པ་ནིཚུལཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། རྟོན པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ 7 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དགོངས་པའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། 

















དགེརེ་མ་དཱ་པྲྲི་ཏ་འྱགྱར་མེད་་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


་འོ་པའི པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ལས། 
དེཉིད་སྟིང་པའི་དོན་ལྡན་པས། 
འདོད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡི ཡིད་མི་འཇུག། 
དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག། 
རང་བྱང་རྫོགས་པའིསེམས་ལ་གནས།། 
བསམ་བལ་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ལས།། 
དེ་ཉིད་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། 
མི་རྟགའཛིན་མེད་ཚུལ་ལ་གནས།། 
ཝ་ཡེངས་རིག་པུན་མེའཆད།། 
དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ པ་རོལ་ཕྱིན། 
ཞིས་ གསུངས་པ་བཞིད་རོ། 
གཉིས་ པ་ ཉྷ། དྷཱ བུའི་རྟོགས་ པ་ལ་ གདེངས ་སུ་གྱར་པའི་ གང་ ྦ 
ཟག་ གིས་སྡོམ་ གསུམ་ང་ ངོ་བོ་ང གཅིག་པ པར་བསྲུང་བའྲི་ཚུལ་ལ་བཞི སྟེ། | 
རང་ལྡོག་མ་འདྲེས། དེ དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ཡོན་ ཀུ 
ཡར་ལྡན། གནད་ཀྱི་མི་འགལ་བའོ།། 








588 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེམའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
་པོནི། གྫམོ་པོགསམཔོ་བོརོ་་བའོདས་ཉིད་ཤོལ། 
བླང་བའི་ཡུལ། ༼ ལེན་པའི་བསམ་པ། ཁ ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོག 
བླང་བའི་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་། ཐ་དཱད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། རང་རང་གིལྡོགཆ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། 
ཐོབ་པས་ཉམས་པར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་ཐར་ནི་ 
ཞམ་མ་ཤིའི་བར་དང་། བྱང་སྡོམ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བའ་དུ་ཁས་ 
བླངསཀྱི། སྔགས་སྡོན་ཐྲོབ་དསདེདང་ད་ཉམས་རྐེན་དང་གཏོང་ 
རྒྱུར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སོ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་དེཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགས་བླངས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་ཡིན་པ་དང་། སྭོ་བར་སྔོན་དུ་བླངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
གང་ཞིག་གཟོད་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པས་དེར་གནས་གྱར་པའི་སོ་ 
ཐར་་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དེ་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དང་། སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ཤི་འཕོས་པའི་ 
དསུ་མི་གཏོངསྟེ། དྱ་ང་སམསཀྱ་སོམ་པའ་གཏོངརྒྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ཞི་ཚེ 
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ངདགྱེརྩི་མ་བཱ་པྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཕོས་པའི་དབང་གིས་གཏོང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ངི་སྲིད་ | 
འཚོའི་མཐའ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 


གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གས་ཏོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་་ | 
སྡོམ་པར་གཅིག་སྟེ། 

འདུལ་བ་ལུང་ལས། ( 
ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱར 
འགྱུར་གྱི། ཀུན་ཏུ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་མིའྱགྱར་བ་འདི་ནི་ 
ཆོསམ་ཡིན། འདུལ་པ་མ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ཀུནཏུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་ 
རྒྱར་མི་འགྱར་བ་འདི་ཞི་ཆོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ཞེ་སྡང་ལ ཝ་ཞ༧༧་ཆ་་ཀ་བ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་དྲུ་རུས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ 


ྒ རྒྱན་གྱི་ཐེགཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས: པའིད་ གོངས་པའི་རྒྱན། 


རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ ཕིར་ དང་ ད 


ཟབ་ པའྱི་ཕིར་དང་ རྒྱཆེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་དང་ཞིའགལ་བ་མེད།། 
ཅེས་དང 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་ ། 
ཐེག་པཆེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི 
ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེན་པའི་མདོ་སྡེ་ལའང་འཇུག ཏེན་ ཆོངས་པ་འདུལ་བ་ལའང་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ནཾི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་རྒོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་དགག་བྱ་དང་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་ལུས་པཚང་བར་དོན་གྱིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་རོ། 
དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྦྱོང སྤྱདཏྟ་ བུ་སོ་ཿ ཐར་གྱིས 'སློང་བ་ དད། བྱང་སྔགས་ 








དགེར་མ་ཧཱཔདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཏིས་ཀྱིས་སྙང་རྗེ་དངཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་བླད་བ་གཉིས་དགག་བྱ་ ། 
ཧཱོཾ་མངས་རངམཚན་པསོང་བ་དང། དགོས་པཏོན་མོངས་པ་དེས་ 
མི་འཆིང་བར་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀལ་རང་རྒྱུད་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 
དེས་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གྱི་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་པའི་ ། 
གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བས་སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཏོན་ " 
མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་ 
ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་པས་བདེན་པ་ 
གཉིས་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟ་བས་ཀུནའབྱང་སློང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ] 
སེམས་དཔས་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཡོད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཀུན་ ྦ 
འབྱུང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ ྣ 
ཀའང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུ པ་སློང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
དཔེ་ན་དུགསློང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་བྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





བཏབ་སྟེ་ཟ་བ་གསུམ་ཀསྱ་ཀྱང་དུག་གིས་མི་འཆེ་བའི་དགོས་པ་་ 
སྒྲུབ་པར་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ།། 

' གནས་འགྱུར་ ཚུལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ ་ 
བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་ག་མར་སྤྱད་པས་འཁོར་བརའཚཆིང་ལ། 
རང་ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཞི་བ་ 
ཐོབ་པར་བིདཔ་ནིཏན་ཐོས་ཀི་སོ་ར་ཡིན་ལ། དེཏིད་ཐབས་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི ཅིས 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སོ་ཐྲར་གྱི་གཞན་གནོད་སློང་བ་དེའདིར་གཞན་ 
ཕན་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱའ་གྱུར་པའི་བྱང་སྡོམ། དེ་ལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཟིན་པས་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་ལ་་་ 
ཞུགས་པ་གཞིར་གཞག་པའི་སྟེང་དུ། འབད་རྩོལ་གྱི་ངལ་དུབ་ལ་ 
མལྟོས་པར་ཚེ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེལྟར་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་དཔེས་མཆོན་པ། 











དགེཅེམཐཱ་པིཏ་འགྱུར་མེ་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས། 
དཔེར་ན་རྡོལ་ཟངས་སུའགྱུར།། 
ཟངས་ལ་གཟེའ་ྱིནམ་པ་སྟེ། 
ཟངས་ཀྱི་དུས་ན་རྡ་མེད་ལ། 
གསེར་དུ་གྱར་པས་རྒྱས་མི་སྡང་།། 
རིག་འཇིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ། 
སོ་སོར་བར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
གཉིས་པོ་གནས་པ་ཉད་དུ་ཞེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། 
རར 9 
གང་གྭཞ་དྭདུདཞབྱཏུ་བཤདན། དང་དན་བངས་ད་བཞུས་པས་ 
ཟངས་སུའགྱར་ལ། དེ་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པས་་” 
གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཉནཐོས་ལྟར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ླངསཔའི་ར་སྡམདའང་། བྱངསྡོམཁམ་ིན་པ་ནའངདན་ྱི 


ར་༩ ༢༨༩ 


སེམས་བཏང་ཡང་སྡོམ་པའིང་བོ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ | 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྱན། 
ལྡོག་ཆ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་ 
འགྱར་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་མཉམ་པཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པས་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་རེ་ཡོད་པ་དེ་སྔགས་སུ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་མོད་ལ་བཏང་ནས་སྱོ་བང་གཉིས་ཀའི་གཞན་གནོད་སྨོང་བ་ 
དང་། གཤན་ཕན་སླྲུབ་པའི་ལྡོག་ཆ་གཉིསཔོ་རྫས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མས་ཟིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཉིདཀྱི་ཆནས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའང་ཐབས།ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་གསུམ་ཀ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྒོ་་ 
གསུམ་གྱིབྱ་བ་གཞི་གཉིག་འའང་ཐབས་ཤེས་རྒྱཆ་ཆུང་གིས་གོང་མ་ 
གོང་མར་གནས་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་དུསན་སོབྱངགི་རྫས་བྲ་ 
དད་དུ་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་རྫས་སུང་བོ་གནས་འགྱུར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི 


༢༨༡ ༨༠༠༠" ༦ 


སེམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནསའགྱུར་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 





























དགྱེརེ་མ་བཱ་པདིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


བཞིན་དང་། བྱང་སྡོམ་དུ་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་* | 
གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། གསང་་ , 
སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་གཉིས་སྔ་མ་ཕྱི་ ] 
མར་གནས་འགྱུར་ཏེ་ང་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། 


གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། ྟེ་གྱིགང་ཟག་བློ་རྣ་འཕར་བའི་ 


རྫོགས་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་དུ་མས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་ ་ ( 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་ . 
བླངས་པ་དེར་སོ་བྱང་གི་བསླབ་པ་རྣམས་ལོགས་སུ་བསྲུང་བའི་རྫས་སུ་ ི 
མེད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རོ་གཅིག་པར་མ་ཟད། རང་ལྡོག་གིཆ་ 
ཞས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དམཚཾག་ལས་རྣམ་སྣང་དང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞིག་བྲེའོ་ཆེའི་ནང་དུ་བྲེའུ་ཆུང་ 
མང་དུ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལ་དགོངས 
རྒག་དད་བྱས། 
ཐིགཆེན་དམཚཾག་ལ་གནས་ན།། 
འིག་མའིའདུལ་སྡེམ་དམཚག་ཀུན། 
བསྲུང་བ་མེད་པར་ཐུག་པས་ན། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རྣལ་འབྱར་རྣལའབྱོརཆན་པོཡིན། 

གསས། ༡ 
དེ་ཡང་སོ་བར་གྱི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སློང་བ་སྟེ། བྱང་“་ 
སྡོམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་ 
པས་ཟིན་པས་འབྲབས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། གཞན་དོན་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིརའདིར་འདུ་བ་སྟེ། 


ར་ར དད སི 




















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསང་སྙིང་ལས། 

བླ་མེད་མཆོག་གི་དམཚིགཏུ། 

འདུལ་བའི་དབང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 

ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ།། 

མ་ལུསཀུན་འདསརྣམ་པར་དག། 

ཅེས་དང 

ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་འདུལ་བའི་ཐབས།། 

རི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ།། 

མ་ཡུས་རྣམ་དགྟན་གྱིས་གྲུབ། 

ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་སྔགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་པས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དགོས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིལམ་ལ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ ྒ 








ར་ཨ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མི་འགྲོ་བས་ཆགས་སྲེད་རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་དངོས་ཞེན་ 
དགག་བྱ་ཚང་ཞིང་བྱང་སྡོམ་དུ་སྟིང་རྗེཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཕན 
འདོགས་ཀྱི་བསམ་པས་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱར་པ་ 
མི་འགོག་པས། འདོད་པའི་གདུང་བས་སྲོག་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་རོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔགས་སུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་ཏན་རང་དང་ཕར་རྱིན་ཐེག་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
པས། བྷལ་ཆེན་གངས་མེད་དུ་འབདབཆེན་པོས་མདོནདྭ་བ 
དགོས་པའི་དེཁ་ན་ཉིདྱ་ཉི་ཡེ་ཤེས་འདེར་དབང་གསུམ་པ་ལྟ་བུས། 
མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་མེད་པར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་ལ་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་དགག་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
གསོག་པར་མི་བྱད་པའི་སྟེང་དུ། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེསཀྱི་ 








དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ( 
ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་་” | 
སོགས་སུ། བསྒྲུབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིགའཕྲུལ་ 
ལྟ་བུར་ཕྲོབ་པའི་ཐབས་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བྱི་ཏེརྒྱར་ ༡༠༡" ”ཱ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་ པ་སྔ་མ་ གཉིས ཀྱིས འདིའི་ཡོན་ ཏན་ ཛི་་ 
སྟེདཀྱི་ཆཙམ་ ཡང་བསྐྲུན་ དུ་མེད་པར་ཤེས་ དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲོལ་བ ལྟ་ བུ་ལའང་སེམས་ཅན་ཞེ་ སྡང་གི་ བསམ སྦྱོར་རང་ག ་མས་ 
བསད་པས་འཁོར་བརའཆིང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་དུ་སྟེང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་མང་པོའི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་འཚེབ་རྒྱུན་གཅོད་ 
རུང་བའི་སྐབས་ཙམ་ཡོད་མོད། གསང་སྔགས་སུ་སེམས་ཅན་ ་ 
གཞན་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཡང་གཞས་སྐབས་སུ་འཇིགས་པ་ལས་་” 
བསྐྱབ་པའིའདོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྒྲལ་བྱ་དེའི་ལས་་* 
ྭ་གྱིའཔྲོ་གཅོད་ཅིང་། སངས་རྒྱསཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་ནས་གཞན་ 
དོན་ རྒྱ་ཆེན པོརའགྱུར་བ་ བཅས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ ྣ 
པས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་པ་འདྲ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་རླབསཆེ་ 








གསང་སྔགས་ར་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འཁྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རུན། 
ཆུང་གནམ་ས་ལྟ་བུའིཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། བསྒྲལ་བྱ་དེའི་ལས་ 
ད་གྱི་འཕྲོ་བཅད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་འགྱུར་ལས་་ 
ཐར་པར་བྱ་བའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་འོག་མ་་” 
གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚང་བ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཚ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པ་མཆོད་པས་བསྒྲལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་པདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བསྐྲུན 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཞག་པས་བསྒྲལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྔ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཙལ་ཡང་། བསྐུན་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་བུད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


གསང་སྙིང་ལས། 














བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། 


ཏོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་སྱོདཀྱང་། 


དགི་མ་ཱ་པ༔ིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 
བྱས་ལ་མི་སོགསཚོགསའགྱུར་ཏེ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 





བཞི་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སོར་ 
སྡོམ་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱད་པ་དེའི་ཚོ་ནིའཚོ་བའི་རྒྱན་གཅོད་པ་ 
སོགས། དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་དང་ 


བཅས་པའི་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་དང་ཡང་འགལ་བརའགྱུར་ན། ཅི་བྱ 
སྩམ་པ་བདེན་མོདཀིསྐན་དེམེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་སོ་ཐར་གྱི་དགེ 
སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག ཚང་ཞིང་། དེའི 
སྟེང་དུ་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་འཇིག་པར་གསུངས་པ་གང་་ 
ཞིག གསང་རྫགས་པས་གཤའདོད་པ་དཏྟ་བུལ། བདག་དེང 
ཡུམལའིའདུ་ཤེས། དབང་པོ་གཉས་རྡོ་ྗེདངཔདྨར་འདུ་ཤེས་པ། 


སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ག ཞི་ཐ་མལ་ལ ས་ལོག བསྲལ་པྲ་ཕབས་ | 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

འདེས་བདེ་བཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་མྱུར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བསྒྲོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལོག སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཟིན་ཅིང་འདོད་པའི་རོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་ཐ་་ 
མལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ལས་ལོག དྷེལྟར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ནས་ 
ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤར་ཙམ་ཉིད་ཞས 

བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉེས་པས་གོས་བྱ་གོས་བྱེད་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྭོ་བྱང་གཉིས་དང་ནམ་ཡང་འགལ་བའི་སྐབས་ 
མེདདེ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། 
དྙིལྟརཔདྨ་ཆུས་མི་ཆག་པ་བཞིན། 
ཞིང་གི།ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཀིན་ནོ། 


༡ ༩ ༨༡༩ ༦༨ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སོ་ཐྲར་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 








དགེཅེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོད་གྲུབ། 

ཕྲགས་རིམ་དང་པོ་འདས་ནས་སྔོམ་པའཆོར་བར་བཤད་དོ།། 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནིཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་ལ་རྨོངས་ཤིད་ ྣ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ། འདིར་ལྷ་ལ་ལྷ་་ 
. སྦྱོར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ༡༡༡༧ 
བརླབས་པས་ལྤགས་རིམ་དང་པོ་སོགས་འདག་བྱའི་རྫས་མེད་ཉིང་། 
ཡང་དག་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྣང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་ཐ་དད་དུ་མྲ་གུབ་པས་འདོད་པའི་དྲི་མ་དང་ ། ཕམ་པའི་ 
ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། མ་ 
བཏབ་པའིཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། 


= 


དྷལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 


ཇི་སྟར་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དག། 
རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ།། ྒ 
དགེ་དང་ཡེ་དགེའིའདུ་བྱེད་པ། 
ཉས་པ་གང་གསམ་གསྟརད། 


ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་དང་། 














604 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
སྒྱུ་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ།། 
ྱོརསྒོལ་བྱབཀན་བྱས་ཀྱང་། 
རྡུལཆཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད།། 
ཅེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ལའང་། བསྒྲལ་བྱ་དང་སེམས་ཅན པ་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ཀན་སླང་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་བྱམིག་ཡོརལྟ་ 
བུར་ཤེས་པས་གཞི་མཚང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ངན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་བསམ་པ་མ་ 
ཚང་། གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བདག་མ་གྲུབ་ཅིང་ཡང་དག་སྒྱུ་མ་ 
ལྷར་གསལ་བས་བསད་བྱ་ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་ལྟར་སྲོག་དང་ 
སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་མེད་པས་གསོད་པ་དང་། སྲོག་གཅད་དུ་མེད་ 
པས་སྦྱོར་བ་མཚང་། དེ་ལྟར་མེད་པས་རྗེས་མནར་སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཡི་རང་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
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དགེྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཕུང་པོས་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སེམས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
མི་འགལ་བ་སྟེ། 

གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། 

ཡོད་མེད་དབུ་མ་མི་དམེགས་ཤིང་། 

སྒྱུ་མ་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ།། 

སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད། 

སྲོག དང་སྐྱེས་ བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ། 
 ཞིས་སོ།། 
















ཝ ཚ༈ ཚ་ཝ་ཁ་ 





༢ ༥ ༦༩༽ ༨༩༠ 


འདོད་པའི་ ལྟང་རྔ་ཆན་ པའླསླ་ དང། ཐབས ཀྱིས ཟབ་ གསང ཞྭ 
མེད་ པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན ་ལས་རྫས ་སོགས་མ་བྱིན་པ་བླངས་ཞས་ 
དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པར་གྱར་ན། མ་བྱིན་པ་བླངས་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཡུལ་དེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་རང་ 
སྣང་གི་རྫས་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར་བླངས་པས་རང་ལས་བྱང་ 
ཞིང་ ད རང་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་དོན་ལ་བླངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཞི་དང་བསམ་པ་ཡན་ལག་མཚང་ལ། ཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་དང་ 
ཐོབ་བློ་ལས་གྲོལ་བའིའཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་མཚང་བའི་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ཏེ། 


སྔ་མ་ལས། 


བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པས། 
འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་དཐ་དད་ལེན། 
གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
བླང་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཞེས་སོ 
་བཞིན་ནླ་ླ་ཡ་རམྟ་བའི་སམས་ཅན་རྣམསལ་ཕར 
གདགས་པའི་དགོས་པཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སླད་དུ། སྙིང་རྗེཆེན་པོས་ 












རོ རོ 


































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། ྦ 

ཐབས་ཅི་ལའང་མ་རོངས་པས་བརྡུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ ་ 
སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོངས་པའི་ཐམས་ཅད་ ་ 
བརྫུན་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་རྫུན་གྱི་རོལ་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གང་རྫུན་ 
ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་སྟེ། 

དེཉིད་ལས། 

ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། 

མིང་དང་ཚོགཏུ་བཏགས་པ་བརྡུན།། 

རྫུ)དལ་ན་ཛྡུན་ཕྱྱད་པས།། 

རྫུནཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་དག་གིས་མཚོན་པས་མདོད་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀལ་དངོས་བརྒྱུད་ 
གཉིས་ཀར་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་བཀག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དང་ 


608 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགེ་བ་བསྐྱེད་ན་གཞང་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་གཞད་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ། 
བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ 
ཉ་ཉ 
ལྔ་པ་གཉེན་པོའི་སྒོམ་རྣམ་གྲངས་སུའགྱར་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་དཉན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། བྱ་ 
བྲགཏུཏོན་མོངསཔ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་གི་གཉན་པོར་ཆོས་ྱིསྒ་མ 
བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཧོར་མོངས་པའི་ 
སྤྱདཔདིསྟདའདུལ་བའིགཉེན་པར་ཆསཀྱིཡུངཔད་སྟེད་བསྟན་པ་སྟ། 
མཛོད་ལས། 
སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས།། 


ཞེས་བཤད་པལྟརརོ། 













609 


དགེརི་མཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ྦ 
དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ 
ཡུང་དུ་བཞག་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཏོན་སྱོངས་པ་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་རྒྱ་མ་རིག་པ་ལས་ ྦ 
བུ་སྟེ རིག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་སྦྲེལ་ནས་་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསམ་སྐྱེ་སོ། 
བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་་ 
སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། ནང་ཚན་ཏིའི་ཆིག་སྟོང་། ཅྩུབ་ 
འགྱུར་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེཞེ་སྡང་སྟེ། ནང་ཚན་ཏི་ཁྲི་ 





ཆིག་སྟོང་། དོནམིརིག་མིགོ་བའི་སས་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། ནང་ 
ཚན་ཉིཁྲིཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ 
མི་གནས་ལ། བག་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་རྐྱེན་གང་འཕྲད་ད་ ་” 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞི་དུག་གསུམཆ་མ༡མ་སྟེ། ནང་ཚན་ཉིླི་ 


རི་བ" 


ཆིག་སྟོང་སྟེ། བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། 


གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ནི། ལུང་གིཆཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྱིརཆོས་ཀྱི་ 





སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི 
གསང་རྫགས་ནད་། གཉས་པའ་དཀངས་པའ་གྱྱན། 









ཡུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོདབྱ་དོན་དང་རྗད་བྱད་ཀྱ་ཚོག་དུ་མ་ 
སྤུངས་པའི་ཐུང་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི། འབྱེད་ཅིང་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་ ། 
ཏན་མོངས་པ་ཅུད་ནས་འྱིན་པའ་བྱད་པའི་ཕིརྨ་སྟེ། བྱེད་་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཐེག་དམན གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅ ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ཁྲིར་འདུས་ལ། དེའང་སྡེ་པ།ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུནགྱི་ནང་ཚན། 

ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་གཞུང་ཚད་གལོཀ་དུག་སྟོང་ཡོད་པས་དེ་ཆོས་ 
ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་ཁྲིའིནང་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ལུས་ཀྱིས་གཞན་ནུབ་པའོ། 
ཞེས་འདོད་སྡེ་པ།ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ཛུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
རྟེནའབྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་རེ་རེའི་གཏམ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 






























དགེརི་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཐུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་དུ་འགགྱར་ཞིང་དབྱེ་བའང་དེ་ལྟར་བྱས་པརའདོད་དོ། 
ཁཅིག་གིས། ཏོར་ཡོངས་པ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། 
གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཡོག་ལྟ། ཐེཆོམ་རྣམས་རྣང་གསེས་སུ 
དབྱེ་བ་དང་། ནཚུན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱད།ཁྲིར་འགྱུར་ལ། 
དེ་དག་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐུང་རེ་རེ་བསྟན་ཞིང་། རང་རང་གི་ 
གཉེནཔའྱ་བ་བ་ཡོངས་སྔ་ཇོགས་པ་སྟོན་པས་གཏམ་ཞེད་དང་དེའི་ 
ཆད་དུ་འདོདད། 
ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དོན་གྱིས་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས། 

མཛོད་ལས། 

ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་།། 

ཞེས་དང། 

ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར།། 

ཐུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ིའདི་ལདགོངས་ནས། 
སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཐེགཆེན་ིདི་དབངདུ་ན 

ཚིག་གསལ་ལས། 

ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་པོའི་གླང་པོཆེརབ་ 


€ ༨༩ 6༽ 


བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཾཆེས་ཀྱི་ཐུང་པ་གཅིག་ 


འདྲི་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་གང་དག་ལས། ཐུ 
འཕགས་པ་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་ 
ྦ གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པརའགྱར་རོ། 

ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདོ་གང་དག་ལས་ཞེས་པའི་མདོ་ནིདིན་ལ་ 


བསབས་མདོར་གྲགས་པའོ།། 











དགེརི་མ་བཱ་པཾཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





དེས་ན་འདི་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐུང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་ལུགས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པའི་བཞེད་པ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་གྱུར་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་ཡིནལ། དེའྲད་བ་བྱར་དྲྲིབཞི་སྟོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པ་དོད་ཆགས་ལ་གཙོབར་སློདཔཏེཁཆག་སྟོང་གེ་གཏེན་ 
པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐུང་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ྒ 
དེ་ཞིནདེསྡངལ་སྤདཔའི་གཉེནཔར་མད་སྡའི་ཆསཕང་ཏིཁྲེ་/ 
ཆིག་སྟོང། གཏིམུགལ་སྨད་པའ་གཉེནཔོར་མངོནཔའི་སྣསྡོདཏ་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང། ཆམཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
ྣོད་གཏོགསཔའིཆསཕུངཏིཁྲིགསྟོངགསངསཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། 
འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི།། 
དུལབོདཏིིགསང་གསས། 


ཉར ༨ ༨༩ 


ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


༨༩ ༢ ༩༣ ༢ ༢༨༠ ༩༨ ༩༽ 


མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་ཉིཁྲིཆིག་སྟོང་གསུངས།། 
གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཞི།། 
མངྒན་ ངོན་པའིསྡེ་སྣདཉི་ཁྲིཆིག སྟོང་གསུངས། 
ཐམས་ཅད་འདུལ ་བའི་གཉེན་ པོར་གསུངས་པ་ཞི།། 


སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉིྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས།། 

ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཏོན་མོང ་མོངས་པ་ བརྒྱད་ཁྲ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གི་ གཉེན་ པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ཞས་ དབྱེ་བ ་བྱས་པ་ ཉིད་དོན ་ལ 'འཐད་ཅིང་ལེགས་ པ་ ཡིན ་ལ། 
གཞན་དུ་ཤ་ལོ་ཀ་ལ་སོག ས་པའྲི་གངས་ཀྱིས་ཆོས་ཐུང་གི་ཚད་ „„+« 
དབྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་བཀག་ཟིན་ཅིང། ཐེག་དམན་ཉིད་ལྲ་གགས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། 
ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་དང་བླ་མའི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་ཞིང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའང་བཞུགས་བཞིན་དུ་སངས་ 


རར  ོ་ 














དགེ་རྩེམ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། བྱ 
རྒྱསཉིད་ཀྱི་གསུང་མཐའ་དག་མི་སྣང་ན། དེང་གང་ན་ལྟསློས་ཀྱང་ ] 
ཧི དགོས ཀུན་ དགའ་ བོའི་མདོ་ལས་ བཅོམ ལྡན འདས་བ བགྲེས་པའི་ 
གནས སྐབས་ ཞཱ་ ངའི་ བསྟན་ པ་ ཡང་འཛིན་ པར་འགྱརར་རོ་སྙམ་ ནས་་ ྣ 
འཕགས་པ་གུན་དགའ་བོ་རིམ་གྲོ་ པ་བསོལ་ཞས་བྱ་བ་དང | 
སེམསྱ་ཀང་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཉཱགཅིག་བཙུན་པ་ལ་ 
ར་གོ་བྱ་གིད་དཞེས་བྱ་བ་དང་། ྦ 
དེ་ཉིད་ལས། 
ཤདྨྨ་པ། དསང ྦ 
ལྡནྭའདས་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་གང་ 
ཡི་པ། དནིད་་བཟུང་བར་ཤེསཔརྱ་བའོ། 
ེནི་དགསོང་ནམས་ལས་བཟུང་བ་གངལན་པ་དབོ་ནར་ཟད་དོ། ། 
ཞེས་བ་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེསྲིད་དུ་བཞི་བཅུ་ཆ་ 
བསྭ་ཀང་ཉུང་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་མི་རུང་བས་སོ།། ྦ 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སྦངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
བླ་མའི་མདོ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་་་”་ 
གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་མེད་དོ། 
ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེས་སྨྲས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པའ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡསཔ་ཡིཞ་ནོ། །ཞེས་བཤད་པལོགས་ཀྱིས་གོ། 
དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་གཉེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། མ་རིག་པ་བགཆགས་བགལ་༡ལ་གྱི་གཉན་པོནི། 
དོན་དམ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག 7 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ནི་ 
བཞི་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་གཞི་བཅའ་ཞིང་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ 








དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྟོན་གྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་འདོད་པས་ཐོག་ 
མརཞངས་གཤན་པ་ལ་འགལས་པ་བཞཞ་ན། ། 








གཉིས་པ་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱེ། 

གདཔན། 

སྤེམ ས་ག སུམ་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ ྣ 
དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས་ཕྱམས་པ་དང་། 
ལྙང་རྡ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོཆེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་*་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། 
ཡིད་འོང་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་བདེ་ལྡན་བསྒོམཿ 
སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བར་བསམཿ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
` སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བསམ་པ་ལེན་དང་བསྒྲབ༔ 
སེམས་གསུམ་སྡེ་གསུམ་བསླབ་གསུམ་ 

ཉཝས་གསུམ་ཐུགས༔ 

དེལ་བཞི་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྔེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 

སེམས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་སྣེསྣོད་གསུམ་དུ་ངོས་ཚ 

བཟུང་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མ།ཁོ་ནར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ 





བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 

དང་པོ་ནི། བྱམས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཚད་མེད་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ 
གང་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱམས་པ། ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕ་ 
མར་ཤེས་ཤིང་། དེེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་་ 





དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆོས་ཀྱི་བྱམས་པ། དྭལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མར་ཤེས་ཤིང་ 
དེ་དག ་ལ་ཕན་ འདོག་ པའི་བླ་སྐྱེས་ པ་ ཞི་བྱམས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
དྲེ་རྒྱོ་ཆགས ་སུ་ སྐྱེས་ པ་ ཉི། བྱམས་ བཚད་ཟེད་པའྱི་བམས་པ་ པ་ 
ཆན་པཞེསྱ་བའོ། (. 
མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པའི་བྱམས་པ་ ཤི 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཕ མར་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་ བདེ་བ་ 1 པར་ 
བྱ་སྙམ་ པའི་བློ་ བློ་སྐྱེས་ པའོ། 
ཆོས་ལ་ དམིགས་ པའི་བྱམས་པ་ ཉི དོན་ དམ་ པར་ཉིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ངོར། མའདི་ 
རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བླའོ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཞི། དེསྟར་སློམ་པའི་དུས་ཉིད་ན། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཤེས་པས། གདངས་མའགགས་པ་བྱམས་པར་དུང་ངེ། གཤིས་ 
ལྲ་གུབ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟག་གེ ངོ་བོ་མི་རྟོག་མི་དམིགས་ཤིང་། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 



















རྭ 
| 
| 
| 
| 


གསང་སྔགས་ནང་གི་མམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་ཞགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གཉིས་པ་ནི། བྱམས་པ་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ནས། ་ཤས་མི ༡༡༡༠ 
བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བརླན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
བསལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྙེང་རྡེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མད་ཤེས་ནས་དེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལས་བསྒྲལ་བརའདོད་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། མ་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞི། 
སྙང་རྗེའིཏིང་ངེའཛིན་ཞོ།། 9 
དདུསྤ་རྒུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བ ཞི། ཉིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའམཆེན་པོ 
ཞེས་བྱའོ། 

དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་དུཿཁ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་སྟམ་པའོ།། 

ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞི། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ངོར་དུཉཁ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའོ། 





























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


^ ༤ 6༦༽ 


དམིགས་པ་མད་པའི་སིངཇོནི། དྷལརྷསྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པས། 
གདངས་མ་འགགས་པར་སྙིང་རྗར་དུང་ང་། གཤིས་མྭ་གུབ་པ་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ལྷག་གེ དཔཡ་དམེགས་མ་ཏོགཅིད་འཛར་གསུམ ྒ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། སིརཆནཔས་དངས་ཏ་གཞནདོནདྲབ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་དང་མཚཚུངས་ལྡན ་གྱི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག སྔ་མ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་་་“” 
དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་་*” 
དམིགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྒོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ། 
སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་པ་སྟེ། དེའ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
གེགས་ དང་རང་གིས་ རྔོགས ་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ གཅོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་གཞན་ལ་གནོད་པཆ་བཅས་་ 


སློང་བའི་སེམས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ པའིང་བོའོ། 

























622 


གསང་སྔགས་ཤང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ( 

དེསྟར་ཡང་ཞི་བ་ལྟས། 

སློང་བའིསེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ཡང་འཕགས་སངས་གཉིས་ལྟར་ན། གཤན་དོན་དུ་རྫོགས་་ 
བྱང་ལ་དམིགས་པའི་གཙོ་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཞེ། 

རྒྱན་ལས། 

དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱང་བ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་བྱང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དབྱེ་ན་སྦྱིར་མང་ཡང་ཚགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
མ་དག་པ་བདུན་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། 
དག་པ་ས་གསུམ་དུ་དམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་་ 











. དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྩི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། | 
རྒྱས་ཀྱི་སར་སླིབ་ཀུན་སློང་བའིསེམས་ བསྐྱེད་བཞིར་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། 
མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། | 
སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ཞིས་རྣམས་ལ།། 
མས་དད་ཏག་བསམ་དག་པ་དད། 
རྣམ་པར་རླན་པ་གཤནདུའདད། 
དཕིར་སྒིབ་པ་སྤང་བའོ། 
|] ཤུས་སོ། | 
བསྡུ་ན་སྨོན་འཇུག་ གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་པའི་་་ ] 
སེམས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྱསཕྲོབ་པརའདོད་པའི་འདུན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའིཕྱི་སྐྱས་བུལམ་དུའ་བྲོའདོད་པ་བཞེན་ནོ། 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་ | 
འདོད་པ་ནི་འཛུག་པའི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབཀྱིཆེདདུ་དེའི་ཆོས་ཕ་ ྦ 
རོལཏུ བྱིན པ་དྲུག་ལ་འཇུག་ པས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཁུགས་ནས་ | 
འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུའོ། | 


















624 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དེ་མདོར་བསྡུན། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སམས་དང་ནི། 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞོ། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།། | 
བྱེ་བྲགཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་མཁས་པསའདི་གཉིས་ཀྱི། 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས 
སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྒ སྨན པ་ དང་འཇུག་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་ཡིན ་ལ། དེ་དང་དེའི་ 
མི་ མཐུན ཕྱོགས་ སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་པ རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པའོ། 


ཟེ 


























== རས ༠༨༦ ༨ 
















རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེཞིང་སྒོན་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་ན་ 
འཇུག་སེམས་ཤུགས་ལསའོང་ཞིང་། སྒོན་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་འཇུག་ 
སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་དེ་མེད་ན་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་ ྦ 
སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


བསླབ་པའ། 





དང་པློ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་འཐྲོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ།། 

དང་པོ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོགས་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པའོ། ྣ 
དང་པོ་ནི། གང་གིས་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ། དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ ྒ 
ཟམས་བརད་གདཤག བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ང་བོར་ | 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེདལྟ་བུའོ། 
དབྱེ་བ་བྱས་ན། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། སྒྱུ་རིགས་ 
དཔའི། དགེ་རྩ་རྒྱས་པའི། ཐེགཆེད་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཐོས་པ་མང་དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔའོ། 

དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། 

གྲོགས་སྟོབསརྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། 

ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས།། 

ཞེས་སོ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལས་བླང་བའེ་སློབ་དཔོན། གང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པའི་ཆོག རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ས་མཚམས་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
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ཏ དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀར་མཐུན་པར་བླང་ཡུལ་བྱང་ 


སམས་ཀྱ་སྡོམ་པལ་གནས་ཤིང་དཉིད་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 


དའཇུགལས། 


རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི།། 
ཐགཆན་དྭན་ལ་མཁས་པ་དད་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བའོ། 


ཞིས་སོ། 


གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་དང་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། 

དང་པོ་ལ་ཀླུསྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཀླུ་་ 
སྒྲབ་ྱི་ལུགས་སུབརྡ་ཤས་ཤིང་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཡོདན་མིའིཏྟེན་ཁོ 
ནར་མ་ངེས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་ 


བཞེད་དོ།། 


| 
| 


ངྲི 
| 


| 
( 





གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་ཕ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདིར་སྒོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོགས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོག་དངོས་གཞི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཐོགས་མེདཀྱི་བཞེད་པ་ལ། རེཊ་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
སྒོན་སེམས་ལ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ཀྱང་། འཛུག་སྡོམ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། 

ཇོ་བོཆེན་པོས། 

སོ་ས་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི།། 

རྟགཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི།། 

སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱེ་གཞན་དུ་ཡིན། 

སས 
དེ་ལྟར་ན་སྒོན་སེམས་དང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་་ 


༢༨ ༨ 


བཏང་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་གསཐྲོབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 











དགེ་རྩི་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡུགས་འདི་ལྟར་ན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལས་གཞན་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བརའདོད་དགོས་སོ།། 


བླང་བའི་ཆོག་ཡང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཆོག་ཐ་དད་པས་བླང་དགོས་ 


ཏེ། སྒོན་སེམས་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། མྫལ་དང་། 


གསོལ་གདབ། སྐུབས་འ་བྲོ། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཆོགས་ 
བསགས་པའི་རེས་ཐོག་ཏུ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་གི་ 


མིང་འདི་སོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བླངས་པ་དང་ ད 
འཇུག་སྡོམ་ལ་སོ་ཐར་བདུན་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བྱང་་ 


ནའ 














ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པས་དདཧིང་སྒྲུབ་པར་ཞུས་པ་ན། ྦ 


པཱ ཚ་ ་ 


གདོད་དེ་བླང་བའི་ཆོག་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ཞས་སོ། 


ཡིན་པར་རུང་། དངོས་གཞི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བླཟས་པའི་ | 


བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཚོན་ཐོབ་པའོ།། 
གཉིས་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེདཆོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚུལ། 
སེམས་དེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ང་བོར་གྱར་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་བོར་ པཿ 
གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ནྭ་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་པ་དག་གིས་དངོས་འཛྲིན་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔ་མས་དོན་དམཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེམངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེད་དོ། 


འདི་ལྱ་ཆལ་བྱ་བམས་པས། 















རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས།། 
ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནེ། 
སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞི་དམ་པརའདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པས། 


སོ་ འི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ༡#ཐ༠༠༡༠༡༠༩༡ 
















དགེརེ་མབཱཔའྲི་ཏའགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་སྲུབ། ” 
མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་*” | 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིགཏུ་བསགས་པ་ལས། ས་དང་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས „.„„ ྒ 
སྐྱེས་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཞེད་དེ། ཡོངས་འཇིན་དང་། | 
རྗེས་སྒྲུབ་དང་། རྟོགས་པ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ | 
བསྐྱེད་དུ་གསུངས་སོ།། . | 
དེས་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་་ ྦ 
ལས། སོ་སྐྱེའིསར་མེད་མོད་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡོདདོ། ྦ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་ནི། སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐེད་དུ་གསུངས་ཏེ། 


གསང་སྙིང་ལས། 





























ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མད་ཀྱི་ཆོས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་།། 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས།། 

ྐྱསཙམ་ཉད་ནས་སྐྱེ་བེད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཨེ་མཚར་ཝས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་ལ་མཐུན་པ་ 
ཡ་ནོ། 
གཉིས་པ་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། སྒྱུ་དྲྭ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སོགས། གསང་ 
སྔགས་སུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ 


༢ ༧ ༠ ་ཌ ༠༦ ༡༡༧ ་ = འཛ ཐི ཤ་མ 


བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་སྒོམ་བྱང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བར་ 
མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གསང་སྔག ་ཀྱི་སྒར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ ༡༧༧ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 





དགེརྩེ་མ་དཱ་པྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བློམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ | 


པས་གསལ་ལོ། | 















དེས་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཀྱང་། ྦ 
དེས་ན་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྐྱེབ་ལ་ཀུན་རྫབ་བྱང་སེམས་དགོས། 
དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དགོས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས་པ། བྱམས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མར་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ།། 
དེས་ནྭ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཁྲུབ་ཀྱི་ ྦ 
སེམས་ཡིན་པས་མེད་ཀཆེད་ལིན་ནོ། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་་ 
ལམ་གྱི་ཁ་སྒྱུར་ཡིན་ཏེ་རྟའིཁ་ལོ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒུར་བ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཀུནརྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་ཕྱི་རྟན་དང་ 
བརྟེན་ཅན་ཞམ། རྒྱའབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ནི་ལམ་པའི་ | 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམསའགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། 














634 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





དྷེལ་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གརྐྱང་པས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིནཏེ། 

མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་པྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིནཏུ་གསལ་བ། དོན་་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་”ཝ 
མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། 
དའྲགུབ་པ་ནི་ཏགཏ་གུས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པ་ལས་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅིག་པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉེསསྤྱོད་སྡོམ་པའེ། དགེ་བཆོམ་སྡདཀྱ། 


༨༩༡༡ ༤ ༦ 


སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
རག ས་ག ཀྲ ་ 





དགེཅི་མ་ཐཱ་པྱི་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། . 
དང་པོ་ལའང་། ཀུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པའེ་མདའི་ 
དགོངས་པ་ལྟར། ཞི་བ་ལྟས། བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་དགོངས་པ་ཙནྡ་གོ་མིའི་ 
སྣམ་པ་ཏི་པར་བ་འཕགསགཏིསསོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ། བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ 
ཝྔ། ཕལ་པ་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་དོ།། ( 


འཕྲོག་པ་དང་། 3 ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ན 


ཚུལ་ལྡན་ནམ་ཚུལ་འཆལ་གང་ཡིན་ནམ་རབ་བྱང་གི་རྟགས་ཡོད་ ྦ 
ཙམ་ཚུན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ༢ ཕ་དང་མ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདྲུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ ་ 
སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲགའབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གང་རུང་བྱས་པ་དང་། ༦ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་་་་ 
མེད་པ་དང་ཚོ་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྨྲས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་ ༡༠༠༥ 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱེད་པའི་ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལྔ་ཞི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ 
སད  ་ 
མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ཞི་གྲོང་དང་། བཟེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་་་” 
ཡོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཡོད་པ་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་་*་ 
རྡལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ཡུལ་ལྗོངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་ཏེ། གྲོང་སོགས་དེལྔ་འཇོམས་པ་ཞི་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔའོ། 
བློ་ཆུང་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་དེམ་ 
དང་ཅིང་སྐག་པར་གྱར་ན། ༡ ཐྲེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་སྤྱད་མི་ཉུས་པར་སྨྲས་ནས་ཉན་ཐོས་སམ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པར་གཞུག་པ་དང་། ༢ སོ་ཐྲར་སླངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ༢ སློབ་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ 
སྒད་པ་དང་། ༦ རྙེད་པ་དང་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་མི་ 
འོས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་འོས་པའི་སྨད་པ་དང་། " རྟེད་་ 
བཀུར་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


༨༩༠ འ༽ 


ཀྱང་སྒོམས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་རྫུན་ལབ་པ་དང་། ༦ དགེ་སྦྱོང་་ི] 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པྟཾ དྷི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ཁབ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གི གི་རྫས་རྒྱལ འིགས། ལ་རྔན་པ་ལ སྦྱིན པ་ དང་། 
༧ སློང་བ་བསམ་ ༈་གཏན་པ་ པ་དེང་སང་བོད་ན་ ་མཚམས་པ་དང་སྒོམ་ 
ཆེན་ པར་གྲགས་ པའི་ལོངས སྤྱོད་ཕྲོགས་ ཏེ་ཀློག་ པ།ཁ ཐོན་ པ ་དེང་སང་ ྣ 
མཚན་ཉིད་པར་གྲགས་པ་ལ་སྟེར་རམ་སྟེར་འཇུག་པ་སྟེ་སྟེར་པོ་ ་ ྦ 
ལེན་པོ་ཀུན་ལ་ལྟང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཞི་ལས་དང་པོའི་ལྟང་བ་བརྒྱད་དེ། 
དེ་ལས་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ལ་ལྟུང་མེད་མི་སྲིད་ལ་དང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ 
ཉད་སྟོན་པ་ནི་དད་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ཐྲཾགཆེ ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་མཐོང་ན་དང་བཞི་པ་ལའང་དགོས་པ་དང་ལྡན་ 
རུང་ངོ་། ; 
དེ་ཡང་ ྒྱལཔོའིལུང་བ་ྔ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའ་“ 
རིགས་ལ་འབྱང་ཉེ་སྟེ་འོང་སླ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ 
འབྱུང་ཉེ་བས་ དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ ་ལས་རེ་རེསྱ་ཀུང་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན 
དེའང་བསྲུང་བྱ་རྒྱལ་ ་པོའི་ལྔ་བློན བློན་ ་པོའི་ལྔ་ལས་ དང་པོ་ཿ པའི་ བྱད 
མིང་དུ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་དང་དེ་ལས བློན་པོའི་ལྔ་ པོ་གཅིག ཏུ་བརྩིས་པས་ 
རྫས་སུ་བཅུ བཞིའོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ལྟར་འདིའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་དང་བྱང་སའི་རྩ་ལྟང་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཅིག་འདུ་བ་དང་། མི་འདུ་བ་སྣ་ཚོགས་་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ནི་འདུ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐ་དད་ 
ཙམ་རང་བྱང་པའི་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བྱུང་ལ་འབྱང་ 
ཉིབ་རྣམས་སོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། སེམས་ཅན་ 
བློས་སླངས་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་སྟེ། 
གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ 
ལྟང་བལྕི་བའོ།། 
ཞེས་པས་སྔར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨོན་པ་བཏང་བས་བཅུ་ 
དགུ་དང་། དེའི་སྙང་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་ 
སེམས་སླངས་ཏེ་དགེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བསྣན་པས་རྩ་ལྟུང་ཏི་ཤུརའགྱར་རོ། 


`^. 


དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱེ་ན་བསླབ་བྱ་ 
























དགེཉེ་མ་ཱ་པདྱ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་ སྟེ ཞུ ་མཁའི་ སྙིང་པོའི་མདོ་དང་བསླབ་ བཏུས་ལས་་་ ། 
གསུངས་ པའི་བཅོ་ཿ ཙ་བརྒྱད་དམ་ བཅུ་ བཞི་ ནི དབང་ནྣོན་གྱི་ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཚ ལྟང་ཡིན་ལ།  དབང་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀྱིབསླབ་བྱ་ལ་ ་བྱ་ལ་ 


བཞིར་བསྟན་ཏེ། 


ཐབས་ལ་མཁས་པའིམདའི་དོན་བླསབ་བཏུས་ལས། 
བང་ཆུབསེམསརི་ཡོངསའདར་དང་། 


ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས།། 
ླངལསྦྱ་པརམིབྱེད་དང་། 


སྒེམས་ཏེ་དགའ་ར་བྱེད་པ་ན། 
སེམས་ཅན་ ལ་ ནི་མི་ བཟོད་པས།། 
ཁོས་པས སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་།། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་གནས་མཐུན་པས།། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ།། 


ཞེས་སོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབང ཉུལ་ལ་བཟླབ་བྱ་གཅིག]ུ་བསྟན་པི། བཤད་མ་་་ 
ཐག་པའི་སྒོན་སེམས་མི་འདོར་བ་ལ་བསླབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོརྟུལ་འབྲིང་གསུམ་མཐའ་དག་གིས་ངེས་པར་ 
སློབ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་་ 
གཉིར་གྱི་སྨོན་སེམས་ཉམས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ 
བྱེད་ཀྱིརྟལྟུང་ཤིནཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱད་ནི་འདིལྟར་བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བསླྱ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཏེར་བའི་སྒོན་པ་དང་གསུམའགྲོ་ཡང་རུང་། 
འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སདྭ་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་ 
རུང་། བཏུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་ 
བཟུས་སྒོམས་ཤིག གཏན་བྱདགེ་ྗེསུཡ་རངབབྱེས་ 






























དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པྲཇྲི་ཏ་འགྱར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། ཕྲ 
ཤིག རྗེས་སུ་ལི་རངས་ནས་ཀྱང། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ ྒ 


















ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་° | 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ ྦ 
བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 














སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའིལས་ལམ་བཅུ།། 
སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅམ་ཉིད་ལའདོད་བསྐྱེད་ན། 
དེཚྭཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི།། 


ཞེས་སོ། 


༠42 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལ། སྒོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 
དང་པོལ་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་བདག་གི་ 
སེམས་སུན་ཕྱང་སྟེ། དེ་ལ་དྲ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཕན་མི་འདོགས་སོ་སྙམ་ 
པས་ཁྱོད་དང་འཕྲད་པར་མ་གྱར་ཅིག སྙམ་པ་ཞི་སེམས་ཅན་དེ་ 
བློས་སླངས་པ་སྟེ་དེ་བཤགས་པ་ཐུན་ཆོད་ལས་འདས་ན་བྱང་སེམས་ 
འཆརརོ། 
འདི་ནི་རང་གི་དྲག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བསམས་ན་ལྟུང་བ་དེའབྱང་ 
ངོ་། 
གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ཞི། རྗེས་ 
བཤད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ། 

དཔེར་ན་ངོ་བོཆེན་པོས། 











ངནའགྲོ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱིད་ཅིང་།། 
མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ།། 











དགེཅེ་མ་ཧཱ་པྱཾཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་སོགས་ཤར་ཤར་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། . 
གསུམ་པ་ནི ཡི་གེ་འདྲི་བ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ ྣ 
དང་། གཞན་ལ་སྟན་པའི་ངག་གིས་སྨྲ་བ་སོགས་བསྡུ་དངོས་བཞི་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ པཿ , 
གསོག་པའི་ཐབས་རྒྱུན་པར་བྱ་ལ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས 
ཐེབས་པ་སྟེ། སྔགས་ཐུང་གཅིག་ཙམ་འདོན་ནྣའང་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། | 
བཞི་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བྱམས་པ་དང་ཉིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ | 
ྟེ་ཁིད་ཡིག་རྣམས་ནས་འབྱང་བ་བཞེན་དང་། ཉིན་ཐུན་གསུམ་ 
རཾ ཚན་ཐུན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བརྒྱས་པའམ་ཐ་ན་ | 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཙམ་མི་ཆག་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་གཏོང་ལནཞེས་བདག་གི་དག་བ་དསེམས་ཅན་ལྭ་བིན་ 
ཞིང་། གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་གིས་ལེན་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་སོ།། ྒ 

















གསང་སྔགས་ནྡང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བདག་གཞན་བརེ་བ་དང་བཟས་སྟིང་རྗ་རོམ་པ་རྣམསནྲི་གལ་ཤིནཏུ་ 
ཆེནའང་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་ལསའབྱང་བས་འདིར་བཀོད་པར་མ་བྱས་ 
སྭོ།། 

ལྔ་པ་ནི། བྲ་མ་དང་ནི་མཆོད་འོས་མཁན་སློབ་དང་སྦྱིན་གནས་་ 
སོགས་ལ་བསྒྲ་སེམས་ཀྱིས་རྫུན་ལ་སོགས་པས་མགོ་བསྐོར་ན་དེ་་ 
དག་གིས་ཚོར་རུང་མཆོར་རུང་། དགྱེས་རུང་མ་དགྱེས་རུང་ཐུན་ཚོད་ 
ལས་འདས་ནྭ་བང་སེམསའཆོར་རོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱད་ན་སྐྱེས་སུང་མ་སྐྱེས་རུང་ „,-,« 
གཉིས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་ 
སྙན་པ་བརྗོད་ན་ཐོས་མ་ཐོས་དགའ་མ་དགའཅེ་ཡིན་ཡང་གསུམ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ལ་གཡོ་ཟོལ་ཞིག་བྱས་ན་ 
ཚོར་མ་ཆོར་ཕན་གནོད་ཅིར་གྱར་ཀྱང་བཞི་པ་སྟེ། འདི་བཞི་ལ་་ 
ཞག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཞེས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤགས་པ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ 
ཞྭ་བྱང་སེམསའཚོར་རོ། 


༩ ༽.༨༩ 


དེ་བཞིའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཤེས་བཞིན་དུ་ 








དགེཅ་མ་བཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྲུན་མི་སྒྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། 
བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་ལའགོད་པ་དང་། སྤེམས་། 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ ། 
ཤེས་ བཞག་ཅིང་ཡོན་ ཏུ བསྒག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་ པའི 
བསམ་པས་ །གནས་ པའོ། 

འདིདག་ནི་འོད་སྲུང་གིསཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། , 
བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ ྦ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་བྱང་སའི་དོན་བསྡུས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པའི་ ྦ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ """" 
དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོད་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ལ་སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་མི་སྟེར་བ་ 
དང་། ཆས་འདོད་པ་ལ་ཆས་མི་སྟེར་བ་དང་། གསུམ་པ་་་*” ྦ 
གཞན ་གྱིས་ བཤགས་སྦྱངས་བྱས་པས་ཀྱང་མི ཉན་ པར་ཁྲོ་བས་་ 
ལག་པ་དང་དབྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་། བཞི་པ་བྱང་ ད 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་དེ་སྟོན་པའོ། 
ནན -ོཔར།གུན་དསཆིནཔས་ྱདཞ་བསྡོ་ 
འཆར་ཏ་དགོངགིཕམ་པ་བཞིན་ོ།། 
འོནྭ་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བྱང་ན་སླར་གསོ་རུ་མེད་ལ་འདི་ནི་སླར་ 
བང་དུཡོད་དོ། 
ཀུན་དཀྲིསའབྲངདང་ཆུངདུས་སྱད་པ་ན་དགེསླངགེལྟག་མ་དང 
རྟུད་བྱད་བཞན་ན། 
ཁཏ དེའང་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་པ་ནི་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་དེ་ལ་དགའ་བས་ 
རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པའོ། 
དེནས་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་བྱས་ལས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
དང་འགལ་བ་སོ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། 

དང་པོལ་སྣེཚན་དྲུག་ལས། 

སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུན་ཞི། 





དགེར་མཱ་པདྱཾཏ་འགྱུ་མེད་ཚདང་མཆོག་གྲུབ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་ཡི་མཆོད།། 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག། 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། 
དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས།། 
མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེདཅིང་།། 
གསེརལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། 
ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དགུ་ནི། 
ཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་རྣམས་ཡལ་བརའདོར། 
པ་རོལདད་ཕྱརསློབ་མིབྱེད། 
སེམས་ཅན་དོན་ལྱ་བ་བྱརུང་། 
སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད།། 


འཚོབ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། 
འཕྱརཞིང་རབ་ཏུ་དགོད་ལ་སོགས། 




















གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་གྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམག།། 
གྲགས་པཝམ་ཡིན་ཡི་སྤོང་བ།། 
ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། 
ཅེས་སོ།། 


བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི་ནི། 
ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བརའདོར། 
ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྲོང་།། 





ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག། 
ཅེས་སོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ཞི། 
རྟེད་བཀུརའདོད་ཁྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད།། 
ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད།། 
ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བཏྟེན། 
ཞེས་སོ། 





དགེརེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབདྲ་མཆོག་གྲུབ། 
བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ།། 
བསམ་གཏན་སླིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད།། 


ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ཞི།། 
ཉཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། 
རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེལ་བཅོན། 
བཅོན་ཡིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བཅོན། 


_ བཅན་པར་བྱས་ཀྱང་དེལ་དགའ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲོང་བར་བྱེད། 
བདག་ལ་བསྟོདཅིག་གཞནལ་སྨོད། 
ཆས་ི་ོནདའབོཡིབྱད། 
དོན་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་བསྟན། །ཞེས་སོ།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ལ་སྡེཚན་གསུམ་ལས། 
གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བཞི་ནི། 
དགོས་པའི་གྲོགས་སུའ་གྲ་མི་བྱད། 
ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་།། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། 
བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། 


ཞེས་སོ། 





གཞན་ལ་ཕན་མིའདོགས་པའི་ཉེས་པ་དྲུག་ནི། 
བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས།། 
གཞན་བྱི་མངནསེལ་ལི་བྱད། 
ཞཱརའདདཔ་ལྱརུཞལ་པད།། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནེ་དོན་ཡི་བྱེད། 
གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་ལི་འཇུག། 
ཡོན་ཏ་བསྔགས་པ་སྨྲམི་བྱེད། །ཅེས་སོ 


༨༨༩༧ 


| 





དགེརྩི་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ངན་པ་ཚར་མི་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ནི། 
རྐྱེན་དངའཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད།། 
རྫའགྲུལ་སྡིགལསོགས་མི་བྱེད། 
ཅེས་སོ།། 


༤༽6༽ 


དྷལྟར་བཞིབཅུཞ་དུ་པོའད་དགཅི་ལིགས་པར་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱ 


ནས་བཤདདེ། 
འགྲེལ་པར། 


ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཉེས་པརའགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་བརྗེད་པས་ཉེས་པ་བྱང་ན་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པརའགྱུར་རོ།། 
སེམས་འཁྲུལ་བལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། བསྡུས་དོན ༡„„,„ 
རྣལ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལགྱརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། ྒུབ་ཚུལ་ལོ།། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། 
ཁྱདཆས་བཞི་ི། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། 
གྲོགས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་ 
གཞན་གྱི་དོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྒིན་པར་ 
བདས 

མདོ་རྒྱན་ལས། 

ཕྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་།། 

རྣམཔརམིཏྟག་ཡེཤས་ལྡན། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱད། 
སེམས་ཉན་རྣམས་སྙིན་བྱེདརྣམ་གསུམ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། 
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དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། | 
རེ་རེ་ལའང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་རེ་རེ་དབྱེ་ན། གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རང་རང་གི་དཀའ་སྨྱད་བཟོད་པས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་་་་་ 
བཟོད་པ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་སོ་ 
སོའི་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 


ྱོདཔོོའ་ཤསརབ་སྟེསམཅུ་ཅ་དྲུགཏའགྱུ་རོ། 
དེ་ྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དདག་སོལོར་ཕིཞ་ལ་སོགས། 
རྣམ་པ་དྲུགཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། 
གོཆའྲིསྒུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། 2 
དྲུཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








གསུམ་པ་ནི བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས:རུལ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བས་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་་༽ 
གསུམ་ནི་རྒྱ་དང་ང་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པར་བསྡུས་སོ།། 
བསམ་གཏན་ནི་ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་ལ། བཙོནའགྲུས་ཞི་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདྫོསྡེ་རྒྱན་ལས། 
བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། 
རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག། 
ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། 






























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། 
གཅགཤསུམ༧ཆའ་ལ་ཡང་གཏགས། 
ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། ལས་དང་རྣམ་སྒིནལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ཞས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། 
ཡང་སྲིད་བདེ་འགྲོ་ལ་རེ་སྨོན་དང་བྲལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འྲགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པ་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་བའི་བརོན་ 


འགྲུས་རྩོམ་པ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསལ་བའི་ ཾ 


བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེཉིད་ལས། 
རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་།། 
ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོན་ཏན་གུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལིན། 
ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། 
ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམ་པ་དུག་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། 
རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན་ 


སོགས་ཕྱོགས་རེམ་ཡིན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐབས་་ 
དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་ 
དམ་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་བསྔོ་བ། རྣམ་དག་དམ་པ་སྒྲིབ་ 


གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པལ་དྲུག་གི 





དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི ཆོས་ཀྱི། མི་འཇིགས་པའི་ 
བྱིན་པ 
དང་པོ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཞིང་དང་་ 
ཐབས་ཏེ་མ་དག་པ་བཀྲི་སློང་ཞིང་དག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བསམ་པམ་དག་པ་ནི། འགྲན་སེམས་གྲགས་འདོད་སོགས་ 
ལོག་པའི་བསམ་པ་དང་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུར་་ 
བཟྔོ་བ་ནི་དམན་པའི་བསམ་པ་སྟེ་མ་དག་པའོ། 
དངོས་པོ་མ་དག་པ་ནི། དུག་དང་མཚོན་དང་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་སོགས་ 
དང་། བུ་གོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྨྱིན་པ་དང་མང་པོ་ 
དང་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་ཉང་དུ་དང་ངན་པ་སྟེར་བ་རྣམས་སོ།། 
ཞིང་མ་དག་པ་ནི། འབྱོར་པ་ཅན་ལ་ནོར་དང་འགྲངས་པ་ལ་ཟས་ 
ཐབས་མ་དག་པ་ནི། ཁྲོས་བཞིན་དང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་དང་བརྙས་ 
བཞིན་བསྡིགས་བཤིནཕྱིན་པཀོ། 
དངོས་པོ་དག་པ་ནི། སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའོ།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ཆིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཞིང་དག་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ། སྙིང་རྗེཆེར་གོམས་རྡས་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི 
ཞིང་ལ་གཙོ་བར་སྱ་ོ། 

ཐབས་དག་པ་ཞི། དགའཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པར་གུས་པས་རང་གི་ 
ལག་བདད་ཏེ་བྱིན་པར་བྱའོ། 

ཡང་ན་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པ་དང་བསམ་པ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པའོ།། 











རེ ༧ ‹༠༽.འ༽ 


གཉིས་པཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྟག་སེང་མེཆུ་་ 
གཉིས་པརུལ་ཁྲིམས་ནི། སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་སོ།། 

དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་་” 











¡ 
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དགེཅེ་མ་བཱ་པའྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྭོ་བར་རིས་བདུན་གང་རུང་བསྲུང་བའོ། 
ཐནམང་མིན་པནྱི་བ་སྡོམ་ཉིདབསྲུང་བའོ། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་གོས་ལྷགའཆང་བ་དང་ཟླ་འཇོག་ 
སོགས་མང་ཞིག་གཞན་དོན་དུ་གནང་ལ། གཞན་དོན་ཆེན་པོར 
འགྱུར་བ་མཐོང་ན་རྩ་བ་བཞི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐུལ་ནས་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ།། ྭ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་སྡོམ་བླངས་ཟིན་ནས་དགེ་བ་ 
བྱད་ཚད་ཐམས་ཅདདེ་བསྡནཕར་ཕི་དྲུགལ་སྤྱདཔའོ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི་བྱང་སྡོམ་བླངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། བསྡུ་ན་བྱང་ས་ལས་་*་ 
གསུངས་པའི་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གཉིས་དག་གོ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ 
པའོ། 


དེ་ལ་བཟོད་པའི་ང་བོ་ནེ་ཇི་མི་སམ་པའོ།། 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ཁམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིམ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབྱེ་ན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ནི་་ 
བདག་དང་བདག་གྱི་ཕོགས་ལ་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་མཚང་ 
འུ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་གནོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་སྟེ། དེ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཐབས་དགུ་ 
བྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ་གཉོད་བྱེད་ཁོ་ཡིས་བདག་ལ་གནོད་པར་་ 
བྱེད་པ་དེ་ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ཡིན་བསམ་པ་སོགས་སོ།། 
བྱང་ས་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། གནོད་བྱེད་པ་ 
མར་ཤེས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། གནོད་པ་ནི་རྐྱེ་ལ་ 
རགས་ལས་ཤིང་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པ་ཆོས "༡༠༡ 
ཙམ་ལ་རྗེས་སུའྲབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
འདུཤེས་རྣམས་སོ། 

སྡུག་བསྔལ་དངལ་གྱི་བཟོད་པ་ནི། སྦྱིར་དཀའ་བ་མྤྱད་ཞུས་པ་སྟེ 
རབཏུ་བུང་བས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ངན་པརའཆང་བ་སོགས་དང་། 
ཆོས་ཉན་པ་དང་ཁ་འདོོན་དང་སྒོམ་དང་ཞམ་གྱིཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ 


~~ ¬~ ~¬ 
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དགེ་ཅེ་མ་ཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་པའོ། 
ཆས་ལ་ངེས་ སེམས་ཀུ་བཟོད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ལ 'སོགས་ པཅོས་ཟབ་ 
མོ་མི་སྤང་ཞིང་མོས་ པས རྟོགས་ པར་བྱེད་པའོ།། 


བཞི་པ་བརོནའགྲུས་ཞི། གོཆཆེན་པོའི་བརོན་འགྲུས་ད དང་། 
སྦྱོར་བའི་བརྩོནའགྲུས་དང་། ཆོག་ པར་མི་འཛིན་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། 
དེའང་སྦྱིར་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ ལའི་གཉེན་ ་པོར་མི་ ལིརྟག་པ་དང་། སྐྱིད་ 


^ ༢༨༨ ༢༨༩༡ ༢ 


ལུག་ པའི་ལེ་ལཾ་སྟེ་བདག་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ ་མི་ཐོབ་ སྙམ་ པའི་ གཉེན་ 
པོར་རིགས ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་། སྙམ་ རྒ སྙིང་སྟོབས་ 
བསེད 

དྲག་འདུལ་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་བཟོ་བྱེད་པ་སོགས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱིལས་དེ་སྨད་པའིལ་ལོའི་གཏེན་པོར། དེ་དག་གི་ཉེས་ 


འཕངས་པར་ཤེས་པས་དོར་རོ། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམཾ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཅོནའྲགས་དངོས་ལ་གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་ཞི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
བཅོན་འགྲུགས་མི་འདོར་རོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་ 
ཟླ་བཞགཐུནབཞིར་ཁོངསསུབརོན་པར་མ་དོརརོ། 
ཞེས་འཕེན་པ་གཏོང་བའོ།། 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
བཅོན་འགྲུས་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དང་། སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྙོནའགྲུས་བྱ་བའོ།། 


༨༩ ༩༡ ༨༩༧༤ ༢༨༡༠ 


དེའི་དང་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་མི་འབྱང་བར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོནཔ་སྟེ་དེ་འའང་དབྱེ་ན་རྟག་ཏ་ 
བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་བཅོན་འགྲུས་ཞེས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞེས་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངྭ་རྒྱལ་ 
མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འབད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྔའོ། 


ཆེ - 
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དགེ་རྩ་མ་ཛཱ་མདྣཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞི་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འབད་པའོ། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརོོན་འགྲུས་ནི་ངོམས་པར་མེད་པའོ།། 


ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
དམིགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའོ།། 

དེང་ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ནང་དུ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་ 


གནས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་དབེན་པ་ 
དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཡང་ཡོན་ཏན་མང་དུ་་་”” 
ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 
ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་ཕྱིར་དབེན་པ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་་བའོ། 
དེའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་མོ།། 


༤ ༨༩ ༦༽ 


ཞྭ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོལ་མོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ནི་ཏྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་བགྲང་ངོ་།། 
ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ཞི་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་མོ། 
ངརྒྱལགྱི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་མོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་རགས་པའི་རྣམ་ཏོག་མང་ན་རླུང་“*་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
བསམ་གཏན་དངོས་ལ་དབེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གསུམ་སྟེ་་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བསྐྱེད་པ་ཞི་ཞིང་རློམ་ 
སེམས་དང་རྭ་སོང་བ་མེད་པའོ། 
ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བགེ་པ་སྟེ 
དང་པོ་ནི་རགས་པ་རྟོག་པ་དང་ཕྲ་བ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་...མེ་ལྟ 
བུའོ། །པའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། དགའ་.. རྟབ །བ་དང་། | 

























དགིཉིམཧཱཔདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་ནེ་བདེ....རླཔརྟ་བུཀ། །བ་དང་། བཞི་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ 
དང་ལྡན་པའོ།། དད 
ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། 
ཐུན་མོང་ནི་ཟད་པར་བྱཅུ་དང་ཟིལ་གནོན་བྱརྒྱད་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཡོན་ཏནཐུནལང་དྲ་སུབཔཉིདདོ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ཉན་རང་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ།། 
སེམས་ཉན་དོན་བྱེདཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཏིང་ང་འཛིན་གྱིམཐུས་ 





ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པའོ།། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པའི་ཞི་གནས་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཞི་ལྷག་དེ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
དེའང་སྦྱིར་དུ་ཞི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད། 
བདུན་ས་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོག རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 





གསང་སྡགས་ཞང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེའང་སེམས་གྲནས་པའི་ཐབས་དགུས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཤིན་སྦྱང་དང་ལྡན་པའ་ིངངེ་འཛིན་སྐེ་ཞིང་། དེའི 
སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་ ་ 
བདུན་གྱིས་སོ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ 
དྭནས་འམ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞིའི་བར་དང་། དེནས་གཟུགས་ 
མེད་བཞི་དང་དེའི་མཐར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཛུག་སྟེ། སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་འིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱར་མོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པར་་་་་ 
སེམས་པ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ།། 
དེལ ས་སྙོམ ས་འཇུག་དང་པོ་བ རྐྱད་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ དྲང་སྲོང་ ཚད ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འདས་པའི་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དགུ་པ་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ཚལས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇུག་ལ་དེ་ལས་ 
ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་ 
ཞུས་མོད་ཀྱང་། ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་པར་བཅོམ་ 
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དགེཉེ་མ་དཱ་པཾི་ཏའགུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅའ་བར་མཛད་ལ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོནའབྱང་བ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེན་དང་འདིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིསའབྱང་ངོ་།། . 
ྱིར་དངསང་སྒོམབྱེ་པ་ནིཤིནཏུ་མང་མོད། སྒོམ་འདེ་ཡང་དད 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མེད་ན་དགེ་བཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ྦ 
བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
ཐར་ལམ་དུའང་གཏན་མི་འྲགྲོ་བར་བཤད་པའང་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ་ 
པར་སྙན་དེཐམསཅདཀྱང་ཁོར་གསུམཡངས་སུདགཔའི་ཤས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་རེ་བ་མེད་པ་དང་མཐར་བསྫོ་བ་ 
བྱ་བ་སྟེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་དང་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པ་སྟེ་དག་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིང་བོ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམའིམགྒ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྱ། 
འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སླ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 


༤7 


བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱལ་བསླབ་པའོ། 
དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ཞིཐོས་པ་སྟེ།། 


བསམ་པ་དང་ནེ་གཉིས་པོ་ཡོད་བྱུར་ན།། 
དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། 









ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐྲོས་པའི་ཤེས་རབ་་ 


ལའང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས་ལས་འབྱང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ལེགས་པར་གསུང་བ་དགོངས་འགྲེལ་དང་་་”་” 










མཁས་པར་བྱས་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལུགམཐངགིཡེཤེསརྫསདཔག་གིརལ་གྱིསརྟོགསཔའ་བྱད་པ་སྟེ། 
རྟོགས་བྱེད་གཏན་ཚཾགས་ཆེན་པོ་ལྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་་ 
མཐའ་བྱ་རད་དང་བལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དགེརྩི་མ་བཱ་པདྣཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འདི་ཉིད་འབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབཏུ་བཞག་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཞི། 

ལུང་རིགས་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ 
གཅོད་ཚུལ་བྱི།ཁྱད་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་ 
དམ་པར་བཞེད་པ་དང་། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་དགག་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྟོང་གཞིཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་གསུངས་པའི་སྔ་མ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་ 
འད་གཉིས་རངལུགསསུ་དབ་མཆེན་པར་བཞེདཅིང་། འདི་པའི 
ཡོངས་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རང་གི་ང་བོ་ལ་ 
དོར་བྱའི་དྲི་མ་གདོད་ནས་མེད་ཅིང་། སྔར་མེད་ཀྱིཡོན་ཏན་གསར་དུ་ 
སྒབ་རྒྱ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཅིང་ཡོན་ཏནསྟུན་ 
གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཡོན་བསལ་བཞག་ལས་འདས་པས་དོན་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དམ་པའི་དབབྱིངས་དེ་ནི་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། གློ་བུར་པའི་ 
དྲི་མ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་བཅས་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཞིདོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ལིན་པས་དོན་དམ་གཞན་གྱིངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 


མགོན་པོ་བྱམས་པས། 










རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའིམཚན་ཉིད་ཅན། 

ོ་ར་དགགེ་ཕས་སྟངག 

རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 

བམེདཆས་ཀྱས་སྟོང་མ་ཡིན། 

ཞས་གསངསསོ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫབ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་སྟོང་དང་། དོནྐ་དམ་ལ་ཉྟོས་ནས་ 
གཞན་སྟོང་སྟེ་སྟོང་ལུགས་གཉིས་པོའང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་སོ་ལ་ 
བརྟེན་པའིི་གུབ་མཐའ་བཀིའི་རྩེ་མོར་གྱར་པའི་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 





















དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདིཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབར་མཆོག་གྲུབ། 

སྒྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྒྲ་ནི་རང་སྟོང་གི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་བོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར། འང་ 
ྟང་སྨྲ་བས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པའིཚི་གཞན་སྟང་གི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་་ 
འཇུག་པ་དའི་ཚ། གཟུང་འཛྲན་གཉིས་མེད་པའིལེ་ཤེསཞེས་བྱ་བ 
འགྱར་མེད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་་་” 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ལ 7 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོནྭ་ཀྱང་རེས་ཐོབ་ཏུ་ལཱ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་རྩོད་པ་བྱང་བ་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཁས་ལེན། འཕགས་ཡུལ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་ 
གཞན་སྟོང་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའང་སློབ་་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། རིན་འབྱུང་ཞི་བ། གསེར་གླིང་པ་ 
སོགསཏེ་སླབ་དཔོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་སུ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའིང་བོ་ཡིན་ནོ་ 





གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ། བསམ་བྱང་གི་རིམ་པ་གང་རུང་དུ་ 
བཞེདཔའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ངིལྟདེ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་པའིའྲགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ 
¡ དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་འགྲེལ་པར་གཞས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ "༡༡༠༡ 
གསུམ་པོཆོསཉིད་དུ་བཤད་པས་སོ། 
བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཞི། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་ 
ནང་དུ་སེམས་པར་འཇུག་པ་ན་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་བྱེ་བྲག་་ 
འབྱེད་པའི་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེག་དང་དོན་རེ་རེ་ཞས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་མ་ནོར་བར་བསམས་པས་བརྟགས་ནས་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་་” 
བདཔྟ། 
ྣ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། 


བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་ཡིན།། 































དགེཉི་མ་ཱ་པདཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞེས་གསུངས་བལྟར་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླན་པོ་ 
དད་པའི་ཇེས་འབང་ཙམ་དུམ་བཞག་པར་བཀའ་ཚདམའི་ལུང་དང་། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་་ 
བརྟགས་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 

དོན་གང་ལུང་དང་རིག་པ་ཡིག། 

ལེགས་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་།། 

སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མདཔ་སྟེ། 


དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།། 


ཞེས་སོ། 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། བསམ་བྱུང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞིང་ཤེས་པའི་ 
ོནདཉད་ླང་དོརགྱིསྒོནས་སྒྲུབཅིང་ཉམས་སུལནཔནིསྦྱོརཤེས 
དགོས་ལ། བྱེ་བྲག་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྒྱན། 

ཞི་བ་ལྷས། 

ཤ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིལྟག་མཐོང་གིས། 

ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 

ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡང་བསམ་བྱུང་གིས་དཔྱད་པས་ཅི་ 
ཡང་མ་ཉེད་པའི་དོན་ལངས་པས་དང་བཞི་སྟང་པ་ཉིདབྒོམས་པ་ན། 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ལྤལ རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས རྣམས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་མི་ 








ཏོག ནང་འཛྲིནཔའི་སམསཉིད་གཤིམེདཆྭ་བལ་ལ་བླསོམས་པས་ 


མཐོང་བ་ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་མཚན་འཇིན་གྱི་སྦྲོས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་་” 
འགལ་བར་འདུ་བའི་སྐབས་བཙལ་བར་མི་བྱ་མོད། འོན་ཀྱང་་་ 





དགེ་ཅེ་མ་ཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེར་དོན་ 
གཅིགཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་ཐེག་པ་རང་ས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ 
ཉིད་མཐར་ཐུགཏུ་བཟུང་དགོས་སོ། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པའི་གཞི་དུས་བདེ་ ༡༧༠» 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཞུགསུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། 
དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་དྲངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དེས་ ྦ 
འྲབས་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་སྐྱེད་ནས། བདེ་་“ 
གཤེགས་སྟིང་པའི་སྒབ་བྱེད་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་ 
པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པའི་རྦ་རྤབས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ 
གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་དང་བལ་བའི་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གིངོབོ་ཟུང 
འཛུགཏུ་གྱུར་པའི་མཚནཉིད་ཅནདེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྩ་ཤེ་ལས། 


གང་དུ་ཤེསམིནི་བཉིད།། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ།། 
རྣམ་རྟགམེད་དོན་ཐ་དད་ཡིན། 
དེནིད་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། 

ཞེས་དང་། 

རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 
ནང་གི་བདག་ཉིདཆོས་སྐུ་ཞེ། 
ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བརའགྱར།། 
ཞེས་དང་། 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན།། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ང་བོ་ཉིད། 














དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་པ།། 
ཞས་གསངསཔ་རམས་སོ། ྒ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ངང་དུ་ལྷག་ ( 
མཐོང་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། བློས་འདིཞེས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གསལ་རྗེན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ྒ 
ཞི སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས།ཁོངས་ནས་ 
རག་པ་རྟ། 

ཞབཏྙས། 

གང་ཚདངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 

བླ་ཡ་མདུན་ན་མི་གནས་པ། 

དེཆནྣམ་པ་གཞན་ཡེད་པ། 

དམིགས་པ་མེད་པར་རབཏུ་ཞི།། 

ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་རོ། 
དེ་ཉིདཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་སོང་བས་མ་རིག་པའི་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡུན་པ་བསལ་བར་ནུས་ལ། གང་དག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབཏུ་མ་སོང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ 
མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པར། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིགཆེན་པོ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན།། 
རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། 
ཁྱོད་ནིཏགཏུམྱ་ངར་འདའ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདྲ་ཀུང་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་པར་རོ་མཉམ་དུ་གྱར་པས་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་་ 
མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུཊི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་དད་དུ་ལི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྷག་མཐོང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེའང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
























དགེར་མ་བཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་ ྦ 
བརྟན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དངོས་ཀྱང་འབྱང་: 
བས། ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པ་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་: 
རྗེས་ཐྲོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་དཔྱད་ 
དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་ཇི་སྲིད་མཉམ་རྗེས་ 
རོ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ན། དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱདཀྱིསྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


དཁོ་ན་ཉིད་འབད་ལེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཏོག་ 


དཔྱོད་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སམ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་ལྷག་མཐོང་དུ་བཏགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
དངོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གང་དག་ལྟག་མཐོང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལས་མ་འདས་སོ།། 


རམ་སྟམ་སྟེ། རྟགདཔྱདབྱད་པིཡད་ཀྱརྣམཤས་ཀྱི་ས་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་ ་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའྭ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
བློ་གྲོས་ཡངས་པས་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་སོ་ 
སོར་དབེན་པ་མི་མཐོང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་་” 
མཐོང་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
བསགས་པ་དད། ༢ཝས་དང་། ཝག་དང། གཟུགས་དད། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དང་། 
ནང་གིས་སཾ་རང་གི་ཡིད་ཀྱང་ལེ་མཐོང་ལ། དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ ༦༡༠༧༠༡༧༩ 
མས་པཀེས་བྱ་སེགས་དང། 

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

¥; ༩ ༠ ་ ༦ ཀ་ལེ 

ྙི་ཉར་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 

ཆས་ཀ་མཚན་ིད་དའད་བར། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ། 

དལྟར་འབྱུང་བའང་མཐོང་བརའགྱུར།། 














དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞམ་མཁའ་གཟུང་བ་མེད་པར་བཤད།། 
དེལ་གཟུང་བཟིརྟདད། 


ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན 


དཉིད་ཡིན། 
གཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའའྲད། 


དྷལྟ་བུར་ཞིཆཾས་བསྟན་ཏེ།། 
དེ་ལ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 
སུ་དགཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ། 
དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 


ཧེས་སོ།། 
བསགིསསི་པ་ཟབ་མོའིམད་ཱ་མས་ནས་གསུངས་པ་དང 
ཇོ་བོཆེན་པོས་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ནའང་། ལས་དང་པོ་པས། 
ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་མཚངས་གཏིབས་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་་་” 
གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ནས། དྭལྟར་་ 


གཉིས་པ་དེ་ཅིའི་ང་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན། སོ་སོར་ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ 





གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྲག་ཏུ་དྲུང་བས་མེ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཚིག་ཅིང་་““་ 
མེད་པའི་རྗེས་ལ་གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
གྲུབ་ཙམ་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཅིའིངོ་ 
བོར་ཡང་མྭ་གུབ་པས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ་ཆོམ་ 
རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེལྟ་བུར་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་སུ་ ༡༡༧ 
མཐུན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར་ 
ཤསཔ་དིདདའིརང་བཞན་དུ་ཞི་སྟ། ཡུལ་ཡུལཅནཤིས་བ་ 
ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་ 
སུུ་མོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ྱིར་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་ནུས་ལ། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེནུས་པས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།་ 
མདོར་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བསླབས་ནས། རྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་་ 














༈ ༈ ༧ ཝ་ཆ 





ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། དངོས་གཞི་བ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། རྗེས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 


བས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརའགྱར་བའོ། ད 









༨2 ༨ ༩༤ 


དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། མཁོ་བ་ཕྱིན་པ། སྙན་པར་སླྲ་བ། དོན་ 
སྦྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བཞིའོ། 
དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྟེ། 

སྐད་དུ 

པདྨ་སྤྲུངས་པ་ལས། 

སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ།། 

ཞད་ས། 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་དུ་འདུས་ནས་སྟན་པར་སྨྲབའི་གཏམ་གྱིསབླ 
བསུས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ 


དྲངས་ཏེ། དེཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མོས་འདུན་དང་སྤྲོ་བ་ 
བསྱདདུ་འཇུགཔ་སྟ། 

དེཉིདལས། 

སྟྙན་པར་སྒྲ་བའིཚེག་གིས་བསུ། 

ཞེས་སོ། 


གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་ཁ་ཟས་འཇམ་རྩབ་ཀྱིས་རིམ་པར་གསོ་བ་ 














དགེཅེ་མ་དཱ་པཾ་ཏའགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྟར། ཆོས་གཅིག་གིས་བློ་རིས་ཐ་དད་པར་སྒིན་པར་མི་ནུས་པས་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐ་དད་པ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ 
ྤྱདདུ་འཇུག་པ་སྟེ། བློ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དཔྱེ་བས་གོའིམ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བའི་གདུལ་བྱའིཁམས་དང་སྦྱར་བའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ། 
ཉན་རང་། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་བློ་རིམ་དང་ 
སྦྱར་ཞས་བསྟན་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


སྔ་མ་ལས། 


དོན་དཔྱོདབློ་གྲོས་གདབ་པར་བྱ།། 

ཞས་ཀ། 
བཞི་པ་ཞི། སེམས་ཉན་དེ་དགྲ་ནམ་དཀར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱང་དོན་དེ་དག་ལ་མཐུན་པར་་” 
བསླབས་ནས། རྟགཏུ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དགོས་ 
ཏེ། དྷལྟརམ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་བླང་དོར་གྱི་གཞས་བསྟན་ཡང་། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་དང་དེ་ལ་བཀྲི་བར་ཊུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུ་བྱེད་མ་དག་པས་དྲི་ 
མ་བྲཀུ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེིད་ལས། 

དོན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ།། 


ཞིས་སོ། 









དྟར་སེམས་ཅན་དོན་བྱདཀྱ་ཚུལ་ཁྲམསའད་ཕར་ཕྱནདྲུགགི 
ནང་དུ་ཉི་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བའི་ལུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། འདིར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྡོམ་པའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་བཤད་མོད། གཞན་དུདའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
ནིསྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ ༡.༩༡༧༠༧༡༠ 
དགོས་ཀྱིས་འདིར་ཡི་གེ་མང་བའིའཇིགས་པས་སི་སྤྲོའོ།། 

གཉིས་པ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུགཏུ་སྡུད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ 
འོང་བར་བཞེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་ལམ་ལྔའི་རྩིས་ 
མགོས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ 



















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབར་མཆོག་གྲུབ། 
སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནམ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ་འདོད་པ་་ ] 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་རང་གྲོལ་ནས་གཞན་གྲོལ་བརའདོད་པའི་ , 
བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམཅུ་རྩ་་ 
གསུམ་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས་སྐྱོར་དུ་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་རེའེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། ། 
འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་པར་འདོད་པ་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་རྣམས་ཞི་ ] 
གྲངས་མེད་བདུན་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས་སྒྱོར་གཉིས་སུ་གཉིས་རེ། 
མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག སྒོམ་ལམ་དུ་གཉིས་སོ།། 
ཇྫི་བོ་ལྟ་བུའམ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་ནས་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདོད་པ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ ། 
རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་ཐོགས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྦྱོང་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གསུམ་དུ་དན་པ་ཉེར་ 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞག་བཞི། ཡང་དག་པའི་སློང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་རྣམས་བསྒོམས་པས:ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཁོར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་ཤེསྔ་ཝ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོསརུ་གྱིཏང་ང་འཛིན་ 
ཐོབ། དེ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ངེསའབྱེད་ 
ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅེ་མོས་ 
རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག བཟོད་པས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་བཏགས་ལོད་བཤྡེ་སོངཞིང་། དང་པོ་གཉིས་སུ་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་དེ་གོམས་པས་མི་མཐུན "༡༡༡༥ ( 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྗི་བའི་སྟོབསལྔ་སྒོམ་མོ།། 
དེ་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་ས་བ ཅུ་གྲངས་མེད་གཉིས་པས་མ་དག་ས་ 
བདུན་དང གསུམ་པས་དག་པས་གསུམརོགས་པའ་བྱེད། 
དའང་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་བགྲོད་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་བྱ་ཕག་བྱཅ་གཉིས་ཐོབ། དབྱབྨ་དབི་ཕནལགབྱ་ 









































དགེཉ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། | 
ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་མཐོང་བའི་ ། 
དོནདེགང་བ་ལུནསྐྱསསློང་བའི་གཏེན་པོར་རྒྱན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པས། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་རང་ | 
སྐལ་གྱི་སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་རེ་ཐོབ་པས། 
ྲརམཐོ་ལམ་ི་ཡོནཏན་དཏདསྟང་འྱུར་སོགས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་རྣམས་སུ་སྦྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བསྒོམས་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཡེ - 
ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིན་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་དོ། 
དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སློབ་ལམ་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས། དེའི 
གཉེན་པོ་ལྭ་སློབ་མི་དགོས་པར་ཟི་སློབ་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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